Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane gotowane | Ciastko kokosowe Zupa gulaszowa® 350 Ogorek zielony 50 g Mus owocowy z Wartos¢
na mleku. 300ml(7 Frank&Oli 1szt (5 0ZI, | ml (1 GLU) Schab Cyganski Dobra | twarogiem Agiberia 1 energetycznalkcal]
BIA, 1GLU, 7 MLE) 5 ORZ, 11 SEZ) Nalesnik z kremem Marka 40 g szt [keal] 3 066
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g czekoladowymi Jajo 1 szt (3 JAJ) Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru 250 plasterkami banana 2 Butka mata 50g 113,7
ml(1 GLU, 7 BIA, 7 sztuki* 350 (7 BIA, 1 | Popowicka 1 szt (1 Tluszcz [g] 99,1
S | MLE) GLU, 3 JAJ, 7 MLE, 5 GLU) Weglowodany
S | Chleb zwykly 65 g (1 ORZ) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g] 407,3
3 | GLU, 12YT) Suréwka marchewka z | Sok owocowy Wosanka Sod [mg] 1 0704
N [ Masto Miekowita 10g 1 ananasem” 120 g 1 szt Btonnik pokarmowy
« | szt (7BIA, 7 MLE) Galaretka Zott 1759 1 cukier 59 ADM 1 szt [g] 37,3
& | cukier 59 ADM 1 szt szt suma cukréw
% | filet zapiekany Gizewski prostych [g] 142,9
& | 409 (6 SOJ) Kwasy tluszczowe
Jabtko Jonagold 1 szt 1 nasycone ogoétem [g]
szt ,
Ser z6ity Maluta 40 g (7
MLE)
szpinak baby 10 g
Papryka zéita 50 g
Ptatki owsiane gotowane | Ciastko kokosowe Zupa brokutowa z Pomidory cherry 50 g Mus owocowy z Wartos¢
na mleku. 300ml 87 Frank&Oli 1szt (5 OZI, | ziemniakami* 350 ml (7 | Schab Cygariski Dobra | twarogiem Agiberia 1 energetycznalkcal]
BIA, 1GLU, 7 MLE 5 ORZ, 11 SEZ) BIA, 1GLU, 9 SEL) Marka 40 g szt [keal] 2474,7
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g Makaron z serem, Jajo 1 szt (3 JAJ) Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru 250 cynamonem i Butka mata 50g 117,6
ml(1 GLU, 7 BIA, 7 rodzynkami* 300 g (7 | Popowicka 1 szt (1 Tuszcz [g] 60,2
~ | x | MLE) BIA, 1 GLU, 7 MLE, 11 | GLU Weglowodany
2 S | Butka mata 50g SEZ) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g] 350,8
8 | 3 | Popovicka 1szt(1 Suréwka marchewka z | Sok owocowy Wosanka Sod [mg] 602
2 [ ] [GLY) ananasem” 120 g 1 szt Btonnik pokarmowy
=3 a Masto Miekowita 10g 1 Galaretka Zott 1759 1 cukier 59 ADM 1 szt [g] 34,3
< | S |szt(7BIA 7MLE) szt suma cukrow
S| 8 cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 129,7
% | 8 | filet zapiekany Gizewski Kwasy tluszczowe
S % 409 (6 SOJ) nasycone ogoétem [g]
S|~ | Pomidory cherry 50 g 254
Jabtko Jonagold 1 szt 1
szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7 BIA, 7
MLE)
szpinak baby 10 g
Kawa zbozowa z Ciastko kokosowe Zupa gulaszowa® 350 Ogorek zielony 50 g Mus owocowy z Wartos¢
mlekiem bez cukru 250 | Frank&Oli 1szt (5 0ZI, | ml (1 GLU) Schab Cyganski Dobra | twarogiem Agiberia 1 energetycznalkcal]
ml (1 GLU, 7 BIA, 7 5 ORZ, 11 SEZ) Filet drobiowy pieczony* | Marka 40 g szt [keal] 2507,6
MLE) Pomidory cherry 50 g Jajo 1 szt (3 JAJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez drozdzy Makaron razowy Chleb zytni bez drozdzy 20,9
Mister 150 g (1 GLU) gotowany 2009 (1 Mister 150 g (1 GLU) Thuszez [g] 65,5
S | Masto Miekowita 10g 1 GLU) Rama 10g 1 szt Weglowodany
S | szt (7BIA, 7 MLE) Suréwka marchewka z | Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 326,1
'S | Jogurt owocowy bez ananasem” 120 g ml Séd [mg] 741,2
N cukru Zott Jogobella 1 Kompot owocowy* 250 Btonnik pokarmowy
< | szt ml [a] 57
S, | filet zapiekany Gizewski Sos musztardowy 80 ml suma cukrow
£ | 409 (6 s09) (7BIA, 1 GLU, 10 GOR) prostych [g] 71
3 | Jabtko Jonagold 1 szt 1 Kwasy tluszczowe
szt nasycone ogoétem [g]
Ser bialy plaster 19,3
Bieruniski 40 g (7 BIA, 7
MLE)
szpinak baby 10 g
Papryka zétta 50 g
Makaron krajanka na Ciastko brownie Barszcz czerwony z Szynka z zagrody Babeczka czekoladowa Wartosé
mieku 300 ml (7 BIA, 1 | Frank&Oli 1szt (5 ORZ) | ziemniakami* 350 ml(7 | Chabura 40 g(6 SOJ, 7 | 1 szt energetycznalkcal]
GLU, 7 MLE) Papryka zielona 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) MLE, 9 SEL) [keal] 2 325,2
Herbata bez cukru 250 Galaretka Zott 175g 1 Ser topiony mix Sertop Biatko ogétem [g]
ml szt 1 szt (7 MLE) 100,3
~ | &S | Chlebzwykly 65g(1 Filet z miruny pieczony | Butka mata 50g Tiuszez [g] 59,4
= LU, 1 ZYT) 100 g (4 RYB, 10 GOR) | Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
S | 8 | Rzodkiewka 509 Puree z groszku i GLU) przyswajalne [g] 323,9
| & | Maslo Miekowita 10g 1 Swiezej migty* 120 g Rama 10g 1 szt Séd [mg] 902,2
S | © | szt(7BIA, 7 MLE) Ziemniaki tluczone z Sok owocowy Wosanka Btonnik pokarmowy
3 | & | Schabnakartki Nikpol koperkiem* 2009 (7 1 szt [g] 43,6
S| 8 (409 BIA, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g suma cukrow
1 & | cukier 55 ADM 1 szt Sos grecki- 40g (1 cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 107,2
Banan 1 szt GLU, 9 SEL, 10 GOR) Kwasy tluszczowe
Pasta z sera, ogdrka i nasycone ogoétem [g]
koperku® 60g ?7 BIA, 7 !
MLE)
Roszponka 10g
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Makaron krajanka na Ciastko brownie Barszcz czerwony z Szynka z zagrody Babeczka czekoladowa Wartos
mieku 300 ml (7 BIA, 1 | Frank&Oli 1szt (5 ORZ) | ziemniakami* 350 ml (7 | Chabura 40 g(6 SOJ, 7 | 1 szt energetyczna[kcal]
GLU, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) MLE, 9 SEL) [keal] 2512,7
Herbata bez cukru 250 Galaretka Zott 175g 1 Serek naturalny Juliko Biatko ogélem [a]
o | ml szt 609 (7 MLE) 108,4
O | Butka mata 50g Filet z miruny pieczony | Butka mata 50g Thuszez [g] 72,3
= | Popowicka 1 szt (1 100 g (4 RYB, 10 GOR) | Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
8 | 6Lu) Puree z groszku i GLU) przyswajalne [g] 332,3
& | Pomidory cherry 50 g Swiezej migty* 120 g Rama 10g 1szt Séd [mg] 699,7
@ | Masto Miekowita 10g 1 Ziemniaki tluczone z Sok owocowy Wosanka Btonnik pokarmowy
2 | szt (7 BIA, 7MLEL koperkiem® 2009 (7 1szt [a] 42,9
4 | Schab na kartki Nikpol IA, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g suma cukréw
S |40g Sos grecki- 40g(1 cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 113,3
S | cukier 59 ADM 1 szt GLU, 9 SEL, 10 GOR) Kwasy tluszczowe
Banan 1 szt nasycone ogoétem [g]
$ Pasta z sera biatego i :
i) papryki stodkiej* 60 g (7
i BIA, 7 MLE)
N Roszponka 10g
=]
5 Herbata bez cukru 250 | Ciastko brownie Barszcz czerwony z Szynka z zagrody Mus owocowy z Wartos¢
54 mi Frank&Oli 1szt (5 ORZ) | ziemniakami® 350 ml (7 | Chabura 40 g (6 SOJ, 7 | twarogiem Agiberia 1 energetycznalkcal]
Chleb Zytni bez drozdzy | Papryka zielona 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) , 9 SEL) szt [keal] 2516,4
Mister 150 g (1 GLU) Filet z miruny pieczony | Serek naturalny Juliko Biatko ogétem [g]
« | Rzodkiewka 50g 100 g (4 RYB, 10 GOR) | 60 (7 MLE) 91,7
S | Masto Miekowita 10g 1 Kompot owocowy* 250 | Chleb zytni bez drozdzy Thuszcz [g] 62,6
S | szt (7 BIA, 7 MLE) ml Mister 150 g (1 GLU) Weglowodany
-2 | Jogurt owocowy bez Surpwka z kapusty Rama 10g 1 szt przyswajalne [g] 362,3
O | cukru Zott Jogobella 1 pekinskiej." 120 g Herbata bez cukru 250 Sod [mg] 606,5
S | szt Ziemniaki tuczone z mi Btonnik pokarmowy
& | Schab na kartki Nikpol koperkiem® 200g (7 Pomidory cherry 50 g [g] 57
3 IA, 7 MLE) suma cukrow
Banan 1 szt Sos grecki- 409 (1 prostych [g] 94,8
Pasta z sera, ogorka i GLU, 9 SEL, 10 GOR) Kwasy tluszczowe
koperku® 60g (7 BIA, 7 nasycone ogotem [g]
MLE) ,
Roszponka 10g
Platki jeczmienne Ciastko daglane Zupa jarzynowa z Serek naturalny Juliko Antybaton Lowicz Wartos¢
gotowane na mleku . Frank&Oli 1 szt (5 ORZ) | ziemniakami* 350 ml (7 | 60 g (7 MLE) Crunchy Wafel 1szt(5 | energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, 7 | Pomidory cherry 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) Schab Grzegorza ORZ) [keal] 2679,5
MLE) Ziemniaki thuczone z Bielesz 409 (6 SOJ) Biatko ogoIem [a]
Kawa zbozowa z koperkiem® 200g (7 Butka mata 50g 121,9
mlekiem bez cukru 250 BIA, 7 MLE) Popowicka 1 szt (1 Tuszez [g] 93,1
S [ mi(1GLU, 7BIA, 7 Galaretka Zott 1759 1 GLU) Weglowodany
S | MLE) szt Rama 10g 1szt przyswajalne [g] 313,5
‘S | Chlebzwykly 65 g (1 bitka schabowa duszona | Sok owocowy Wosanka Sod [mg] 1 227,4
N [GLU, 1 2YT1) w sosie wiasnym 80 g 1 szt Btonnik pokarmowy
o | Ogérek konserwowy . (1 GLU) Papryka czerwona 50 g [g] 36,7
§ 509 (10 GOR) Suréwka colestaw" 120 | cukier 55 ADM 1 szt suma cukrow
% | Masto Mlekowita 10g 1 g (7 MLE, 10 GOR) prostych [g] 109,4
& | szt (7 BIA, 7 MLE) Kwasy ttuszczowe
Jajo 1szt (3 JAJ) nasycone ogoétem [g]
cukier 59 ADM 1 szt 1
Pomararcza 150
© Mix satat z burakiem 10
B g9
B Pyzdra szynkowa 40 g
o
o
=) Platki jeczmienne Ciastko 6ag|ane Zupa jarzynowa z Schab Grzegorza Antybaton Lowicz Wartos¢
< gotowane na mleku . Frank&Oli 1zt (5 ORZ) | ziemniakami- dieta® 350 | Bielesz 40g (6 SOJ) Crunchy Wafel 1szt(5 | energetycznalkcal]
§ 300 ml (1 GLU, 7 BIA, 7 | Pomidory cherry 50 g ml(7 BIA, 1 GLU, 9 Serek naturalny Juliko ORZ) [kcal] 2 587
MLE) SEL) 60 g (7 MLE) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Ziemniaki thuczone z Butka mata 50g 119,3
mlekiem bez cukru 250 koperkiem* 2009 (7 Popowicka 1 szt (1 Tluszcz [g] 84,2
S | mi(1GLU, 7BIA, 7 BIA, 7 MLE) GLU) Weglowodany
= | MLE) Galaretka Zott 1759 1 Rama 10g 1szt przyswajalne [g] 313,8
8 | Butka mafa 50g szt Sok owocowy Wosanka Séd [mg] 991,9
A | Popowicka 1 szt(1 Buraczki gotowane 1 szt Btonnik pokarmowy
@ | GLU) oproszane® 120 g (1 Pomidory cherry 50 g [g] 34,3
Z | Pomidory cherry 50 g GLU) cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
£ | Masto Mlekowita 10g™ 1 bitka schabowa prostych [g] 123,1
g szt (7 BIA, 7 MLE) gotowana 80 g Kwasy tluszczowe
s Jajo 1szt (3 JAJ) Bulion jarzynowy” 80 ml nasycone ogoétem [g]
cukier 59 ADM 1 szt (9 SEL) 341
Jabtko Jonagold 1 szt 1
szt
Pyzdra szynkowa 40g
Mix satat z burakiem 10
9
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Kawa zbozowa z Ciastko 6ag|ane Zupa jarzynowa z Schab Grzegorza Antybaton towicz Wartos
mlekiem bez cukru 250 | Frank&Oli 1szt (5§ ORZ) | ziemniakami- dieta® 350 | Bielesz 40g (6 SOJ) Crunchy Wafel 1 szt (5 energetyczna[kcal]
ml(1 GLU, 7 BIA, 7 Pomidory cherry 50 g ml(7 BIA, 1 GLU, 9 Serek naturalny Juliko ORZ) [kcal] 2516,6
MLE) SEL) 60 g (7 MLE) Biatko ogélem [a]
Chleb zytni bez drozdzy Ziemniaki tluczone z Chleb zytni bez drozdzy 106,9
< | S | Mister 1509 (1 GLU) koperkiem® 2009 (7 Mister 150 g (1 GLU) Thuszez [g] 77,2
g | © | Ogorek konserwowy . BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt Weglowodany
% | 'S 509 (10 GOR) Kompot owocowy* 250 | Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 316,2
& | § | Masto Miekowita 10g 1 ml ml Séd [mg] 742,3
S | & | szt(7BIA, 7 MLE) Suréwka colestaw® 120 | Papryka czerwona 50 g Btonnik pokarmowy
< ,% Jogurt owocowy bez g (7 MLE, 10 GOR) [g] 50,7
N N . 5
& | = | cukru Zott Jogobella 1 bitka schabowa suma cukrow
S | szt gotowana 80 g prostych [g] 64,7
Jajo 15zt (3JAJ) Bulion jarzynowy” 80 ml Kwasy tluszczowe
Pomarancza 150 (9 SEL) nasycone ogoétem [g]
Pyzdra szynkowa 40g ,
Mix satat z burakiem 10
9
Kasza manna gotowana | Ciastko brownie Zupa fasolowa z Ser tostowy Lactima 2 Deser ryzowo-owocowy Wartos¢
na mieku. 300 ml (7 Frank&Oli 1szt (5 ORZ) | ziemniakami.* 350 ml(1 | szt (7 BIA) towicz 1g energetycznalkeal]
BIA, 1GLU, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g GLU, 9 SEL) filet zapiekany Gizewski [kcal] 2 686,7
Herbata bez cukru 250 Ziemniaki thuczone z 409 (6 SOJ) Biatko ogétem [g]
ml koperkiem® 200g (7 Butka mata 50g 135,8
S | Chleb zwykly 65 g (1 BIA, 7 MLE) Popowicka 1 szt (1 Tluszcz [g] 94,5
S | GLU, 12YT) Galaretka Zott 1759 1 GLU) Weglowodany
‘8 | Papryka czerwona 50 g szt Rama 10g 1 szt przyswajalne [g] 301,5
N [ Masto Miekowita 10g 1 Udko pieczone . 1 Por [ Sok owocowy Wosanka Sod [mg] 1 205,9
« | szt (7BIA, 7 MLE) (1 GLU) 1 szt Btonnik pokarmowy
& | cukier 59 ADM 1 szt Suréwka z pora i jabtka® | cukier 55 ADM 1 szt [g] 40,2
3 | Ser biaty plaster 120 g(7 BIA, 7 MLE, 10 | Rzodkiewka 50¢ suma cukréw
& | Bierunski 40 g(7BIA, 7 GOR) prostych [g] 95,7
MLE) Kwasy tluszczowe
Sliwka 2 szt 2 szt nasycone ogétem [g]
rukola 10 g 36,3
Szynka Grzegorza
Bielesz 409 (6 SOJ)
Kasza manna gotowana | Ciastko brownie Zupa pomidorowa z Serek naturalny Juliko Deser ryzowo-owocowy Wartos¢
na mleku. 300 ml (7 Frank&Oli 1zt (5 ORZ) | ryzem" 350 ml (7 BIA, 1 | 60 g (7 MLE) towicz 1g energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g LU, 9 SEL) filet zapiekany Gizewski [keal] 2 674,6
Herbata bez cukru 250 Ziemniaki thuczone z 409 (6 SOJ) Biatko ogétem [g]
x| |m koperkiem® 200 (7 Butka mata 50g 128,5
2 [ S | Butka mata 50g BIA, 7 MLE) Popowicka 1 szt (1 Thuszcz [g] 89,7
g ? Popowicka 1 szt (1 Galaretka Zott 1759 1 GLU) Weglowodany
¥ [ e [GLU) szt Rama 10g 1 szt przyswajalne [g] 317,8
S | & | Pomidory cherry 50 g Udko pieczone bez Sok owocowy Wosanka Sod [mg] 957,3
S [ = [ Masto Miekowita 10g 1 skory® 1 Por 1 szt Btonnik pokarmowy
< | 3 |szt(7BIA, 7 MLE) Fasolka szparagowa z | cukier 59 ADM 1 szt [a] 35
§ 4 | cukier 5 ADM 1 szt wody* 120 g (ROS) Pomidory cherry 50 g suma cukrow
g Ser bialy plaster prostych [g] 110,2
= | Bierunski 40 g(7 BIA, 7 Kwasy tluszczowe
MLE) nasycone ogotem [g]
Banan 1 szt R
rukola 10 g
Szynka Grzegorza
Bielesz 409 (6 SOJ)
Herbata bez cukru 250 | Ciastko brownie Zupa pomidorowa z Serek naturalny Juliko Deser ryzowo-owocowy Warto$¢
mi Frank&Oli 1zt (5 ORZ) | ryzem" 350 ml (7 BIA, 1 | 60 g (7 MLE) towicz 1g energetyczna[kcal]
Chleb Zytni bez drozdzy | Pomidory cherry 50 g LU, 9 SEL) filet zapiekany Gizewski [keal] 2727,6
Mister 150 g (1 GLU) Kasza peczak gotowana | 409 (6 SOJ) Biatko ogétem [g]
S | Papryka czerwona 50 g 00 g Chleb Zytni bez drozdzy 125,8
> | Masfo Miekowita 10g 1 Udko pieczone bez Mister 1509 (1 GLU) Tuszez [g] 99,2
'S | szt (7 BIA, 7 MLE) skory* 1 Por Rama 10g 1 szt Weglowodany
N | Jogurt naturalny 150g Kompot owocowy* 250 | Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 305,4
« | Bochnia 1 szt (7 BIA) ml ml Sod [mg] 459,2
S, | Ser biaty plaster Suréwka z pora i jabtka® | Rzodkiewka 50g Btonnik pokarmowy
£ | Bierunski 40 g (7 BIA, 7 120 g (7 BIA, 7 MLE, 10 [g] 50,7
3 | MLE) GOR) suma cukrow
Sliwka 2 szt* 2 szt prostych [g] 55,9
rukola 10 g Kwasy tluszczowe
Szynka Grzegorza nasycone ogoétem [g]
Bielesz 409 (6 SOJ) 39
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Platki owsiane gotowane | Ciastko kokosowe Zupa pieczarkowa z Jajo 15zt (3JAJ) Jogurt owocowy wtubce | Warto$;
na mleku. 300ml(7 Frank&Oli 1szt (5 OZI, | ziemniakami.* 350 ml (7 | Szynka na kartki Nikpol bez cukru 1 szt (7 MLE) energetyczna[kcal]
BIA, 1GLU, 7 MLE) 5 ORZ, 11 SEZ) BIA, 1GLU, 9 SEL) 40 [kcal] 2514,3
Kakao bez cukru 250 Pomidory cherry 50 g Filet z dorsza pieczony" | Butka mata 50g Biatko ogélem [a]
« | ml (7 BIA, 7 MLE) 100 g (10 GOR) Popowicka 1 szt (1 118,4
S | Chleb zwykly 65 g (1 Ziemniaki tuczone z GLU) Tiuszcz [g] 74
5 , T) koperkiem® 200g (7 Rama 10g 1 szt Weglowodany
& | Masto Mlekowita 10g 1 BIA, 7 MLE) Sok owocowy Wosanka przyswajalne [g] 321,8
O | szt (7BIA, 7 MLE) Satatka z marynowanych | 1 szt Séd [mg] 1 140,9
€ | cukier 59 ADM 1 szt warzyw® 120 g cukier 5g ADM 1 szt Btonnik pokarmowy
£ [ Ogorek zielony 50 g Galaretka Zott 1759 1 Papryka czerwona 50 g [g] 40,3
B | Serzotty Ostrowia 40 g szt suma cukrow
O | (7 MLE) Sos pomidorowy z prostych [g] 108,2
Mandarynki 150 g koperkiem 80 ml (7 BIA, Kwasy tluszczowe
szpinak baby 10 g 1 GLU) nasycone ogoétem [g]
Schab Cyganski Dobra ,
Marka 40 g
Platki owsiane gotowane | Ciastko kokosowe Zupa szpinakowa z Jajo 15zt (3JAJ) Jogurt owocowy wtubce | Wartosé
na mleku. 300ml(7 Frank&Oli 1szt (5 OZI, | ziemniakami* 350 ml (7 | Szynka na kartki Nikpol | bez cukru 1szt (7 MLE) | energetyczna[kcal]
BIA, 1GLU, 7 MLE) 5 ORZ, 11 SEZ) BIA, 1GLU, 9 SEL) 40 [kcal] 2440,3
Kakao bez cukru 250 Pomidory cherry 50 g Filet z dorsza pieczony" | Butka mata 50g Biatko ogétem [g]
ml (7 BIA, 7 MLE) 100 g (10 GOR) Popowicka 1 szt(1 116,9
x| Butka mata 50g Ziemniaki tluczone z GLU) Tiuszez [g] 65,7
| 8 | Popowicka 1 szt(1 koperkiem® 200g (7 Rama 10g 1 szt Weglowodany
2| g |GLY) BIA, 7 MLE) Sok owocowy Wosanka przyswajalne [g] 323,7
‘s | N | MastoMiekowita 10g 1 Marchewka gotowana z | 1 szt Séd [mg] 980,5
by ‘?“ szt (7 BIA, 7 MLE) groszkiem oprészana® cukier 5g ADM 1 szt Btonnik pokarmowy
= S | cukier 5g ADM 1 szt 1209 (1 GLU) Pomidory cherry 50 g [g] 43,1
< | & | Pomidory cherry 50 g Galaretka Zott 1759 1 suma cukrow
S | B | Ser bialy plaster szt prostych [g] 111,7
% Bierunski 40 g (7 BIA, 7 Sos pomidorowy z Kwasy tluszczowe
-~ | MLE) koperkiem 80 ml (7 BIA, nasycone ogoétem [g]
Jabtko Jonagold 1 szt 1 1GLU) )
szt
szpinak baby 10 g
Schab Cyganiski Dobra
Marka 40 g
Kakao bez cukru 250 Ciastko kokosowe Zupa pieczarkowa z Jajo 15zt (3JAJ) Jogurt owocowy wtubce | Wartosé
ml (7 BIA, 7 MLE) Frank&Oli 1szt (5 OZI, | ziemniakami.* 350 ml(7 | Szynka na kartki Nikpol | bez cukru 1szt (7 MLE) | energetycznalkcal]
Chleb zytni bez drozdzy | 5 ORZ, 11 SEZ) BIA, 1GLU, 9 SEL) 409 [kcal] 2 508
Mister 150 g (1 GLU) Pomidory cherry 50 g Filet z dorsza pieczony® | Chleb Zytni bez drozdzy Biatko ogétem [g]
« | Ogorek zielony 50 g 100 g (10 GOR) Mister 150 g (1 GLU) 109,6
cD) Masto Miekowita 10g 1 Ziemniaki ttuczone z Rama 10g 1szt Tiuszcz [g] 64,1
S | szt (7 BIA, 7 MLE) koperkiem® 2009 (7 Herbata bez cukru 250 Weglowodany
-2 | Jogurt owocowy bez BIA, 7 MLE) il przyswajalne [g] 345,11
O | cukru Zott Jogobella 1 Satatka z marynowanych | Papryka czerwona 50 g Séd [mg] 791,1
S | szt warzyw” 120 g Btonnik pokarmowy
& | Ser bialy plaster Kompot owocowy* 250 [g] 55,1
g Bierunski 40 g (7 BIA, 7 ml suma cukrow
MLE) Sos pomidorowy z prostych [g] 71
Mandarynki 150 g koperkiem 80 ml (7 BIA, Kwasy tluszczowe
szpinak baby 10 g 1 GLU) nasycone ogoétem [g]
Schab Cygariski Dobra 30,6
Marka 40 g
Lane ciasto gotowane Ciastko 6aglane Zupa kalafiorowa z Pasta z sera biatego z Mus owocowy z Wartos¢
namleku 300 g (7 BIA, | Frank&Oli 1szt (5 ORZ) | ziemniakami.* 350 ml (7 | $ledziem i ogdrkiem twarogiem Agiberia 1 energetycznalkeal]
1GLU, 3 JAJ, 7 MLE) Papryka zofta 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) kiszonym” 60 g (7 BIA, | szt [kcal] 2 448,9
Herbata bez cukru 250 Soczewica gotowana 7 MLE, 10 GOR) Biatko ogétem [g]
200 g Szynka Grzegorza 133,5
Chleb zwykly 65 g (1 Galaretka Zott 175g 1 Bielesz 409 (6 SOJ) Thuszcz [g] 61,7
o | S | GLY, 12YT) szt . . Butka mata 50g Weglowodany
5> Pom|dory cherry 50 g Filet drobiowy pieczony* | Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g] 315,1
S | S | Masto Miekowita 10g 1 GLU Séd [mg] 1 135,3
~ | § | szt(7BIA, 7 MLE) bukiet warzyw Rama 10g 1 szt Btonnik pokarmowy
< | o | cukier 59 ADM 1 szt gotowany* 120 g Sok owocowy Wosanka [a] 44,6
Y g Ser bialy plaster Sos musztardowy 80ml | 1 szt suma cukrow
S | & | Bieruniski 40 g(7 BIA, 7 (7BIA, 1 GLU, 10 GOR) | cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 130
N £ | MLE) Ogorek konserwowy . Kwasy tluszczowe
Jatblko Jonagold 1 szt 2 509 (10 GOR) nasycone ogétem [g]
szl 22,8
Mix satat zmarchewka
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6 SOJ)
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Lane ciasto gotowane Ciastko 6ag|ane Zupa kalafiorowa z Pasta z sera i zielonej Mus owocowy z Warto$
namleku 300 g (7 BIA, | Frank&Oli 1szt (5 ORZ) | ziemniakami.* 350 mI (7 | pietruszki* 60g (7 BIA, | twarogiem Agiberia 1 energetyczna[kcal]
1GLU, 3 JAJ, 7TMLE) | Pomidory cherry 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) 7 MLE) szt [keal] 2 366,1
Herbata bez cukru 250 Kasza jeczmienna Szynka Grzegorza Biatko ogélem [a]
mi gotowana 200g (1 Bielesz 40 g (6 SOJ) 120,6
x| Butka mata 50g GLU) Butka mata 50g Thuszez [g] 58,1
S | Popowicka 1 szt (1 Galaretka Zott 175g 1 Popowicka 1 szt(1 Weglowodany
E GLU) szt GLU) przyswajalne [g] 323,5
~ | Pomidory cherry 50 g Filet drobiowy pieczony* | Rama 10g 1 szt Séd [mg] 496,9
‘(3“ Masto Miekowita 10g 1 Sok owocowy Wosanka Btonnik pokarmowy
S | szt (7BIA, 7 MLE) bukiet warzyw 1szt [g] 34,9
© | cukier 59 ADM 1 szt gotowany* 120 g cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
‘g | Ser bialy plaster Sos musztardowy 80 ml | Pomidory cherry 50 g prostych [g] 123,3
§ Bieruniski 40 g (7 BIA, 7 (7BIA, 1 GLU, 10 GOR) Kwasy tluszczowe
-~ | MLE) nasycone ogoétem [g]
Banan 1 szt ,
© Szynka piastowska
35 Koztowski 40 g (6 SOJ)
3 Mix satat z marchewka,
S 109
s Herbata bez cukru 250 | Ciastko 6ag|ane Zupa kalafiorowa z Pasta z sera biatego z Mus owocowy z Wartos¢
g ml Frank&Oli 1 szt (5 ORZ) | ziemniakami.* 350 ml (7 | $ledziem i ogérkiem twarogiem Agiberia 1 energetycznalkcal]
N Chleb zytni bez drozdzy | Papryka zotta 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) kiszonym” 60 g (7 BIA, | szt [keal] 2 552,2
Mister 150 g (1 GLU) Soczewica gotowana 7 MLE, 10 GOR) Biatko ogétem [g]
Pomidory cherry 50 g 200 g Szynka Grzegorza 122,8
« | Masto Miekowita 10g 1 Filet drobiowy pieczony* | Bielesz 40 g (6 SOJ) Thuszcz [g] 63,3
] szt (7 BIA, 7 MLE) 80¢g Chleb zytni bez drozdzy Weglowodany
S | Jogurt owocowy bez Kompot owocowy* 250 | Mister 150 g (1 GLU) przyswajalne [g] 340,2
-2 | cukru Zott Jogobella 1 ml Rama 10g 1 szt Sod [mg] 691,9
O | szt Suréwka z kapusty Herbata bez cukru 250 Btonnik pokarmowy
8 | Ser bialy plaster czerwonej." 120 g ml [g] 60,2
& | Bierunski 40 g (7 BIA, 7 Sos musztardowy 80 ml | Ogérek konserwowy . suma cukrow
= | MLE) (7BIA, 1 GLU, 10 GOR) | 509 (10 GOR) prostych [g] 93,5
© | Jabtko Jonagold 1 szt 2 Kwasy ttuszczowe
szt nasycone ogoétem [g]
Szynka piastowska 18,6
Koziowski 40 g (6 SOJ)
Mix satat z marchewka
109
Ryz gotowany namleku | Ciastko kokosowe Ros6t z makaronem® Szynka krucha z pieca Babeczka stracciatella 1 | Wartos¢
. 300 ml(7 BIA, 7 MLE) | Frank&OQli 1szt (5§ 0ZI, | 350 ml (1 GLU, 9 SEL) | Bielesz 40 g szt (1 GLU energetyczna[kcal]
Herbata bez cukru 250 | § ORZ, 11 SEZ) Bitka z szynki pieczona | Butka mata 50g [keal] 2940,8
mi Pomidory cherry 50 g w sosie wiasnym® 80g [ Popowicka 1 szt (1 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykty 65 g (1 (1 GLU) GLU) 109,6
« | GLU, 12YT) Ziemniaki tluczone z Jajo 1 szt (3 JAJ) Tluszcz [g] 111,6
S Rzodkiewka 509 koperkiem® 2009 (7 Rama 10g 1 szt Weglowodany
5 | Masto Miekowita 10g 1 BIA, 7 MLE) Sok owocowy Wosanka przyswajalne [g] 331,6
-5 | szt (7 BIA, 7 MLE) Brukselka." 120 g 1 szt Sod [mg] 1 061,5
O | Kietbaska goleszowska Galaretka Zott 1759 1 Ogorek zielony 50 g Btonnik pokarmowy
g (2 szt(1GLU, 3 JAJ, 6 szt cukier 59 ADM 1 szt [g] 38
% | S0J, 7 MLE, 9 SEL, 10 Jajo  1szt (3 JAJ) suma cukrow
3 | GOR) prostych [g] 87,5
& Ketchup 259 1 szt Kwasy tluszczowe
cukier 59 ADM 1 szt nasycone ogodtem [g]
Mandarynki 150 g Al
© Serek naturalny Juliko
@ 609 (7 MLE)
9 Roszponka 10g
[=
o] Ryz gotowany namleku | Ciastko kokosowe Ros6t z makaronem® Szynka krucha z pieca Babeczka stracciatella 1 artos¢
- . 300 mi (7 BIA, 7 MLE) | Frank&Oli 1szt (5§ 0ZI, | 350 ml (1 GLU, 9 SEL) | Bielesz 40 g szt (1 GLU) energetycznalkcal]
Y Herbata bez cukru 250 | 5 ORZ, 11 SEZ) Bitka z szynki pieczona | Butka mata 50g [kcal] 2934,3
S mi Pomidory cherry 50 g w sosie wtasnym* 80g | Popowicka 1 szt(1 Biatko ogétem [g]
o Butka mata 50g (1 GLU) GLU) 12,5
Popowicka 1 szt (1 Ziemniaki tuczone z Jajo 1zt (3 JAJ) Tiuszez [g] 111,6
S | GLU koperkiem® 2009 (7 Rama 10g 1 szt Weglowodany
= | Pomidory cherry 50 g BIA, 7 MLE) Sok owocowy Wosanka przyswajalne [g] 327,3
8 | Masto Miekowita 10g 1 Brokuty gotowane® 120 | 1 szt Sod [mg] 795,6
A | szt (7BIA, 7 MLE) g Pomidory cherry 50 g Btonnik pokarmowy
@ | Kietbaska goleszowska Galaretka Zott 1759 1 cukier 5g ADM 1 szt [g] 35,9
2 [ 2szt(1GLU, 3 JAJ, 6 szt Jajo 1zt (3 JAJ) suma cukrow
£ | SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 prostych [g] 83,1
S [ GOR) Kwasy ttuszczowe
s Ketchup 259 1 szt nasycone ogotem [g]
cukier 59 ADM 1 szt K
Jabtko Jonagold 1 szt 1
szt
Serek naturalny Juliko
609 (7 MLE)
Roszponka 10g
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cukru Zott Jogobella 1
szt

Ketchup 25g 1 szt
Mandarynki 150 g
Serek naturalny Juliko
60g (7 MLE)
Roszponka 109

prostych [g] 58
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Herbata bez cukru 250 | Ciastko kokosowe Ros6t z makaronem® Szynka krucha z pieca Jogurt owocowy wtubce | Warto$é
ml Frank&Oli 1szt (5 OZI, | 350 ml (1 GLU, 9 SEL) | Bielesz 40 g bez cukru 1szt (7 MLE) | energetycznalkcal]
Chleb zytni bez drozdzy | 5 ORZ, 11 SEZ) Bitka z szynki pieczona | Chleb zytni bez drozdzy [keal] 2724,7
Mister 150 g (1 GLU) Pomidory cherry 50 g w sosie wiasnym® 80g | Mister 150g (1 GLU) Biatko ogétem [g]
Rzodkiewka 50 g (1 GLU) Jajo 1 szt (3 JAJ) 103,8
« | « | Masto Miekowita 10g 1 Ziemniaki tuczone z Rama 10g 1 szt Thuszez [g] 102,2
@ | O | szt(7BIA, 7 MLE) koperkiem® 200g (7 Herbata bez cukru 250 Weglowodany
% g Kietbaska goleszowska BIA, 7 MLE) ml . przyswajalne [g] 319,7
s | 2 |2sz(1GLU, 3 JAJ, 6 Suréwka butgarska® Ogorek zielony 50 g Sod [mg] 693,8
92 | O | SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 120 g (10 GOR) Jajo 15zt (3JAJ) Btonnik pokarmowy
= | 8 |GOR) Kompot owocowy” 250 [g] 55,6
% | & | Jogurt owocowy bez ll suma cukrow
3|3
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