Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-13 do dnia 2025-10-19 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa gulaszowa® 350 | Ogdrek konserwowy . | Deser Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ml (1 GLU) 50 g (10 GOR) ryZOWO-OWOCOWY energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | Suréwka z marchewki | Schab z Kija 40 g towicz 19 (7 MLE) | [kcal] 2 848,5
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | ijabtka-G 120 g Jajo 1szt(3JAJ) Ciasteczka zbozowe Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Kompot owocowy” Chleb zytni bez Kupiec 1 szt (1 GLU) | 124,7
mlekiem bez cukru 250 ml drozdzy Mister 150 g Thuszcez [g] 81,1
o | 250 ml (1 GLU, 7 BIA, ryz brazowy gotowany | (1 GLU) Weglowodany
E 7 MLE) 200 g Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
5 | Chleb zwykly 65 g (1 Filet drobiowy Herbata b/c 250 ml ,
& | GLU, 1ZYT) pieczony* 80 g cukier 59 ADM 1 szt Sad [mg] 2 129,8
8 | Masto Miekowita 10g Sos musztardowy 80 Btonnik
S | 1szt (7 BIA, 7 MLE) ml (7 BIA, 1 GLU, 10 pokarmowy [g] 54,4
£ | cukier 5g ADM 1 szt GOR) suma cukrow
o | filet zapiekany prostych [g] 92,4
Gizewski 40 g (6 Kwasy tluszczowe
SoJ) nasycone ogotem
Gruszka 200 g [a] 37,4
Ser z6ity Moriki 40 g
szpinak baby 10 g
Papryka zielona 50 g
Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa ziemniaczana® | Pomidory cherry 50 g | Deser Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Schab z Kija 40 g ryZOWO0-0WOCOoWY energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | 9 SEL) Jajo  1szt(3JAJ) |towicz 1g(7 MLE) | [kcal]2 643,8
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Ryz gotowany 200 g | Butka mata 50g Ciasteczka zbozowe Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Suréwka z marchewki | Popowicka 1 szt (1 Kupiec 1 szt (1 GLU) | 121,8
mlekiem bez cukru ijabtka-G 120 g GLV) Ttuszez [g] 76,9
250 ml (1 GLU, 7 BIA, Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt Weglowodany
~ | « | 7MLE) 250 ml Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
€ | £ |Butka mata 50g Filet drobiowy cukier 5 ADM 1 szt )
N | £ | Popowicka 1 szt (1 pieczony* 80 g Sod [mg] 1 193,5
2| 8| 6Ly Sos musztardowy 80 Btonnik
=3 % Masto Mlekowita 10g ml (7 BIA, 1 GLU, 10 pokarmowy [g] 42
© | = | 1szt(7 BIA, 7 MLE) GOR) suma cukrow
o | -2 | cukier 59 ADM 1 szt topatka wieprzowa do prostych [g] 92,1
& | N | filet zapiekany zupy 409 Kwasy tluszczowe
S | © | Gizewski 409 (6 nasycone ogdtem
o S0J) [g] 358
Pomidory cherry 50 g
Jabtko Gala 1szt 1
szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
szpinak baby 10 g
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 100 | Zupa gulaszowa® 350 | Ogérek konserwowy . | Ogérek konserwowy . | Wartosé
mlekiem bez cukru g ml (1 GLU) 50 g (10 GOR) 100 g (10 GOR) energetycznalkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, Filet drobiowy Schab z Kija 40 g [keal] 2 412,1
7 MLE) pieczony* 80 g Jajo 1zt (3JAJ) Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez ryz brazowy gotowany | Chleb Zytni bez 113,
drozdzy Mister 150 g 200 g drozdzy Mister 150 g Ttuszcz [g] 58,7
g | (1GLUY) Suréwka z marchewki | (1 GLU) Weglowodany
= | Masto Miekowita 10g ijabtka-G 120 g Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
= | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” Herbata b/c 250 ml s
O [ Jogurt owocowy bez 250 ml Sad [mg] 2 313,2
8 | cukru Zott Jogobella Sos musztardowy 80 Btonnik
§ 1 szt ml (7 BIA, 1 GLU, 10 pokarmowy [g] 39,5
o | filet zapiekany GOR) suma cukréw
O | Gizewski 40g (6 prostych [g] 64,8
SOJ) Kwasy tluszczowe
Jabtko Jonagold 1 szt nasycone ogolem
1 szt [a] 22,5
Ser zolty Monki 40 g
szpinak baby 10 g
Papryka zielona 50 g
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Ryz gotowany na Ciastko brownie Zupa pomidorowa z | Szynka z zagrody Mus owocowy Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 makaronem® 350 ml | Chabura 40 g (6 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) (7BIA,1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | Deser [keal] 2 460,8
Herbata bez cukru Papryka zéita 50 g SEL) Ser topiony mix ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
250 ml Kompot owocowy” Sertop 1szt (7 MLE) |towicz 1g (7 MLE) |97,
o | Chleb zwykly 659 (1 250 ml Chleb zytni bez Thuszcez [g] 53,4
E GLU, 1 ZYT) Filet z dorsza drozdzy Mister 150 g Weglowodany
8 | Rzodkiewka 50 g pieczony® 100 g (10 | (1 GLU) przyswajalne [g]
& | Masto Miekowita 10g GOR) Rama 10g 1 szt )
8 | 1szt (7 BIA, 7 MLE) Mizeria z ogorkow” Herbata bez cukru Sod [mg] 987,4
'S | Schab na kartki Nikpol 120 g (7 BIA) 250 ml Btonnik
2| 40¢g Ziemniaki ttuczone z | Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 43,2
0 | cukier 5 ADM 1 szt koperkiem* 200 g (7 | cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
Banan 1 szt BIA, 7 MLE) prostych [g] 106,5
Pasta z sera, ogorka i Sos szpinakowy” 80 Kwasy tluszczowe
koperku® 60 g (7 BIA, ml (7 BIA, 1 GLU) nasycone ogétem
7 MLE) [9] 26,5
Roszponka 10 g
Ryz gotowany na Ciastko brownie Zupa pomidorowa z | Szynka z zagrody Mus owocowy Wartosé
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 makaronem® 350 ml | Chabura 40 g (6 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) (7BIA,1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | Deser [keal] 2 287,8
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | SEL) Ser bialy plaster ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
250 ml Kompot owocowy” Bierunski 40 g (7 towicz 1g (7 MLE) |107,6
& | Butka mata 50g 250 ml BIA, 7 MLE) Thuszcez [g] 49,2
s g Popowicka 1 szt (1 Filet z dorsza Butka mata 50g Weglowodany
% 3 GLU) pieczony* 100 g (10 | Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
Z | £ | Pomidory cherry 50 g GOR) GLU) s
< | S | Masto Miekowita 10g Kalafior gotowany. Rama 10g 1 szt Sod [mg] 777,8
2 g | 1szt(7 BIA, 7 MLE) 1209 Herbata bez cukru Btonnik
& | '5 | Schab na kartki Nikpol Ziemniaki ttuczone z | 250 ml pokarmowy [g] 34,5
& 21409 koperkiem* 200 g (7 | Pomidory cherry 50 g suma cukrow
o | cukier 5 ADM 1 szt BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 106,7
Banan 1 szt Sos szpinakowy” 80 Kwasy tluszczowe
Pasta z sera biatego i ml (7 BIA, 1 GLU) nasycone ogdtem
papryki stodkiej* 60 g [a] 24,4
(7 BIA, 7 MLE)
Roszponka 10 g
Herbata bez cukru Papryka zétta 100 g | Zupa pomidorowa z | Szynka z zagrody Pomidory cherry 100 | Wartos¢
250 ml makaronem® 350 ml | Chabura 40 g (6 g energetycznalkcal]
Chleb zytni bez (7BIA,1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) [kcal] 2 006,9
drozdzy Mister 150 g SEL) Ser topiony mix Biatko ogétem [g]
(1GLUD) Filet z dorsza Sertop 1 szt (7 MLE) 89,1
s | Rzodkiewka 50 g pieczony® 100 g (70 | Chleb Zytni bez Tiuszcz [g] 41,9
& Masto Mlekowita 10g GOR) drozdzy Mister 150 g Weglowodany
< | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” (1 GLU) przyswajalne [g]
O | Jogurt naturalny 150g 250 ml Rama 10g 1 szt \
8 | Bochnia 1 szt (7 BIA) Mizeria z ogorkow” Herbata bez cukru Sod [mg] 630,7
S5 | Schab na kartki Nikpol 120 g (7 BIA) 250 ml Btonnik
S | 40g Ziemniaki ttuczone z | Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 38,2
Q- | Jabtko Gala 1szt 1 koperkiem® 200 g (7 suma cukréw
szt BIA, 7 MLE) prostych [g] 56,3
Pasta z sera, ogorka i Sos szpinakowy” 80 Kwasy tluszczowe
koperku® 60 g (7 BIA, ml (7 BIA, 1 GLU) nasycone ogétem
7 MLE) [g] 18,5
Roszponka 10 g
Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Zupa ogorkowa z Serek naturalny Juliko | Mus owocowy Wartosé
na mleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | 60 g (7 MLE) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 | ORZ) (7BIA,1GLU, 9 Schab Grzegorza Deser [keal] 2 928,2
MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL, 10 GOR) Bielesz 40 g (6 SOJ) | ryzowo-owocowy Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Ziemniaki ttuczone z | Chleb zytni bez towicz 1g (7 MLE) |123,7
mlekiem bez cukru koperkiem" 200 g (7 | drozdzy Mister 150 g Thuszcz [g] 96,3
250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) (1 GLUD) Weglowodany
< | @ | 7MLE) Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
g E Chleb zwykly 659 (1 250 ml Herbata bez cukru 361
» | 8 | GLU,1ZYT) bitka schabowa 250 ml Sad [mg] 1 271,8
2 & | Ogorek zielony 50 g duszona w sosie Rzodkiewka 50 g Btonnik
2 | 8 [Masto Miekowita 10g wiasnym 80 g (1 cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 45
| § | 1szt(7BIA, 7 MLE) GLU) suma cukrow
& | 8 | Jajko gotowane na Buraczki gotowane prostych [g] 99,5
o | potiwardo 1 szt (3 oprészane® 120 g (1 Kwasy tluszczowe
JAJ) GLU) nasycone ogdtem
cukier 5 ADM 1 szt [g] 351
Sliwka 2 szt 1 szt
Pyzdra szynkowa 40
g
Mix satat z burakiem
109
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Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Zupa koperkowa z Schab Grzegorza Mus owocowy Wartos¢
namleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 | ORZ) (7BIA,1GLU, 9 Serek naturalny Juliko | Deser [keal] 2 692
MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) 60 g (7 MLE) ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Ziemniaki ttuczone z | Butka mata 50g towicz 1g (7 MLE) |130,3
mlekiem bez cukru koperkiem* 200 g (7 | Popowicka 1 szt (1 Tiuszcz [g] 85
250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) GLU) Weglowodany
S | 7 MLE) Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
Z | Butka mata 50g 250 ml Herbata bez cukru )
% | Popowicka 1 szt (1 Buraczki gotowane 250 ml Sod [mg] 1 046,1
g | 6Ly oprészane® 120 g (1 | Pomidory cherry 50 g Btonnik
S | Pomidory cherry 50 g GLU) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 36,8
8 | Masto Mlekowita 10g bitka schabowa suma cukrow
S | 1szt(7 BIA, 7 MLE) gotowana 80 g prostych [g] 106,6
£ | Jajko gotowane na Bulion jarzynowy* 80 Kwasy tluszczowe
o | pottwardo 1 szt (3 ml (9 SEL) nasycone ogélem
JAJ) [g] 349
cukier 5 ADM 1 szt
© Jabtko Genewa 1 szt
B Pyzdra szynkowa 40
o g ,
< Mix satat z burakiem
= 109
[Xel
§ Kawa zbozowa z Pomidory cherry 100 | Zupa ogérkowa z Schab Grzegorza Rzodkiewka 100 g Wartosé
mlekiem bez cukru g ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) energetycznalkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, (7BIA,1GLU, 9 Serek naturalny Juliko [keal] 2 327,2
7 MLE) SEL, 10 GOR) 60 g (7 MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez Kasza gryczana Chleb zytni bez 1148
drozdzy Mister 150 g gotowana 200 g drozdzy Mister 150 g Thuszcz [g] 68
g | (1 GLU) Kompot owocowy” (1 GLY) Weglowodany
= | Ogorek zielony 50 g 250 ml Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
= | Masto Mlekowita 10g Suréwka z kapusty Herbata bez cukru 289
O | 1szt(7 BIA, 7 MLE) pekinskiej.* 120 g 250 ml Sod [mg] 482,6
8 | Jogurt naturalny 150g bitka schabowa Rzodkiewka 50 g Btonnik
§ Bochnia 1 szt (7 BIA) gotowana 80 g pokarmowy [g] 41,4
< | Jajko gotowane na Bulion jarzynowy* 80 suma cukréw
O | pottwardo 1 szt (3 ml (9 SEL) prostych [g] 54,6
JAJ) Kwasy tluszczowe
Sliwka 2 szt 1 szt nasycone ogdtem
Mix satat z burakiem [a] 29,9
109
Pyzdra szynkowa 40
g
Zacierka na mleku . Ciastko brownie Zupa fasolowa z Ser tostowy Lactima | Ciasteczka zbozowe Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | 2 szt (7 BIA) Kupiec 1 szt (1 GLU) | energetyczna[kcal]
7 MLE) ORZ) (1 GLU, 9 SEL) filet zapiekany Mus owocowy [keal] 2 924,1
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki ttuczone z | Gizewski 40 g (6 Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
250 ml koperkiem* 200 g (7 | SOJ) 374
Chleb zwykly 65g (1 BIA, 7 MLE) Chleb zytni bez Ttuszcz [g] 68,1
< | = | GLU,12ZYT) Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g Weglowodany
] E Papryka czerwona 50 250 ml (1 GLU) przyswajalne [g]
1819 Udziec z indyka Rama 10g 1 szt \
S | £ | Masto Migkowita 10g pieczony* 80 g Herbata bez cukru Sod [mg] 1 017,7
o | 8 | 1szt(7BIA, 7 MLE) Brukselka® 120 g 250 ml Btonnik
< | § | cukier 5g ADM 1 szt sos curry 80 ml (7 cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 64,5
§ 2 | Ser bialy plaster BIA, 1 GLU, 7 MLE, | Ogorek zielony 50 g suma cukréw
~ | o | Bierunski 40 g (7 10 GOR) prostych [g] 95,5
BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
Jabtko Gala 1szt 1 nasycone ogétem
szt [9] 29,8
Roszponka 10 g
Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
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Zacierka na mleku . Ciastko brownie Krupnik z Pasta z sera i Ciasteczka zbozowe Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami” Dieta koperku® 60 g (7 BIA, | Kupiec 1 szt (1 GLU) | energetyczna[kcal]
7 MLE) ORZ) 350 ml (1 GLU, 9 7 MLE) Mus owocowy [keal] 2 482,4
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | SEL) filet zapiekany Agiberia® 1 szt Biatko ogétem [g]
250 ml Ziemniaki ttuczone z | Gizewski 40 g (6 122,
« | Butka mata 50g koperkiem* 200 g (7 | SOJ) Tiuszcz [g] 58,4
S | Popowicka 1 szt (1 BIA, 7 MLE) Butka mata 50g Weglowodany
£ | GLU) Kompot owocowy” Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
8 | Pomidory cherry 50 g 250 ml GLU) 347
% Masto Mlekowita 10g Udziec z indyka Rama 10g 1 szt Sod [mg] 796,3
= | 1szt(7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g Herbata bez cukru Btonnik
S | cukier 5g ADM 1 szt Szpinak. 120 g (7 250 ml pokarmowy [g] 41,9
‘N | Ser bialy plaster BIA, 7 MLE) cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
o Bierunski 40 g (7 sos curry 80 ml (7 Pomidory cherry 50 g prostych [g] 91,6
BIA, 7 MLE) BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
Jabtko Gala 1szt 1 10 GOR) nasycone ogotem
= szt [a] 23,9
& Roszponka 10 g
& Szynka Grzegorza
o Bielesz 40 g (6 SOJ)
2 Herbata bez cukru Pomidory cherry 100 | Zupa fasolowa z Ser tostowy Lactima | Ogérek zielony 100g | Warto$é
& 250 ml g ziemniakami.* 350 ml | 2 szt (7 BIA) energetycznalkcal]
& Chleb zytni bez (1 GLU, 9 SEL) filet zapiekany [keal] 2 330,1
drozdzy Mister 150 g Ziemniaki ttuczone z | Gizewski 40 g (6 Biatko ogétem [g]
(1 GLY) koperkiem* 200 g (7 | SOJ) 13,5
Papryka czerwona 50 BIA, 7 MLE) Chleb zytni bez Thuszcz [g] 50,4
§ g Udziec z indyka drozdzy Mister 150 g Weglowodany
B | Masto Miekowita 10g pieczony* 80 g (1 GLY) przyswajalne [g]
3 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt )
o | Jogurt naturalny 150g 250 ml Herbata bez cukru Sad [mg] 728,21
2 | Miekpol 1 szt Suréwka z pora i 250 ml Btonnik
'S | Ser bialy plaster jabtka® 120 g (7 BIA, | Ogorek zielony 50 g pokarmowy [g] 48,6
S | Bieruriski 40 g(7 7 MLE, 10 GOR) suma cukrow
BIA, 7 MLE) sos curry 80 ml (7 prostych [g] 58,9
Jabtko Gala 1szt 1 BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
szt 10 GOR) nasycone ogotem
Roszponka 10 g [a] 19,4
Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Barszcz czerwony z | Ser topiony mix Deser Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | Sertop 1 szt (7 MLE) | ryzowo-owocowy energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA, 1 GLU, 9 Szynka na kartki towicz 1g (7 MLE) | [kcal] 2 841,2
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Nikpol 40 g Mus owocowy Biatko ogétem [g]
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza Chleb zytni bez Agiberia® 1 szt 1144
o | ml (7 BIA, 7 MLE) pieczony® 100 g (10 | drozdzy Mister 150 g Thuszcez [g] 85,3
E Chleb zwykly 65g (1 GOR) (1 GLU) Weglowodany
3 | GLU, 1 ZYT) Ziemniaki ttuczone z | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
& | Masto Miekowita 10g koperkiem® 200 g (7 | Herbata bez cukru \
8 | 1szt (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) 250 ml Saod [mg] 1 998,9
S | cukier 55 ADM 1 szt Suréwka colestaw” cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
2 | Rzodkiewka 50 g 120 g (7 MLE, 10 Ogorek kiszony 50 g pokarmowy [g] 54
0- | Ser z6ity Monki 40 g GOR) (10 GOR) suma cukréw
kiwi 2 szt Kompot owocowy” prostych [g] 103,3
szpinak baby 10 g 250 ml Kwasy tluszczowe
~ Schab z Kija 40 g Sos pomidorowy z nasycone ogétem
L koperkiem 80 ml (7 [g] 38,1
'S BIA, 1 GLU)
=) Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Barszcz czerwony z | Serek naturalny Juliko | Deser Wartosé
B gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | 60 g (7 MLE) ryZOWO-OWOCOWY energetycznalkcal]
S 300 mi (7 BIA, 1 GLU, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA,1 GLU, 9 Szynka na kartki towicz 1g(7 MLE) | [kcal] 2 543,1
o 7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Nikpol 40 g Mus owocowy Biatko ogétem [g]
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza Butka mata 50g Agiberia® 1 szt 114,1
S [ ml (7 BIA, 7 MLE) pieczony* 100 g (10 | Popowicka 1 szt (1 Thuszez [g] 72,6
Z | Butka mata 50g GOR) GLU) Weglowodany
% | Popowicka 1 szt (1 Ziemniaki ttuczone z | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
g GLU) koperkiem® 200 g (7 | Herbata bez cukru ,
= | Masto Mlekowita 10g BIA, 7 MLE) 250 ml Saod [mg] 1 263,8
g | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Brokuty gotowane.” cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
'S | cukier 5g ADM 1 szt 1209 Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 42,9
g Pomidory cherry 50 g Kompot owocowy” suma cukrow
o | Ser bialy plaster 250 ml prostych [g] 102,4
Bierunski 40 g (7 Sos pomidorowy z Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) koperkiem 80 ml (7 nasycone ogotem
kiwi 2 szt BIA, 1 GLU) [g] 40,7
szpinak baby 10 g
Schab z Kija 40 g
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Kakao bez cukru 250 | Pomidory cherry 100 | Barszcz czerwony z | Ser topiony mix Ogorek kiszony 100 g | Wartos¢
ml (7 BIA, 7 MLE) g ziemniakami® 350 ml | Sertop 1 szt (7 MLE) | (10 GOR) energetycznalkcal]
Chleb zytni bez (7BIA,1GLU, 9 Szynka na kartki [keal] 2 442,6
drozdzy Mister 150 g SEL) Nikpol 40 g Biatko ogétem [g]
(1GLY) Filet z dorsza Chleb zytni bez 105,
~ | s | Reodkiewka 50 g pieczony® 100 g (10 | drozdzy Mister 150 g Thuszcz [g] 69,8
2R Masto Mlekowita 10g GOR) (1 GLU) Weglowodany
'S | < |1szt(7BIA, 7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
= | © [ Jogurt naturalny 150g koperkiem® 200 g (7 | Herbata bez cukru \
© | 8 | Bochnia 1 szt (7 BIA) BIA, 7 MLE) 250 ml Saod [mg] 1 645,4
W | - | Ser 6ty Monki 40 g Suréwka colestaw™ Ogorek kiszony 50 g Btonnik
§ S | kiwi 2 szt 120 g (7 MLE, 10 (10 GOR) pokarmowy [g] 42,5
8- | szpinak baby 10 g GOR) suma cukrow
Schab z Kija 40 g Kompot owocowy” prostych [g] 70,3
250 ml Kwasy tluszczowe
Sos pomidorowy z nasycone ogétem
koperkiem 80 ml (7 [g] 26,6
BIA, 1 GLU)
Ryz gotowany na Ciastko jaglane Zupa pieczarkowaz | Pastaz serai Mus owocowy Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | rzodkiewki* 60 g (7 | Agiberia* 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) (7BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) Deser [keal] 2 4244
Herbata bez cukru Ogérek zielony 50g | SEL) Szynka Grzegorza ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
250 ml Soczewica gotowana | Bielesz 40 g (6 SOJ) | towicz 1g (7 MLE) |121,9
Chleb zwykly 659 (1 2009 Chleb zytni bez Thuszez [g] 52,8
o | GLU, 1 ZYT) Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g Weglowodany
E Papryka zéita 50 g 250 ml (1 GLY) przyswajalne [g]
& | Masto Miekowita 10g Filet drobiowy Rama 10g 1 szt }
& | 1szt(7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g Herbata bez cukru Sod [mg] 635,5
8 | cukier 5g ADM 1 szt Salatka szwedzka 250 ml Btonnik
£ | Jajko gotowane na 120 g (10 GOR) cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 45,2
£ | pottwardo 1 szt (3 sos curry 80 ml (7 Pomidory cherry 50 g suma cukrow
a | JAJ) BIA, 1 GLU, 7 MLE, prostych [g] 77,2
Gruszka 200 g 10 GOR) Kwasy tluszczowe
Mix satat z nasycone ogdtem
marchewkg 10 g [a] 18,6
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
S0J)
Ryz gotowany na Ciastko jaglane Zupa szpinakowa z Pasta z sera i zielonej | Mus owocowy Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g (7 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) (7BIA,1GLU, 9 BIA, 7 MLE) Deser [keal] 2 263,4
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | SEL) Szynka Grzegorza ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogdtem [g]
250 ml Kasza jeczmienna Bielesz 40 g (6 SOJ) | towicz 1g (7 MLE) | 111,
Butka mata 50g gotowana 200g (7 | Butka mata 50g Thuszez [g] 51,7
o | & | Popowicka 1 szt (1 GLU) Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
S| 3 |6LY) Kompot owocowy” GLU) przyswajalne [g]
S | & | Pomidory cherry 50 g 250 ml Rama 10g 1 szt s
® § Masto Mlekowita 10g Filet drobiowy Herbata bez cukru Sod [mg] 414,2
S | 8 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g 250 ml Btonnik
W | g | cukier 5g ADM 1 szt bukiet warzyw cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 35,4
§ 'S | Jajko gotowane na gotowany® 120 g Pomidory cherry 50 g suma cukrow
£ | pottwardo 1 szt (3 sos curry 80 ml (7 prostych [g] 96,3
a [ JAJ) BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
Banan 1 szt 10 GOR) nasycone ogdtem
Szynka piastowska [g] 1941
Koztowski 40 g (6
S0J)
Mix safat z
marchewka 10 g
Herbata bez cukru Ogorek zielony 100 g | Zupa pieczarkowaz | Pastazserai Pomidory cherry 100 | Warto$é
250 ml ziemniakami.* 350 ml | rzodkiewki* 609 (7 |g energetycznalkcal]
Chleb zytni bez (7BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) [keal] 2 037,6
drozdzy Mister 150 g SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogétem [g]
(1 GLY) Soczewica gotowana | Bielesz 40 g (6 SOJ) 110,8
Papryka zéita 50 g 20049 Chleb zytni bez Thuszcz [g] 40,8
§ Masto Miekowita 10g Filet drobiowy drozdzy Mister 150 g Weglowodany
B | 1szt(7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g (1 GLUY) przyswajalne [g]
3 | Jogurt naturalny 150g Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt \
o | Bochnia 1 szt (7 BIA) 250 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 280,3
-2 | Jajko gotowane na Salatka szwedzka 250 ml Blonnik
'S | poltwardo 1 szt (3 120 g (10 GOR) Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 38,2
S JAJ) sos curry 80 ml (7 suma cukrow
Gruszka 200 g BIA, 1 GLU, 7 MLE, prostych [g] 45,3
Mix safat z 10 GOR) Kwasy tluszczowe
marchewka 10 g nasycone ogdtem
Szynka piastowska [a] 15,3
Koztowski 40 g (6
S0J)
Wydrtre AP Hadtospis225-H3
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Kasza manna Ciastko kokosowe Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Deser Wartos¢
gotowana na mleku. Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (9 SEL) pieca Bielesz 40 g ryZOWO-OWOCOWY energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | Bitka z szynki Chleb zytni bez towicz 1g (7 MLE) | [keal] 2 837,3
7 MLE) Papryka czerwona 50 | pieczona w sosie drozdzy Mister 150 g | Ciasteczka zbozowe Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru g wiasnym” 80 g (1 (1 GLU) Kupiec 1 szt (1 GLU) | 101,7
250 ml GLU) Jajko gotowane na Thuszez [g] 107,7
Chleb zwykly 659 (1 Ziemniaki ttuczone z | péttwardo 1 szt (3 Weglowodany
GLU, 1 ZYT) koperkiem® 200 g (7 | JAJ) przyswajalne [g]
£ | Ogérek zielony 50 g BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt )
£ | Masto Miekowita 10g Kapusta czerwona Herbata bez cukru Sod [mg] 967
8 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) duszona z ogorkiem | 250 ml Btonnik
ﬁ',; Kietbaska kiszonym* 120 g (10 | Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 51,7
-2 | goleszowska 2 szt (1 GOR) cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
8 | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 Kompot owocowy” prostych [g] 83
& | MLE, 9 SEL, 10 250 ml Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogétem
Ketchup 259 1 szt [o] 47,5
cukier 5 ADM 1 szt
Jabtko Gala 1szt 1
szt
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g
Kasza manna Ciastko kokosowe Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Deser Wartosé
gotowana na mleku. | Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (9 SEL) pieca Bielesz 40 g IyZOWO0-OWOCOWY energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | Bitka z szynki Butka mata 50g towicz 1g (7 MLE) | [keal] 2 611,8
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | pieczona w sosie Popowicka 1 szt (1 Ciasteczka zbozowe Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru wiasnym” 80 g (1 GLU) Kupiec 1 szt (1 GLU) | 100,2
250 ml GLU) Jajko gotowane na Thuszez [g] 104,1
Butka mata 50g Ziemniaki tuczone z | pottwardo 1 szt (3 Weglowodany
Sl e Popowicka 1 szt (1 koperkiem* 200 g (7 | JAJ) przyswajalne [g]
~N | € |GLU) BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt \
3 | & | Pomidory cherry 50 g Marchewka gotowana | Herbata bez cukru Sod [mg] 775,5
S| 8 | Masto Miekowita 10g oproszana® 120 g (1 | 250 ml Btonnik
iy % 1 szt (7 BIA, 7 MLE) GLU) Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 41,3
< | 5 |Kietbaska Kompot owocowy” cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
& | € |goleszowska 2 szt (1 250 ml prostych [g] 76,3
& N | GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 Kwasy tluszczowe
S | MLE, 9SEL, 10 nasycone ogétem
GOR) [g] 48
Ketchup 259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
Jabtko Gala 1szt 1
szt
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g
Herbata bez cukru Papryka czerwona Rosot z makaronem” [ Szynka krucha z Pomidory cherry 100 | Wartos¢
250 ml 100 g 350 ml (9 SEL) pieca Bielesz 40 g g energetycznalkcal]
Chleb zytni bez Bitka z szynki Chleb zytni bez [keal] 2 280,4
drozdzy Mister 150 g pieczona w sosie drozdzy Mister 150 g Biatko ogétem [g]
(1 GLU) wiasnym” 80 g (1 (1 GLU) 89,7
Ogorek zielony 50 g GLU) Jajko gotowane na Tiuszcz [g] 83,6
Masto Mlekowita 10g Ziemniaki ttuczone z | pottwardo 1 szt (3 Weglowodany
§ 1 szt (7 BIA, 7 MLE) koperkiem® 200 g (7 | JAJ) przyswajalne [g]
B | Kietbaska BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt ,
3 | goleszowska 2 szt (1 Suréwka z kapusty Herbata bez cukru Sod [mg] 601,7
o | GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 czerwonej.* 120 g 250 ml Btonnik
= | MLE, 9 SEL, 10 Kompot owocowy”? Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 37
S | GOR) 250 ml suma cukrow
& | Jogurt naturainy 150g prostych [g] 57
Bochnia 1 szt (7 BIA) Kwasy ttluszczowe
Ketchup 259 1 szt nasycone ogétem
Jabtko Gala 1szt 1 [a] 34,3
szt
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g
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