Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne Ciastko jaglane Kapusniak z kapusty | Schab Cyganski Antybaton towicz Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 kiszonej* 350 ml (1 | Dobra Marka 40 g Crunchy Wafel 1szt | energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | ORZ) GLU, 9 SEL) Jajo 1szt(3JAJ) | (5ORZ) [keal] 2 388,1
7 MLE) Papryka zielona 50 g | Ryz brazowy z Butka mata 50g Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z duszonymi jabtkami, | Popowicka 1 szt (1 101,1
mlekiem bez cukru cynamonem i GLU) Thuszez [g] 65
« | 250 ml (1 GLU, 7 BIA, rodzynkami® 300 g (1 | Rama 10g 1 szt Weglowodany
Q | 7 MLE) GLU, 5 ORZ, 6 SOJ, | Sok owocowy przyswajalne [g]
S | Chleb zwykly 65 g (1 11 SEZ) Wosanka 1 szt ,
-2 | GLU, 1 ZYT) Suréwka marchewka | cukier 59 ADM 1 szt Sad [mg] 1212,3
O [ Masto Mlekowita 10g zananasem® 120 g | Papryka czerwona 50 Btonnik
S | 1szt (7 BIA, 7 MLE) Galaretka Zott 1759 1| g pokarmowy [g] 47,6
£ | cukier 59 ADM 1 szt szt suma cukrow
8 | Ogorek zielony 50 g prostych [g] 124,4
8- | filet zapiekany Kwasy tluszczowe
Gizewski 40 g (6 nasycone ogdtem
S0J) [9] 26,5
Brzoskwinia 1 szt
3 Ser Z6ity Maluta 40 g
N (7 MLE)
3 szpinak baby 10 g
[
3 Ptatki jeczmienne Ciastko jaglane Zupa ziemniaczana® | Pomidory cherry 50 g | Antybaton towicz Wartosé
& gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | Schab Cyganski Crunchy Wafel 1szt | energetyczna[kcal]
S 300 ml (1 GLU, 7 BIA, | ORZ) 9 SEL) Dobra Marka 40 g (5 ORZ) [keal] 2 333,3
S 7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Ryz z duszonymi Jajo 1zt (3JAJ) Biatko ogétem [g]
I Kawa zbozowa z jabtkami, cynamonem | Butka mata 50g 91,5
mlekiem bez cukru i rodzynkami® 300 g | Popowicka 1 szt (1 Thuszcz [g] 56,6
« 250 ml (1 GLU, 7 BIA, (1GLU,50RZ, 6 GLV) Weglowodany
O | 7 MLE) S0J, 11 SEZ) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
= | Butka mata 50g Suréwka marchewka | Sok owocowy ,
8 | Popowicka 1 szt (1 zananasem® 120g | Wosanka 1 szt Sod [mg] 784,8
A | GLU) Galaretka Zott 1759 1 | cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
@ | Masto Miekowita 10g szt pokarmowy [g] 39,3
2 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) suma cukréw
2 | cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 123,8
£ |filet zapiekany Kwasy ttuszczowe
< | Gizewski 409 (6 nasycone ogétem
SoJ) [a] 21,6
Pomidory cherry 50 g
Brzoskwinia 1 szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
szpinak baby 10 g
Zacierka na mleku . Ciastko brownie Zupa botwinka® 350 | Szynka z zagrody Jogurt owocowy w Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Frank&Oli 1 szt (5 ml (7 BIA, 1 GLU, 9 | Chabura 40 g (6 tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
7 MLE) ORZ) SEL) SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | (7 MLE) [keal] 2 597,6
Herbata bez cukru Papryka zielona 50 g | Galaretka Zott 1759 1 | Ser topiony mix Biatko ogdtem [g]
250 ml szt Sertop 1 szt (7 MLE) 103,
x | S | Chleb zwykly 659 (1 Filet z miruny Butka mata 50g Tiuszcz [g] 63,8
£ |2 |GLU,12ZYT) pieczony 100 g (4 Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
s | 8 | Rzodkiewka 50 g RYB, 10 GOR) GLV) przyswajalne [g]
S | A | Masto Mlekowita 10g Suréwka z pora i Rama 10g 1 szt ,
oL | o | 1szt(7BIA, 7 MLE) jabtka® 120 g (7 BIA, | Sok owocowy Sad [mg] 1 094,7
- E Schab na kartki Nikpol 7 MLE, 10 GOR) Wosanka 1 szt Btonnik
S8 |40g¢g Ziemniaki posypane | Ogorek konserwowy . pokarmowy [g] 47,4
| & | cukier 55 ADM 1 szt koperkiem* 250 g (7 | 50 g (10 GOR) suma cukréw
Banan 1 szt BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 129,6
Pasta z sera, ogérka i Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
koperku® 60 g (7 BIA, GLU, 9SEL, 10 nasycone ogdtem
7 MLE) GOR) [9] 27,5
Roszponka 10 g
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Zacierka na mleku . Ciastko brownie Zupa botwinka® 350 | Szynka z zagrody Jogurt owocowy w Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Frank&Oli 1 szt (5 ml (7 BIA, 1 GLU, 9 | Chabura 40 g (6 tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
7 MLE) ORZ) SEL) SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | (7 MLE) [keal] 2 479,6
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | Galaretka Zott 175g 1 | Ser biaty plaster Biatko ogétem [g]
o 250 ml szt Bierunski 40 g (7 113,
O | Butka mata 50g Filet z miruny BIA, 7 MLE) Thuszcz [g] 54,4
S | 2 | Popowicka 1 szt (1 pieczony 100 g (4 Butka mata 50g Weglowodany
S| 3 |6Ly RYB, 10 GOR) Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
i A | Pomidory cherry 50 g Kalafior gotowany.” GLU) \
@ | = [ Masto Miekowita 10g 1209 Rama 10g 1 szt Sod [mg] 430,3
5 2 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki posypane | Sok owocowy Btonnik
S | % | Schab na kartki Nikpol koperkiem* 250 g (7 | Wosanka 1 szt pokarmowy [g] 42,3
& g 409 BIA, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g suma cukréw
S | cukier 5g ADM 1 szt Sos grecki- 40 g (1 cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 121,4
Banan 1 szt GLU, 9SEL, 10 Kwasy tluszczowe
Pasta z sera biatego i GOR) nasycone ogétem
papryki stodkiej* 60 g [a] 26,1
(7 BIA, 7 MLE)
Roszponka 10 g
Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Zupa pieczarkowaz | Jajo 1 szt (3 JAJ) Mus owocowy z Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | Schab Grzegorza twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
300 mi (7 BIA, 1 GLU, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA,1 GLU, 9 Bielesz 40 g (6 SOJ) | szt [keal] 2 366,5
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Butka mata 50g Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Ziemniaki miode Popowicka 1 szt (1 112,4
mlekiem bez cukru posypane koperkiem” | GLU) Tiuszez [g] 71,4
« | 250 ml (1 GLU, 7 BIA, 250 g (7 BIA, 7 MLE) | Rama 10g 1 szt Weglowodany
Q | 7 MLE) Galaretka Zott 175g 1 | Sok owocowy przyswajalne [g]
= | Chleb zwykly 65 g (1 szt Wosanka 1 szt \
2 | GLU, 1 ZYT) Bitka schabowa Rzodkiewka 50 g Sod [mg] 747,9
O | Papryka zétta 50 g pieczona* 80 g cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
£ | Masto Miekowita 10g Mizeria z ogorkow™ pokarmowy [g] 37,6
2 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) 120 g (7 BIA) suma cukréw
3 | Ser zotty Ostrowia 40 prostych [g] 100,3
O | g (7 MLE) Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogolem
Morela 2 szt [o] 38,6
Mix satat z burakiem
© 109
8 Pyzdra szynkowa 40
N7) g
o
N Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Zupa selerowa z Schab Grzegorza Mus owocowy z Wartos¢
< gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
§ 300 mi (7 BIA, 1 GLU, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA,1 GLU, 9 Jajo 1szt(3JAJ) | szt [keal] 2 475,7
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Butka mata 50g Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Ziemniaki posypane | Popowicka 1 szt (1 110,1
mlekiem bez cukru koperkiem* 250 g (7 | GLU) Thuszcz [g] 72,6
x | 250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt Weglowodany
S | 7MLE) Galaretka Zott 1759 1 | Sok owocowy przyswajalne [g]
S Butka mata 50g szt Wosanka 1 szt ,
‘N | Popowicka 1 szt (1 Szpinak. 120 g (7 Pomidory cherry 50 g Sod [mg] 575,9
% GLU) BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
S | Pomidory cherry 50 g Bitka schabowa pokarmowy [g] 40,5
& | Masto Miekowita 10g pieczona® 80 g suma cukrow
8 | 1zt (7 BIA, 7 MLE) prostych [g] 105,5
% Serek naturalny Juliko Kwasy tluszczowe
~160g nasycone ogotem
cukier 5 ADM 1 szt [g] 39,7
Morela 2 szt
Pyzdra szynkowa 40
g
Mix safat z burakiem
109

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona2z5

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-26 09:29:21

Szczegdtowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.



Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 UCK

Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Zupa grochowa z Ser tostowy Lactima | Babeczka stracciatella | Wartos¢
namleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | 2 szt (7 BIA) 1 szt (1 GLU) energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 | ORZ) (1 GLU, 9 SEL) filet zapiekany [kcal] 2 917
MLE) Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki posypane | Gizewski 40 g (6 Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru koperkiem* 250 g (7 | SOJ) 141,8
« | 250 ml BIA, 7 MLE) Butka mata 50g Thuszez [g] 78,7
Q | Chleb zwykly 659 (1 Galaretka Zott 175g 1 | Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
5 | GLU, 1 ZYT) szt GLU) przyswajalne [g]
-2 | Ogérek zielony 50 g Udziec z indyka Rama 10g 1 szt \
O [ Masto Miekowita 10g pieczony* 80 g Sok owocowy Sod [mg] 779,5
S | 1szt (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty Wosanka 1 szt Btonnik
< | cukier 59 ADM 1 szt pekinskiej.* 120 g cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 44,1
B | Ser bialy plaster sos curry 80 ml (7 Papryka czerwona 50 suma cukréw
Q- | Bierunski 40 g (7 BIA, 1GLU, 7 MLE, |g prostych [g] 82
BIA, 7 MLE) 10 GOR) Kwasy tluszczowe
Nektaryna 150 g nasycone ogétem
= rukola 10 g [a] 27,5
& Szynka na kartki
ﬁ Nikpol 40 g
3 Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Zupa koperkowa z Pastaz sera i Babeczka stracciatella | Warto$é
S namleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | koperku* 60 g (7 BIA, | 1 szt (1 GLU) energetycznafkcal]
N BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | ORZ) (7BIA,1GLU, 9 7 MLE) [keal] 2 659
& MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) filet zapiekany Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Ziemniaki posypane | Gizewski 40 g (6 134,3
x [ 250 mi koperkiem* 250 g (7 | SOJ) Tiuszcz [g] 68,9
S | Butka mata 50g BIA, 7 MLE) Butka mata 50g Weglowodany
s | Popowicka 1 szt (1 Galaretka Zott 1759 1 | Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
‘N | GLU) szt GLU) s
% Pomidory cherry 50 g Udziec z indyka Rama 10g 1 szt Sod [mg] 488,3
S | Masto Miekowita 10g pieczony* 80 g Sok owocowy Btonnik
& | 1szt(7BIA, 7 MLE) Brokuty gotowane. Wosanka 1 szt pokarmowy [g] 32,4
8 | cukier 5 ADM 1 szt 1209 cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
% Ser bialy plaster sos curry 80 ml (7 Pomidory cherry 50 g prostych [g] 85,6
~ | Bierunski 40 g (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) 10 GOR) nasycone ogolem
Nektaryna 150 g [a] 23,2
rukola 10 g
Szynka na kartki
Nikpol 40 g
Ryz gotowany na Ciastko brownie Zupa pomidorowaz | Jajo 1szt(3JAJ) | Antybaton towicz 1 Wartosé
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ryzem* 350 ml (7 Szynka Grzegorza szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) BIA, 1 GLU, 9 SEL) | Bielesz 40 g (6 SOJ) [keal] 2 491,8
Kakao bez cukru 250 | Pomidory cherry 50 g | Filet z dorsza Butka mata 50g Biatko ogétem [g]
ml (7 BIA, 7 MLE) pieczony* 100 g (10 | Popowicka 1 szt (1 120,9
S | Chleb zwykly 659 (1 GOR) GLU) Ttuszcz [g] 66,1
S | GLU, 1 ZYT) Ziemniaki posypane | Rama 10g 1 szt Weglowodany
8 | Masto Miekowita 10g koperkiem® 250 g (7 | Sok owocowy przyswajalne [g]
& |1zt (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) Wosanka 1 szt 332
o | cukier 5g ADM 1 szt Puree z groszku i cukier 5 ADM 1 szt Sod [mg] 808,6
5 Papryka zéita 50 g Swiezej miety® 120 g | Ogorek kiszony 50 g Btonnik
8 | Pastaz serai Galaretka Zott 175g 1 | (10 GOR) pokarmowy [g] 42,4
& | rzodkiewki* 60 g (7 szt suma cukrow
BIA, 7 MLE) prostych [g] 101,7
Arbuz 150 g Kwasy tluszczowe
~ szpinak baby 10 g nasycone ogétem
L Schab Cyganiski [a] 26,8
3 Dobra Marka 40 g
o
) Ryz gotowany na Ciastko brownie Zupa pomidorowa z | Jajo 1szt(3JAJ) | Antybaton Lowicz 1 Wartos¢
- mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ryzem* 350 ml (7 Szynka Grzegorza szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
S BIA, 7 MLE) ORZ) BIA, 1 GLU, 9 SEL) | Bielesz 40 g (6 SOJ) [keal] 2 594,4
o Kakao bez cukru 250 | Pomidory cherry 50 g | Filet z dorsza Butka mata 50g Biatko ogétem [g]
« | Ml (7 BIA, 7 MLE) pieczony® 100 g (10 | Popowicka 1 szt (1 1251
o | Butka mata 50g GOR) GLU) Thuszez [g] 711
= | Popowicka 1 szt (1 Ziemniaki posypane | Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | GLU) koperkiem" 250 g (7 | Sok owocowy przyswajalne [g]
A | Masto Mlekowita 10g BIA, 7 MLE) Wosanka 1 szt ,
« | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Puree z groszku i cukier 5 ADM 1 szt Sod [mg] 566,8
£ | cukier 59 ADM 1 szt Swiezej miety® 120 g | Pomidory cherry 50 g Btonnik
43 | Pomidory cherry 50 g Galaretka Zott 1759 1 pokarmowy [g] 39,8
L | Pastazserai szt suma cukrow
S | brokuk-Sc 60 g (7 sos cytrynowy 80 ml prostych [g] 106,1
BIA, 7 MLE) (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
Arbuz 150 g nasycone ogotem
szpinak baby 10 g [a] 29
Schab Cyganski
Dobra Marka 40 g
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Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa kalafiorowa z Pasta z sera i zielonej | Jogurt owocowy w Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | pietruszki* 60 g (7 tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA,1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) (7 MLE) [keal] 2 297,7
7 MLE) Papryka czerwona 50 | SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru g Kasza peczak Bielesz 40 g (6 SOJ) 112,3
250 ml gotowana 200 g Butka mata 50g Thuszez [g] 52,3
« | Chleb zwykly 65 g (1 Galaretka Zott 175g 1 | Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
g | GLU, 1ZYT) szt GLU) przyswajalne [g]
S | Ogorek zielony 50 g Filet drobiowy Rama 10g 1 szt )
-2 | Masto Mlekowita 10g pieczony* 80 g Sok owocowy Sod [mg] 928,9
Q | 1 szt (7 BIA, 7 MLE) Safatka z burakow, Wosanka 1 szt Btonnik
£ | cukier 55 ADM 1 szt ogbrka kiszonego i cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 45,3
£ | Ser bialy plaster cebuli* 120 g (10 Pomidory cherry 50 g suma cukréw
8 | Bierunski 40 g (7 GOR) prostych [g] 99,7
O | BIA, 7 MLE) sos curry 80 ml (7 Kwasy tluszczowe
Gruszka 150 g BIA, 1 GLU, 7 MLE, nasycone ogétem
Mix satat z burakiem 10 GOR) [o] 28,8
109
o Szynka piastowska
3 Koztowski 40 g (6
3 SoJ)
3
b Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa kalafiorowa z Pasta z sera i zielonej | Jogurt owocowy w Wartosé
3 gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | pietruszki* 60 g (7 tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
S 300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA,1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) (7 MLE) [keal] 2 486,1
N 7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogdtem [g]
Herbata bez cukru Kasza jeczmienna Bielesz 40 g (6 SOJ) 115,
250 ml gotowana 200g (7 | Butka mata 50g Thuszcz [g] 60,5
x| Butka mata 50g GLU) Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
S | Popowicka 1 szt (1 Galaretka Zott 175g 1 | GLU) przyswajalne [g]
S GLU) szt Rama 10g 1 szt )
‘N | Pomidory cherry 50 g Filet drobiowy Sok owocowy Sod [mg] 687,5
% Masto Mlekowita 10g pieczony* 80 g Wosanka 1 szt Btonnik
S | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Buraczki gotowane cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 42,9
& | cukier 59 ADM 1 szt oproszane® 120 g (1 | Pomidory cherry 50 g suma cukréw
& | Ser bialy plaster GLU) prostych [g] 123,1
% Bierunski 40 g (7 sos curry 80 ml (7 Kwasy tluszczowe
~ | BIA, 7 MLE) BIA, 1 GLU, 7 MLE, nasycone ogétem
Banan 1 szt 10 GOR) [o] 29,4
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
SoJ)
Mix safat z burakiem
10g
Kasza manna Ciastko jaglane Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy z Wartos¢
gotowana na mleku. Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) SEL) Butka mata 50g szt [keal] 2 697,3
7 MLE) Ogorek zielony 50 g | Bitka z szynki Popowicka 1 szt (1 Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru pieczona w sosie GLV) 11,2
250 ml wiasnym”* 80 g Rama 10g 1 szt Thuszez [g] 96,3
Chleb zwykly 659 (1 Ziemniaki posypane | Sok owocowy Weglowodany
o | x | GLU, 1ZYT) koperkiem® 250 g (7 | Wosanka 1 szt przyswajalne [g]
| Q Rzodkiewka 50 g BIA, 7 MLE) Papryka czerwona 50 ,
§ 5 | Masto Miekowita 10g Suréwka z kapusty g Sod [mg] 632,2
‘€ | -2 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) czerwonej.* 120 g cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
S | © [ Kietbaska Galaretka Zott 175g 1 | Ser bialy plaster pokarmowy [g] 38
) 2 | goleszowska 2 szt (1 szt Bierunski 40 g (7 suma cukréw
< | & | GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 BIA, 7 MLE) prostych [g] 107,2
S | 8 | MLE, 9SEL, 10 Kwasy ttuszczowe
| & [GOR) nasycone ogétem
Ketchup 259 1 szt [g] 434
cukier 5 ADM 1 szt
Jabtko Idared 1 szt 1
szt
Serek naturalny Juliko
9
Roszponka 10 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-29 do dnia 2024-08-04 UCK

tatwostrawna Dzieci UCK

Kasza manna
gotowana na mleku.

goleszowska 2 szt (1
GLU, 3JAJ, 6 S0J,7
MLE, 9 SEL, 10
GOR)

Ketchup 259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
Jabtko Idared 1 szt 1
szt

Serek naturalny Juliko

9
Roszponka 10 g

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5

Ros6t z makaronem®
350 ml (1 GLU, 9

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g

Mus owocowy z
twarogiem Agiberia 1

Wartosé
energetycznalkcal]

prostych [g] 102,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 36,6

300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) SEL) Butka mata 50g szt [keal] 2 540,5
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki Popowicka 1 szt (1 Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru pieczona w sosie GLU) 110
250 ml wiasnym”* 80 g Rama 10g 1 szt Thuszez [g] 83,1
Butka mata 50g Ziemniaki posypane | Sok owocowy Weglowodany
Popowicka 1 szt (1 koperkiem* 250 g (7 | Wosanka 1 szt przyswajalne [g]
« GLU) BIA, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g \
N Pomidory cherry 50 g bukiet warzyw cukier 5 ADM 1 szt Sod [mg] 325,3
3 Masto Mlekowita 10g gotowany* 120 g Ser biaty plaster Btonnik
s 1 szt (7 BIA, 7 MLE) Galaretka Zott 175g 1 | Bierunski 40 g (7 pokarmowy [g] 34,7
it Kietbaska szt BIA, 7 MLE) suma cukréw
3
&
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Szczegdtowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.
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