Jadfospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-08 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na mleku . Ciastko jaglane Barszcz czerwony Schab Cyganski Mus owocowy z Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Frank&Oli 1 szt (5 ukrainiski® 350 ml (7 | Dobra Marka 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
7 MLE) ORZ) BIA, 9 SEL) Jajo 1szt(3JAJ) |szt [keal] 2 931,3
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki ttuczone z | Chleb zytni bez Antybaton towicz Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru koperkiem* 200 g (7 | drozdzy Mister 150 g | Crunchy Orzech 1 szt | 139,7
250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) (1 GLU) (5 ORZ) Tluszez [g] 77,3
o | 7 MLE) Suréwka z marchewki | Rama 10g 1 szt Weglowodany
E Chleb zwykly 659 (1 i jabtka® 120 g Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
3 | GLU, 1 ZYT) Kompot owocowy” cukier 5 ADM 1 szt ,
& | Masto Miekowita 10g 250 ml Papryka zielona 50 g Sad [mg] 1 001,3
& | 1szt (7 BIA, 7 MLE) Filet drobiowy Btonnik
S | cukier 55 ADM 1 szt pieczony* 80 g pokarmowy [g] 54,6
£ | Ogorek zielony 50 g Sos musztardowy 80 suma cukrow
o | filet zapiekany ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 118,1
Gizewski 40 g (6 GOR) Kwasy tluszczowe
SoJ) nasycone ogotem
Brzoskwinia 1 szt [g] 31,6
Ser z6ity Maluta 40 g
(7 MLE)
szpinak baby 10 g
Zacierka na mleku . Ciastko jaglane Barszcz czerwony z | Pomidory cherry 50 g | Mus owocowy z Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | Schab Cyganski twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
7 MLE) ORZ) (7BIA,1GLU, 9 Dobra Marka 40 g szt [keal] 2 498,5
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g | SEL) Jajo 1szt(3JAJ) | Antybaton Lowicz Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru Filet drobiowy Butka mata 50g Crunchy Orzech 1 szt | 121,2
250 ml (1 GLU, 7 BIA, pieczony* 80 g Popowicka 1 szt (1 (5 ORZ) Tluszez [g] 63,2
< | 7 MLE) Suréwka z marchewki | GLU) Weglowodany
$ | £ |Butka mata 50g i jabtka® 120 g Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
2 | £ [Popowicka 1 szt (1 Kompot owocowy” Herbata b/c 250 ml \
3| 8 |GLY) 250 ml cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 696,9
S | £ | Maslo Miekowita 10g Ziemniaki thuczone z Btonnik
S| o | 1zt (7 BIA, 7 MLE) koperkiem* 200 g (7 pokarmowy [g] 38,2
< | .2 | cukier 5g ADM 1 szt BIA, 7 MLE) suma cukrow
& | -5 | filet zapiekany Sos musztardowy 80 prostych [g] 111,2
S | © |Gizewski 40g (6 ml (7 BIA, 1 GLU, 10 Kwasy tluszczowe
& S0J) GOR) nasycone ogétem
Pomidory cherry 50 g [g] 23,9
Brzoskwinia 1 szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
szpinak baby 10g
Kawa zbozowa z Ciastko jaglane Barszcz czerwony Schab Cyganski Mus owocowy z Wartosé
mlekiem bez cukru Frank&Oli 1 szt (5 ukrainski* 350 ml (7 | Dobra Marka 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, | ORZ) BIA, 9 SEL) Jajo  1szt(3JAJ) | szt [keal] 2 754,5
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Filet drobiowy Chleb zytni bez Antybaton towicz Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez pieczony* 80 g drozdzy Mister 150 g | Crunchy Orzech 1 szt | 130,3
drozdzy Mister 150 g Ziemniaki ttuczone z | (1 GLU) (5 ORZ) Tiuszcz [g] 67,4
(1 GLUY) koperkiem* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt Weglowodany
§ Ogorek zielony 50 g BIA, 7 MLE) Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
B | Masto Miekowita 10g Suréwka z marchewki | Papryka zielona 50 g 372
3 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) i jabtka® 120 g Sod [mg] 642,7
o | Jogurt owocowy bez Kompot owocowy” Btonnik
-2 | cukru Zott Jogobella 250 ml pokarmowy [g] 62,1
B |1 szt Sos musztardowy 80 suma cukréw
S | filet zapiekany ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 96,9
Gizewski 40 g (6 GOR) Kwasy tluszczowe
SoJ) nasycone ogétem
Brzoskwinia 1 szt [o] 21,8
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
szpinak baby 10 g
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Ryz gotowany na Ciastko brownie Zupa pieczarkowa z | Szynka z zagrody Antybaton towicz Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | Chabura 40 g (6 Crunchy Kokos 1 szt | energetyczna[kcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) (7BIA,1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | (5 ORZ) [kcal] 2 663
Herbata bez cukru Papryka zéita 50 g SEL) Ser topiony mix Jogurt owocowy w Biatko ogétem [g]
250 ml Kompot owocowy” Sertop 1szt (7 MLE) | tubce bez cukru 1 szt | 110,8
o | Chleb zwykly 659 (1 250 ml Chleb zytni bez (7 MLE) Thuszcez [g] 62,9
E GLU, 1 ZYT) Filet z miruny drozdzy Mister 150 g Weglowodany
8 | Rzodkiewka 50 g pieczony 100 g (4 (1 GLUY) przyswajalne [g]
& | Masto Miekowita 10g RYB, 10 GOR) Rama 10g 1 szt )
8 | 1szt (7 BIA, 7 MLE) Groszek zielony Herbata bez cukru Sod [mg] 646,5
'S | Schab na kartki Nikpol gotowany* 120 g 250 ml Btonnik
2| 40¢g Ziemniaki thuczone z | Ogérek konserwowy . pokarmowy [g] 53,9
o | cukier 59 ADM 1 szt koperkiem* 200 g (7 | 50 g (10 GOR) suma cukréw
Banan 1 szt BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 116,1
Pasta z sera, ogorka i Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
koperku® 60 g (7 BIA, GLU, 9 SEL, 10 nasycone ogétem
7 MLE) GOR) [o] 28,9
Roszponka 10 g
Ryz gotowany na Ciastko brownie Zupa kalafiorowa z Szynka z zagrody Antybaton towicz Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | Chabura 40 g (6 Crunchy Kokos 1 szt | energetyczna[kcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) (7BIA, 1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | (5 ORZ) [keal] 2 626,2
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | SEL) Serek naturalny Juliko | Jogurt owocowy w Biatko ogétem [g]
250 ml Kompot owocowy” 60 g (7 MLE) tubce bez cukru 1 szt | 115,8
~ | & | Butka mata 50g 250 ml Butka mata 50g (7 MLE) Thuszez [g] 74,3
2 Z | Popowicka 1 szt (1 Filet z miruny Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
= | g | GLY) pieczony 100 g (4 GLU) przyswajalne [g]
$3 | £ | Pomidory cherry 50 g RYB, 10 GOR) Rama 10g 1 szt )
S | S | Masto Miekowita 10g Groszek zielony Herbata bez cukru Sod [mg] 397,2
< | g |1szt(7BIA, 7 MLE) gotowany® 120 g 250 ml Btonnik
§ 'S | Schab na kartki Nikpol Ziemniaki ttuczone z | Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 43,5
£ | 40g koperkiem" 200 g (7 | cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
o | cukier 5 ADM 1 szt BIA, 7 MLE) prostych [g] 119,1
Banan 1 szt Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
Pasta z sera biatego i GLU, 9 SEL, 10 nasycone ogotem
papryki stodkiej* 60 g GOR) [q] 37,7
(7 BIA, 7 MLE)
Roszponka 10 g
Herbata bez cukru Ciastko brownie Zupa pieczarkowa z | Szynka z zagrody Antybaton towicz Wartos¢
250 ml Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | Chabura 40 g (6 Crunchy Kokos 1 szt | energetyczna[kcal]
Chleb zytni bez ORZ) (7BIA,1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | (5 ORZ) [keal] 2 585,7
drozdzy Mister 150 g | Papryka zétta 50 g SEL) Serek naturalny Juliko | Jogurt owocowy w Biatko ogétem [g]
(1GLY) Filet z miruny 60 g (7 MLE) tubce bez cukru 1 szt | 96,6
§ Rzodkiewka 50 g pieczony 100 g (4 Chleb zytni bez (7 MLE) Tiuszcz [g] 74,5
B | Masto Miekowita 10g RYB, 10 GOR) drozdzy Mister 150 g Weglowodany
3 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” (1 GLU) przyswajalne [g]
o | Jogurt naturalny 150g 250 ml Rama 10g 1 szt \
-2 | Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z kapusty Herbata bez cukru Sod [mg] 267,9
8 | Schab na Kartki Nikpol pekinskiej.* 120 g 250 ml Btonnik
& | 40g Ziemniaki ttuczone z | Ogorek konserwowy . pokarmowy [g] 54,9
Banan 1 szt koperkiem* 200 g (7 | 50 g (10 GOR) suma cukréw
Pasta z sera, ogorka i BIA, 7 MLE) prostych [g] 75,7
koperku® 60 g (7 BIA, Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
7 MLE) GLU, 9 SEL, 10 nasycone ogétem
Roszponka 10 g GOR) [a] 33,9
Kasza manna Ciastko brownie Krupnik z Serek naturalny Juliko | Mus owocowy z Wartosé
gotowana na mleku. Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami” Dieta 60 g (7 MLE) twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) 350 ml (1 GLU, 9 Schab Grzegorza szt [keal] 2 693,2
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Bielesz 40 g (6 SOJ) | Antybaton towicz 1 Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Ziemniaki ttuczone z | Chleb zytni bez szt (5 ORZ) 5,8
mlekiem bez cukru koperkiem® 200 g (7 | drozdzy Mister 150 g Thuszez [g] 79,2
o | = |250mi(1GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) (1 GLU) Weglowodany
g E 7 MLE) Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
«» | & | Chleb zwykly 659 (1 250 ml Herbata bez cukru s
S & | GLU, 1 ZYT) bitka schabowa 250 ml Sod [mg] 735,7
2 | & | Papryka zielona 50 g duszona w sosie Rzodkiewka 50 g Btonnik
g | § | Maslo Miekowita 10g wiasnym 80 g (1 cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 48,1
S | 8 |1szt(7BIA, 7 MLE) GLU) suma cukréw
o [Jajo 1szt(3JAJ) Suréwka z kapusty prostych [g] 99,8
cukier 5 ADM 1 szt czerwonej.* 120 g Kwasy tluszczowe
Sliwka 2 szt nasycone ogdtem
Pyzdra szynkowa 40 [a] 38,3
g
Mix satat z
marchewkg 10 g
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Kasza manna Ciastko brownie Krupnik z Schab Grzegorza Mus owocowy z Wartos¢
gotowana na mleku. Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami” Dieta Bielesz 40 g (6 SOJ) | twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) 350 ml (1 GLU, 9 Serek naturalny Juliko | szt [keal] 2 521
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) 60 g (7 MLE) Antybaton Lowicz 1 Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Ziemniaki ttuczone z | Butka mata 50g szt (5 ORZ) 107,2
miekiem bez cukru koperkiem® 200 g (7 | Popowicka 1 szt (1 Tiuszcz [g] 74,7
& 250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) GLU) Weglowodany
2 | 7 MLE) Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
% | Butka mata 50g 250 ml Herbata bez cukru 327
§ Popowicka 1 szt (1 Fasolka szparagowa | 250 ml Sod [mg] 493,1
< | GLY) zielona® 120 g Pomidory cherry 50 g Btonnik
& | Pomidory cherry 50 g Bitka schabowa cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 40
'S | Masto Miekowita 10g gotowana w sosie suma cukréw
L |1st (7 BIA, 7 MLE) wiasnym® 80 g (1 prostych [g] 105,6
o | Jajo 1szt(3JAJ) GLU) Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogétem
Jabtko 1 szt [9] 37,9
i) Pyzdra szynkowa 40
o
& g
= Mix satat z
3 marchewkg 10 g
§ Kawa zbozowa z Ciastko brownie Krupnik z Schab Grzegorza Mus owocowy z Wartosé
N mlekiem bez cukru Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami” Dieta Bielesz 40 g (6 SOJ) | twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, | ORZ) 350 ml (1 GLU, 9 Serek naturalny Juliko | szt [keal] 2 644,8
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) 60 g (7 MLE) Antybaton Lowicz 1 Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez Ziemniaki ttuczone z | Chleb zytni bez szt (5 ORZ) 103,3
drozdzy Mister 150 g koperkiem* 200 g (7 | drozdzy Mister 150 g Tiuszez [g] 78
8 | (16LU) BIA, 7 MLE) (1 GLUY) Weglowodany
&' | Papryka zielona 50 g Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
3 Masto Mlekowita 10g 250 ml Herbata bez cukru ,
o | 1szt (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty 250 ml Sod [mg] 366,8
-2 | Jogurt owocowy bez czerwonej.* 120 g Rzodkiewka 50 g Btonnik
8 | cukru Zott Jogobella Bitka schabowa pokarmowy [g] 51,7
& |1zt gotowana w sosie suma cukréw
Jajo 1zt (3JAJ) wiasnym” 80 g (1 prostych [g] 77,4
Sliwka 2 szt GLU) Kwasy tluszczowe
Mix satat z nasycone ogétem
marchewka 10 g [a] 36,6
Pyzdra szynkowa 40
9
Ptatki owsiane Ciastko jaglane Kapusniak z kapusty | Ser tostowy Lactima | Antybaton Lowicz 1 Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 czerwonej* 350 ml (1 | 2 szt (7 BIA) szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) GLU, 9 SEL) filet zapiekany Jogurt owocowy w [keal] 3 164,6
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki tuczone z | Gizewski 40 g (6 tubce bez cukru 1 szt | Biatko ogotem [g]
Herbata bez cukru koperkiem* 200 g (7 | SOJ) (7 MLE) 156,3
250 ml BIA, 7 MLE) Chleb zytni bez Ttuszcz [g] 105,5
% | = | Chlebzwykly 659 (1 Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g Weglowodany
5 E GLU, 1 ZYT) 250 ml (1 GLY) przyswajalne [g]
g | B | Ogorek konserwowy . Udko pieczone . 1 Rama 10g 1 szt )
S | &£ | 509 (10 GOR) Por (1 GLU) Herbata bez cukru Sod [mg] 872,2
S | 8 | Masto Miekowita 10g Suréwka z pora i 250 ml Btonnik
< | § | 1szt(7 BIA, 7 MLE) jabtka 120 g (7 BIA, | cukier 5g ADM 1 szt pokarmowy [g] 56,9
§ 2 | cukier 59 ADM 1 szt 7 MLE, 10 GOR) Rzodkiewka 50 g suma cukrow
| o | Ser bialy plaster prostych [g] 88,6
Bierunski 40 g (7 Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) nasycone ogdtem
kiwi 2 [g] 34,9
rukola 10 g
Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
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Ptatki owsiane Ciastko jaglane Zupa pomidorowa z | Serek naturalny Juliko | Antybaton towicz 1 Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 makaronem® 350 ml | 60 g (7 MLE) szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) (7BIA,1GLU, 9 filet zapiekany Jogurt owocowy w [keal] 2 676,3
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Gizewski 40 g (6 tubce bez cukru 1 szt | Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Ziemniaki ttuczone z | SOJ) (7 MLE) 1371
250 ml koperkiem* 200 g (7 | Butka mata 50g Thuszcz [g] 97,1
& | Butka mata 50g BIA, 7 MLE) Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
2 | Popowicka 1 szt (1 Kompot owocowy” GLU) przyswajalne [g]
Z | GLU) 250 ml Rama 10g 1 szt )
§ Pomidory cherry 50 g Udko pieczone bez Herbata bez cukru Sod [mg] 544,5
S | Masto Mlekowita 10g skory* 1 Por 250 ml Btonnik
@ | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Szpinak. 120 g (7 cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 34,7
'S | cukier 5g ADM 1 szt BIA, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g suma cukréw
g Ser bialy plaster prostych [g] 83
o | Bierunski 40 g (7 Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) nasycone ogétem
5 Jabtko Jonagold 1 szt [g] 38
K 1 szt
& rukola 10 g
u;% Szynka Grzegorza
% Bielesz 40 g (6 SOJ)
N Herbata bez cukru Ciastko jaglane Zupa pomidorowa z | Serek naturalny Juliko | Jogurt owocowy w Wartosé
& 250 ml Frank&Oli 1 szt (5 makaronem® 350 ml | 60 g (7 MLE) tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
Chleb zytni bez ORZ) (7BIA,1GLU, 9 filet zapiekany (7 MLE) [keal] 2 812,2
drozdzy Mister 150 g | Pomidory cherry 50 g | SEL) Gizewski 40 g (6 Antybaton Lowicz 1 Biatko ogdtem [g]
(1 GLY) Kasza peczak SoJ) szt (5 ORZ) 129,6
s | Ogorek konserwowy . gotowana 200 g Chleb zytni bez Thuszez [g] 104,3
= | 50 g (10 GOR) Udko pieczone bez drozdzy Mister 150 g Weglowodany
= | Masto Mlekowita 10g skory™ 1 Por (1 GLY) przyswajalne [g]
O | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt )
8 | Jogurt naturalny 150g 250 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 455
5 | Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z pora i 250 ml Btonnik
S | Ser bialy plaster jabtka® 120 g (7 BIA, | Rzodkiewka 50 g pokarmowy [g] 47
O | Bierunski 40 g (7 7 MLE, 10 GOR) suma cukréw
BIA, 7 MLE) prostych [g] 64,7
kiwi 2 Kwasy tluszczowe
rukola 10 g nasycone ogolem
Szynka Grzegorza [a] 37
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Kasza manna Ciastko jaglane Zupa koperkowa z Jajo 1szt(3JAJ) | Antybaton Lowicz 1 Wartosé
gotowana na mleku. Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami* 350 ml | Szynka na kartki szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) (7BIA,1GLU, 9 Nikpol 40 g Mus owocowy z [keal] 2 838,7
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Chleb zytni bez twarogiem Agiberia 1 | Biatko ogétem [g]
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza drozdzy Mister 150 g | szt 17,8
o | ml (7 BIA, 7 MLE) pieczony® 100 g (10 | (1 GLU) Thuszcz [g] 87,5
E Chleb zwykly 659 (1 GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | GLU, 1 ZYT) Ziemniaki ttuczone z | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
& | Masto Miekowita 10g koperkiem® 200 g (7 | 250 ml \
8 | 1szt(7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 917,1
S | cukier 55 ADM 1 szt Brukselka® 120 g Papryka czerwona 50 Btonnik
2 | Rzodkiewka 50 g Kompot owocowy” g pokarmowy [g] 45,2
0- | Ser zotty Ostrowia 40 250 ml suma cukrow
g (7 MLE) Sos pomidorowy z prostych [g] 110,9
Arbuz 150 g koperkiem 80 ml (7 Kwasy tluszczowe
szpinak baby 10 g BIA, 1 GLU) nasycone ogétem
¥ Schab Cyganiski [a] 359
T Dobra Marka 40 g
§ Kasza manna Ciastko jaglane Zupa koperkowa z Jajo 1szt(3JAJ) | Antybaton Lowicz 1 Wartosé
S gotowana na mleku. Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | Szynka na kartki szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
N 300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) (7BIA, 1GLU, 9 Nikpol 40 g Mus owocowy z [keal] 2 490,7
& 7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Butka mata 50g twarogiem Agiberia 1 | Biatko ogétem [g]
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza Popowicka 1szt(1 | szt 116,1
« | Ml (7 BIA, 7 MLE) pieczony* 100 g (10 | GLU) Thuszcz [g] 64,4
£ | Butka mata 50g GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
S | Popowicka 1 szt (1 Ziemniaki tuczone z | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
8 | GLU) koperkiem* 200 g (7 | 250 ml ,
% Masto Mlekowita 10g BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt Sod [mg] 641,8
o | 1szt (7 BIA, 7 MLE) Marchewka gotowana | Pomidory cherry 50 g Btonnik
£ | cukier 5g ADM 1 szt oproszana® 120 g (1 pokarmowy [g] 36,3
‘N | Pomidory cherry 50 g GLU) suma cukrow
S Ser bialy plaster Kompot owocowy” prostych [g] 109,8
Bierunski 40 g (7 250 ml Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) Sos pomidorowy z nasycone ogdtem
Arbuz 150 g koperkiem 80 ml (7 [a] 29,5
szpinak baby 10 g BIA, 1 GLU)
Schab Cyganiski
Dobra Marka 40 g
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Kakao bez cukru 250 | Ciastko jaglane Zupa koperkowa z Jajo 1szt(3JAJ) | Antybaton Lowicz 1 Wartosé
ml (7 BIA, 7 MLE) Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami* 350 ml | Szynka na kartki szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
Chleb zytni bez ORZ) (7BIA,1GLU, 9 Nikpol 40 g Mus owocowy z [keal] 2 751,8
drozdzy Mister 150 g | Pomidory cherry 50 g | SEL) Chleb zytni bez twarogiem Agiberia 1 | Biatko ogétem [g]
(1GLY) Filet z dorsza drozdzy Mister 150 g | szt 114,6
Rzodkiewka 50 g pieczony® 100 g (10 | (1 GLU) Ttuszcz [g] 77,8
5 § Masto Mlekowita 10g GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
= | N | 1szt(7BIA, 7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
- 3 | Jogurt owocowy bez koperkiem* 200 g (7 | 250 ml \
S | o | cukru Zott Jogobella BIA, 7 MLE) Papryka czerwona 50 Sod [mg] 569,9
Q|2 |[1szt Surdwka colestaw® | g Btonnik
S | 2 | Ser bialy plaster 120 g (7 MLE, 10 pokarmowy [g] 52,7
~ | & | Bierunski 40 g (7 GOR) suma cukréw
BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” prostych [g] 96,7
Jabtko Idared 1 szt 1 250 ml Kwasy tluszczowe
szt Sos pomidorowy z nasycone ogétem
szpinak baby 10 g koperkiem 80 ml (7 [a] 23,3
Schab Cyganski BIA, 1 GLU)
Dobra Marka 40 g
Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa szpinakowa z Pastaz serai Jogurt owocowy w Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | rzodkiewki* 60 g (7 | tubce bez cukru 1 szt | energetyczna[kcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA,1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) (7 MLE) [keal] 2 360,3
7 MLE) Papryka zéita 50 g SEL) Szynka Grzegorza Antybaton Lowicz 1 Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Soczewica gotowana | Bielesz 40 g (6 SOJ) | szt (5 ORZ) 104,6
250 ml 200 g Chleb zytni bez Thuszez [g] 67,6
Chleb zwykly 659 (1 Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g Weglowodany
S | GLU,12YT) 250 ml (1 GLY) przyswajalne [g]
£ | Ogérek zielony 50 g Filet drobiowy Rama 10g 1 szt \
B | Masto Mlekowita 10g pieczony* 80 g Herbata bez cukru Sod [mg] 905
% 1szt (7 BIA, 7 MLE) Satatka z burakow i 250 ml Btonnik
-2 | cukier 59 ADM 1 szt 0gorkow cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 48,4
S | Ser bialy plaster konserwowych* 120 | Pomidory cherry 50 g suma cukréw
& | Bierunski 40 g (7 g (10 GOR) prostych [g] 79,7
BIA, 7 MLE) Sos musztardowy 80 Kwasy tluszczowe
Gruszka 150 g ml (7 BIA, 1 GLU, 10 nasycone ogétem
Mix safat z burakiem GOR) [a] 321
109
© Szynka piastowska
3 Koziowski 40 g (6
3 SoJ)
M~
3 Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa szpinakowa z Pasta z sera i zielonej | Jogurt owocowy w Wartos¢
3 gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g (7 tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
S 300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA,1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) (7 MLE) [keal] 2 423,8
N 7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Szynka Grzegorza Antybaton Lowicz 1 Biatko ogdtem [g]
Herbata bez cukru Ryz gotowany 200 g | Bielesz 40 g (6 SOJ) | szt (5 ORZ) 110,9
250 ml Kompot owocowy” Butka mata 50g Thuszcz [g] 69,6
« | Butka mata 50g 250 ml Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
S | Popowicka 1 szt (1 Filet drobiowy GLU) przyswajalne [g]
£ | GLY) pieczony* 80 g Rama 10g 1 szt \
8 | Pomidory cherry 50 g Buraczki gotowane Herbata bez cukru Sod [mg] 724,8
% Masto Mlekowita 10g oproszane® 120g (1 | 250 ml Btonnik
= | 1szt(7 BIA, 7 MLE) GLU) cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 38
S | cukier 5g ADM 1 szt Sos musztardowy 80 | Pomidory cherry 50 g suma cukrow
N | Ser bialy plaster ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 112,9
© | Bieruniski 40 g (7 GOR) Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) nasycone ogolem
Banan 1 szt [g] 32,2
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
SoJ)
Mix safat z burakiem
109
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Herbata bez cukru Ciastko kokosowe Zupa szpinakowa z Pasta z sera i zielonej | Jogurt owocowy w Wartosé
250 ml Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g (7 tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
Chleb zytni bez 0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA,1GLU, 9 BIA, 7 MLE) (7 MLE) [keal] 2 363,1
drozdzy Mister 150 g | Papryka zétta 50 g SEL) Szynka Grzegorza Antybaton Lowicz 1 Biatko ogétem [g]
(1 GLU) Soczewica gotowana | Bielesz 40 g (6 SOJ) | szt (5 ORZ) 105,
Ogorek zielony 50 g 200¢g Chleb zytni bez Tiuszcz [g] 63
s | g | Masto Miekowita 10g Filet drobiowy drozdzy Mister 150 g Weglowodany
S | & |1szt(7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g (1 GLU) przyswajalne [g]
g | = | Jogurt owocowy bez Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt 318
> | © | cukru Zott Jogobella 250 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 318,9
oo'u 8 l1szt Suréwka butgarska® | 250 ml Btonnik
< | = | Ser bialy plaster 120 g (10 GOR) Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 55,7
S | 8 | Bierunski 40g (7 Sos musztardowy 80 suma cukréw
| & | BIA, 7 MLE) ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 62,7
Gruszka 150 g GOR) Kwasy tluszczowe
Mix satat z burakiem nasycone ogétem
109 [9] 285
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
S0J)
Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy z Wartos¢
na mleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | ORZ) SEL) Chleb zytni bez szt [keal] 2 802,2
MLE) Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki drozdzy Mister 150 g | Antybaton Lowicz 1 Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru pieczona w sosie (1 GLUY) szt (5 ORZ) 107,9
250 ml wiasnym” 80 g (1 Pastaz serai Thuszez [g] 95,3
Chleb zwykly 659 (1 GLU) brokut-Sc 60 g (7 Weglowodany
o | GLU, 1 ZYT) Ziemniaki tuczone z | BIA, 7 MLE) przyswajalne [g]
E Rzodkiewka 50 g koperkiem* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt 356
& | Masto Mlekowita 10g BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru Sod [mg] 579,5
& | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Mizeria z ogorkow™ 250 ml Btonnik
8 | Kietbaska 120 g (7 BIA) Papryka zielona 50 g pokarmowy [g] 44,3
& | goleszowska 2 szt (1 Kompot owocowy” cukier 5 ADM 1 szt suma cukrow
£ | GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 250 ml prostych [g] 96
o | MLE, 9 SEL, 10 Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogdtem
Ketchup 259 1 szt [g] 38,7
cukier 5 ADM 1 szt
Jabtko 1 szt
2 Serek naturalny Juliko
N 60 g (7 MLE)
2 Roszponka 10 g
§ Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Rosét z makaronem® | Szynka krucha z Mus owocowy z Wartos¢
S na mleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetycznalkcal]
N BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | ORZ) SEL) Butka mata 50g szt [keal] 2 616,4
& MLE) Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki Popowicka 1szt(1 | Antybaton towicz 1 Biatko ogdtem [g]
Herbata bez cukru pieczona w sosie GLU) szt (5 ORZ) 11,1
250 ml wiasnym” 80 g (1 Pasta z sera i Tluszez [g] 91,6
Butka mata 50g GLU) brokut-Sc 60 g (7 Weglowodany
& | Popowicka 1 szt (1 Ziemniaki ttuczone z | BIA, 7 MLE) przyswajalne [g]
2 | 6GLY) koperkiem* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt ,
% | Pomidory cherry 50 g BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru Sod [mg] 315,9
§ Masto Miekowita 10g Brokuty gotowane.? 250 ml Blonnik
< | 1szt (7 BIA, 7 MLE) 120 g Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 35,9
@ | Kietbaska Kompot owocowy” cukier 5 ADM 1 szt suma cukrow
'S | goleszowska 2 szt (1 250 ml prostych [g] 95,9
g GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 Kwasy tluszczowe
o | MLE, 9 SEL, 10 nasycone ogdtem
GOR) [g] 371
Ketchup 259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
Jabtko 1 szt
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g
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Herbata bez cukru Ciastko jaglane Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy z Wartos¢

250 ml Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g twarogiem Agiberia 1 | energetyczna[kcal]
Chleb zytni bez ORZ) SEL) Chleb zytni bez szt [keal] 2 753,8
drozdzy Mister 150 g | Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki drozdzy Mister 150 g | Antybaton Lowicz 1 Biatko ogétem [g]
(1GLY) pieczona w sosie (1 GLY) szt (5 ORZ) 105,4

Rzodkiewka 50 g

Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt
Jabtko 1 szt

Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g

wiasnym® 80 g (1

Pasta z sera i

Thuszez [g] 94,1

ol g Masto Mlekowita 10g GLU) brokut-Sc 60 g (7 Weglowodany

N | & |1szt(7BIA, 7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | BIA, 7 MLE) przyswajalne [g]

8 | = | Kietbaska koperkiem* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt \

o | © | goleszowska 2 szt (1 BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru Sod [mg] 210,6

g 8 |GLU, 3JAJ,6S50J,7 Mizeria z ogorkow” 250 ml Btonnik

S | 5 | MLE, 9 SEL, 10 120 g (7 BIA) Papryka zielona 50 g pokarmowy [g] 47,9
S| 8 |GOR) Kompot owocowy” suma cukréw

& | & | Jogurt naturalny 150g 250 ml prostych [g] 73,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[a] 37
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