Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-01-26 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Lane ciasto gotowane | Ciastko kokosowe Krupnik z Ogorek konserwowy . | Antybaton Lowicz Wartosé
na mleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | 50 g (10 GOR) Choco Coco 1szt(§ | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (1 GLU, 9 SEL) Schab Cyganski ORZ) [keal] 2 745,11
MLE) Pomidory cherry 50 g | Racuchy drozdzowe z | Dobra Marka 40 g Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z jabtkiem 2 szt 300g [ Jajo 1 szt (3 JAJ) 1131
mlekiem bez cukru (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | Butka mata 50g Thuszcz [g] 88,1
250 ml (1 GLU, 7 BIA, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
S | 7 MLE) 10 GOR) GLU) przyswajalne [g]
S | Chleb zwykly 65g (1 Suréwka z marchewki | Rama 10g 1 szt ,
8 | GLU, 12YT) iananasa.® 120 g Sok owocowy Sad [mg] 1 597,2
A | Masto Mlekowita 10g Galaretka Zott 1759 1 | Wosanka 1 szt Btonnik
o | 1szt (7 BIA, 7 MLE) szt cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 33,1
& | cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
2 | filet zapiekany prostych [g] 120,6
& | Gizewski 40 g (6 Kwasy ttuszczowe
SOJ) nasycone ogotem
Jabtko Jonagold 1 szt [a] 37,8
1 szt
Ser zotty Lumiko 40 g
(7 BIA)
szpinak baby 10 g
Papryka zéita 50 g
Lane ciasto gotowane | Ciastko kokosowe Krupnik z Pomidory cherry 50 g | Antybaton Lowicz Wartos¢
na mleku 300 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | Schab Cyganski Choco Coco 1szt (5 | energetycznalkeal]
BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (1 GLU, 9 SEL) Dobra Marka 40 g ORZ) [keal] 2 589,9
MLE) Pomidory cherry 50 g | Knedle z morelamiz | Jajo 1 szt (3 JAJ) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z mastem i cukrem 350 | Butka mata 50g 01,9
mlekiem bez cukru g(7 BIA) Popowicka 1 szt (1 Thuszcz [g] 87,5
250 ml (1 GLU, 7 BIA, Suréwka z marchewki | GLU) Weglowodany
~ | x | 7MLE) i ananasa.® 120 g Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
2 | S | Butka mata 50g Galaretka Zott 175g 1 | Sok owocowy 329
N S Popowicka 1 szt (1 szt Wosanka 1 szt Sod [mg] 524,3
2 [ 5 | GLU) cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
=3 ﬂ Masto Mlekowita 10g pokarmowy [g] 32,7
| £ |1szt(7BIA, 7 MLE) suma cukrow
< | & | cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 117,5
2 | 8 | filet zapiekany Kwasy tluszczowe
S % Gizewski 40 g (6 nasycone ogdtem
N1 -] sod) [g] 47,6
Pomidory cherry 50 g
Jabtko Jonagold 1 szt
1 szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
szpinak baby 10 g
Kawa zbozowa z Ciastko kokosowe Krupnik z Ogorek konserwowy . | Antybaton towicz Wartosé
mlekiem bez cukru Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | 50 g (10 GOR) Choco Coco 1szt (5 | energetycznalkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (1 GLU, 9 SEL) Schab Cyganiski ORZ) [keal] 2 509,2
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Filet drobiowy Dobra Marka 40 g Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez pieczony* 80 g Jajo 1szt(3JAJ) 113,
drozdzy Mister 150 g ryz brazowy gotowany | Chleb Zytni bez Thuszcz [g] 65,2
(1 GLY) 200 drozdzy Mister 150 g Weglowodany
S | Masto Miekowita 10g Suréwka z marchewki | (1 GLU) przyswajalne [g]
S | 1szt (7 BIA, 7 MLE) iananasa® 120 g Rama 10g 1 szt \
'S | Jogurt owocowy bez Kompot owocowy” Herbata bez cukru Sod [mg] 835,9
N | cukru Zott Jogobella 250 ml 250 ml Btonnik
w | 1szt Sos musztardowy 80 pokarmowy [g] 53,7
% filet zapiekany ml (7 BIA, 1 GLU, 10 suma cukréw
= | Gizewski 409 (6 GOR) prostych [g] 54,3
S | SoJ) Kwasy tluszczowe
Jabtko Jonagold 1 szt nasycone ogolem
1 szt [a] 28
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
szpinak baby 10 g
Papryka zéitta 50 g
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-01-26 UCK

Ptatki jeczmienne Ciastko brownie Zupa pieczarkowa z | Szynka z zagrody Babeczka stracciatella | Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | Chabura 40 g (6 1 szt (1 GLU) energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | ORZ) (7BIA,1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) [keal] 2 583,9
7 MLE) Papryka zéita 50 g SEL) Ser topiony mix Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Galaretka Zott 1759 1 | Sertop 1 szt (7 MLE) 97,7
« | 250 ml szt Butka mata 50g Thuszcz [g] 64,9
Q | Chleb zwykly 659 (1 Filet z miruny Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
5 | GLU, 1 ZYT) pieczony 100 g (4 GLU) przyswajalne [g]
-2 | Pomidory cherry 50 g RYB, 10 GOR) Rama 10g 1 szt )
O [ Masto Miekowita 10g Suréwka butgarska® | Sok owocowy Sod [mg] 1 175,3
S | 1szt (7 BIA, 7 MLE) 120 g (10 GOR) Wosanka 1 szt Btonnik
< | Schab na kartki Nikpol Ziemniaki ttuczone z | Rzodkiewka 50 g pokarmowy [g] 41,5
8| 40¢g koperkiem* 200 g (7 | cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
Q- | cukier 59 ADM 1 szt BIA, 7 MLE) prostych [g] 111,6
Banan 1 szt Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
Pasta z sera, ogérka i GLU, 9 SEL, 10 nasycone ogétem
koperku 60 g (7 BIA, GOR) [9] 26,3
7 MLE)
Roszponka 10 g
Ptatki jeczmienne Ciastko brownie Zupa szpinakowa z Szynka z zagrody Babeczka stracciatella | Warto$é
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 zacierkg® 350 ml (7 | Chabura 40 g (6 1 szt (1 GLU) energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | ORZ) BIA, 1 GLU, 9 SEL) | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) [keal] 2 579,3
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Galaretka Zott 175g 1 | Ser biaty plaster Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru szt Bierunski 40 g (7 108,6
x | 250 ml Filet z miruny BIA, 7 MLE) Thuszez [g] 65,3
« | S | Butka mata 50g pieczony 100 g (4 Butka mata 50g Weglowodany
2 ‘s | Popowicka 1szt (1 RYB, 10 GOR) Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
s | N~ | GLY) Kalafior gotowany GLU) \
b % Pomidory cherry 50 g 1209 Rama 10g 1 szt Sod [mg] 945,1
= | £ | Masto Miekowita 10g Ziemniaki ttuczone z | Sok owocowy Btonnik
& | & | 1szt(7BIA, 7 MLE) koperkiem" 200 g (7 | Wosanka 1 szt pokarmowy [g] 36
§ & | Schab na kartki Nikpol BIA, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g suma cukréw
% 40¢g Sos grecki- 40 g (1 | cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 108,2
~ | cukier 5 ADM 1 szt GLU, 9 SEL, 10 Kwasy tluszczowe
Banan 1 szt GOR) nasycone ogdtem
Pasta z sera biatego i [a] 25,9
papryki stodkiej* 60 g
(7 BIA, 7 MLE)
Roszponka 10 g
Herbata bez cukru Ciastko brownie Zupa pieczarkowa z | Szynka z zagrody Deser Wartos¢
250 ml Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | Chabura 40 g (6 ryZOWO-OWOCOWY energetycznalkcal]
Chleb zytni bez ORZ) (7BIA,1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) |towicz 1g(7 MLE) | [kcal] 2 292,7
drozdzy Mister 150 g | Papryka zétta 50 g SEL) Ser bialy plaster Biatko ogétem [g]
(1 GLY) Filet z miruny Bierunski 40 g (7 5,8
« | Pomidory cherry 50 g pieczony 100 g (4 BIA, 7 MLE) Ttuszcz [g] 50,3
g | Maslo Miekowita 10g RYB, 10 GOR) Chleb zytni bez Weglowodany
5 | 1szt (7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g przyswajalne [g]
-2 | Jogurt owocowy bez 250 ml (1 GLY) \
O | cukru Zott Jogobella Suréwka butgarska® | Rama 10g 1 szt Sod [mg] 585,7
§ 1 szt 120 g (10 GOR) Herbata bez cukru Btonnik
IS Schab na kartki Nikpol Ziemniaki ttuczone z | 250 ml pokarmowy [g] 56,3
3 40 g koperkiem* 200 g (7 | Rzodkiewka 50 g suma cukréw
Jabtko Jonagold 1 szt BIA, 7 MLE) prostych [g] 57,3
1 szt Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
Pasta z sera, ogérka i GLU, 9 SEL, 10 nasycone ogotem
koperku 60 g (7 BIA, GOR) [9] 19,6
7 MLE)
Roszponka 10 g
Ryz gotowany na Ciastko jaglane Barszcz czerwony Serek naturalny Juliko | Jogurt owocowy w Wartosé
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ukrainski bez miesa® | 60 g (7 MLE) tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) 350 ml (7 BIA, 9 SEL) | Schab Grzegorza (7 MLE) [kecal] 2 634
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki tuczone z | Bielesz 40 g (6 SOJ) Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru koperkiem* 200 g (7 | Butka mata 50g 98
« | 250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) Popowicka 1 szt (1 Thuszez [g] 85,8
s |G |7MLE) Galaretka Zott 1759 1 | GLU) Weglowodany
gl Chleb zwykly 659 (1 szt Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
~ | 8 | GLU,1ZYT) bitka schabowa Sok owocowy ,
&' | @ | Ogorek zielony 50 g duszona w sosie Wosanka 1 szt Sad [mg] 1 167
2 | € | Masto Miekowita 10g wiasnym 80 g (1 Papryka zielona 50 g Btonnik
§ £ | 1zt (7 BIA, 7 MLE) GLU) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 40,3
N |8 | Jajo  1szt(3JAJ) Fasolka szparagowa z suma cukréw
8- | cukier 59 ADM 1 szt wody* 120 g (ROS) prostych [g] 105,9
Mandarynki 150 g Bulion jarzynowy* 80 Kwasy tluszczowe
Mix satat z burakiem ml (9 SEL) nasycone ogolem
109 [g] 352
Pyzdra szynkowa 40
9
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Ryz gotowany na Ciastko jaglane Barszcz czerwony z | Schab Grzegorza Jogurt owocowy w Wartos¢
mleku . 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | tubce bez cukru 1 szt | energetyczna[kcal]
BIA, 7 MLE) ORZ) (7BIA,1GLU, 9 Serek naturalny Juliko | (7 MLE) [keal] 2 560,6
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g | SEL) 60 g (7 MLE) Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru Ziemniaki ttuczone z | Butka mata 50g 1271
« 250 ml (1 GLU, 7 BIA, koperkiem® 200 g (7 | Popowicka 1 szt (1 Ttuszcz [g] 75,6
O | 7 MLE) BIA, 7 MLE) GLU) Weglowodany
= | Butka mata 50g Galaretka Zott 1759 1 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
3 | Popowicka 1 szt (1 szt Sok owocowy s
A | GLU) Fasolka szparagowa z | Wosanka 1 szt Sod [mg] 934,8
@ | Pomidory cherry 50 g wody* 120 g (ROS) | Pomidory cherry 50 g Btonnik
£ | Masto Mlekowita 10g bitka schabowa cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 38,4
4 | 1szt (7 BIA, 7 MLE) gotowana 80 g suma cukréw
£ [Jajo  1szt(3JAY) Bulion jarzynowy* 80 prostych [g] 112,5
& | cukier 59 ADM 1 szt ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
Jabtko Jonagold 1 szt nasycone ogélem
1 szt [9] 35
i) Pyzdra szynkowa 40
S g
¥ Mix safat z burakiem
x 109
<
§ Kawa zbozowa z Ciastko jaglane Barszcz czerwony Schab Grzegorza Jogurt owocowy w Wartosé
N mlekiem bez cukru Frank&Oli 1 szt (5 ukrainski bez migsa® | Bielesz 40 g (6 SOJ) | tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
250 ml (1 GLU, 7 BIA, | ORZ) 350 ml (7 BIA, 9 SEL) | Serek naturalny Juliko | (7 MLE) [keal] 2 643
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki ttuczone z 60 g (7 MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez koperkiem® 200 g (7 | Chleb Zytni bez 120,6
« | drozdzy Mister 150 g BIA, 7 MLE) drozdzy Mister 150 g Thuszez [g] 76,3
Q | (16GLU) Kompot owocowy” (1 GLY) Weglowodany
‘s | Ogorek zielony 50 g 250 ml Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
-2 | Masto Miekowita 10g Safatka z Herbata bez cukru ,
Q | 1zt (7 BIA, 7 MLE) marynowanych 250 ml Sod [mg] 809,7
§ Jogurt owocowy bez warzyw 120 g Papryka zielona 50 g Btonnik
& | cukru Zott Jogobella bitka schabowa pokarmowy [g] 52,9
3 1 szt gotowana 80 g suma cukréw
Jajo 1zt (3JAJ) Bulion jarzynowy" 80 prostych [g] 72,8
Mandarynki 150 g ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
Pyzdra szynkowa 40 nasycone ogdtem
g , [a] 31,7
Mix satat z burakiem
109
Makaron krajanka na | Ciastko brownie Zupa z soczewicy. Ser tostowy Lactima | Antybaton Lowicz 1 Wartos¢
mleku 300 ml (7 BIA, | Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (9 SEL, 10 2 szt (7 BIA) szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
1 GLU, 7 MLE) ORZ) GOR) filet zapiekany [keal] 2 751,3
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki tuczone z | Gizewski 40 g (6 Biatko ogdtem [g]
250 ml koperkiem* 200 g (7 | SOJ) 135,3
« | Chleb zwykly 65 g (1 BIA, 7 MLE) Butka mata 50g Thuszcz [g] 76
g | GLU, 12YT) Galaretka Zott 175g 1 | Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
5 | Ogorek konserwowy . szt GLU) przyswajalne [g]
-2 | 509 (10 GOR) Udziec z indyka Rama 10g 1 szt \
O | Masto Mlekowita 10g pieczony* 80 g Sok owocowy Saod [mg] 1 525,21
S | 1zt (7 BIA, 7 MLE) Suréwka colestaw” Wosanka 1 szt Btonnik
£ | cukier 59 ADM 1 szt 120 g (7 MLE, 10 cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 44,2
B | Ser bialy plaster GOR) Rzodkiewka 50 g suma cukrow
O | Bierunski 40 g (7 sos curry 80 ml (7 prostych [g] 106
BIA, 7 MLE) BIA, 1 GLU, 7 MLE, Kwasy tluszczowe
~ kiwi 2 szt 10 GOR) nasycone ogdtem
2 rukola 10 g [a] 29,6
g Szynka Grzegorza
g Bielesz 40 g (6 SOJ)
N
S Makaron krajanka na | Ciastko brownie Zupa ziemniaczana® | Pastaz sera i Antybaton Lowicz 1 Wartosé
P mleku 300 ml (7 BIA, | Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | koperku® 60 g (7 BIA, | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
S 1 GLU, 7 MLE) ORZ) 9 SEL) 7 MLE) [keal] 2 430,4
o Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki ttuczone z | filet zapiekany Biatko ogétem [g]
« 250 ml koperkiem* 200 g (7 | Gizewski 40 g (6 1254
O | Butka mata 50g BIA, 7 MLE) SoJ) Thuszcz [g] 55,9
= | Popowicka 1 szt (1 Galaretka Zott 1759 1 | Butka mata 50g Weglowodany
3 | GLU) szt Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
A | Pomidory cherry 50 g Udziec z indyka GLU) \
@ | Masto Miekowita 10g pieczony* 80 g Rama 10g 1 szt Sad [mg] 805,1
£ | 1szt(7 BIA, 7 MLE) bukiet warzyw Sok owocowy Btonnik
43 | cukier 59 ADM 1 szt gotowany* 120 g Wosanka 1 szt pokarmowy [g] 37,2
2 | Ser bialy plaster sos curry 80 ml (7 cukier 5 ADM 1 szt suma cukrow
S | Bieruiiski 409 (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE, | Pomidory cherry 50 g prostych [g] 102,1
BIA, 7 MLE) 10 GOR) Kwasy tluszczowe
Banan 1 szt nasycone ogdtem
rukola 10 g [g] 254
Szynka Grzegorza
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Herbata bez cukru Ciastko brownie Zupa z soczewicy.® Pastaz sera i Antybaton Lowicz 1 Wartosé
250 ml Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (9 SEL, 10 koperku® 60 g (7 BIA, | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
Chleb zytni bez ORZ) GOR) 7 MLE) [keal] 2 719,8
drozdzy Mister 150 g | Pomidory cherry 50 g | Kasza peczak filet zapiekany Biatko ogétem [g]
(1GLY) gotowana 200 g Gizewski 40 g (6 129,9
o | s | Ogorek konserwowy . Udziec z indyka SOJ) Tiuszcz [g] 74,7
219|509 (10GOR) pieczony* 80 g Chleb zytni bez Weglowodany
8 | 5 | Masto Mlekowita 10g Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g przyswajalne [g]
S | -8 |1szt(7BIA, 7 MLE) 250 ml (1 GLU) ,
K | © [ Jogurt owocowy bez Suréwka colestaw” Rama 10g 1 szt Sod [mg] 796,3
S § cukru Zott Jogobella 120 g (7 MLE, 10 Herbata bez cukru Btonnik
O | B |1 szt GOR) 250 ml pokarmowy [g] 58,6
§ 3 Ser bialy plaster sos curry 80 ml (7 Rzodkiewka 50 g suma cukréw
Bierunski 40 g (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE, prostych [g] 66,2
BIA, 7 MLE) 10 GOR) Kwasy tluszczowe
kiwi 2 szt nasycone ogétem
rukola 10 g [a] 22,3
Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Zupa pomidorowa z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Jogurt owocowy w Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 makaronem krajanka" | Szynka na kartki tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | 350 ml (7 BIA, 1 Nikpol 40 g (7 MLE) [keal] 2 430,6
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | GLU, 9 SEL) Butka mata 50g Biatko ogdtem [g]
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza Popowicka 1 szt (1 116,2
S | ml(7 BIA, 7 MLE) pieczony® 100 g (10 | GLU) Tiuszez [g] 72,6
S | Chleb zwykly 659 (1 GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
8 | GLU,1ZYT) Ziemniaki ttuczone z | Sok owocowy przyswajalne [g]
A | Masto Mlekowita 10g koperkiem" 200 g (7 | Wosanka 1 szt }
o | 1szt (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) cukier 5g ADM 1 szt Sad [mg] 1 750,7
E cukier 5 ADM 1 szt Suréwka z kapusty Papryka czerwona 50 Btonnik
& | Ogorek zielony 50 g kiszonej* 120 g g pokarmowy [g] 40,9
& | Ser z6tty Lumiko 40 g Galaretka Zott 1759 1 suma cukréw
(7 BIA) szt prostych [g] 103,8
Pomarancza 150 g Sos koperkowy . 80 Kwasy tluszczowe
szpinak baby 10 g ml (7 BIA, 1 GLU) nasycone ogdtem
Schab Cyganski [a] 37,6
Dobra Marka 40 g
Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Zupa pomidorowaz | Jajo 1 szt (3 JAJ) Jogurt owocowy w Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 makaronem krajankg® | Szynka na kartki tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | 350 ml (7 BIA, 1 Nikpol 40 g (7 MLE) [keal] 2 312,7
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | GLU, 9 SEL) Butka mata 50g Biatko ogétem [g]
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza Popowicka 1 szt (1 13,7
« ml (7 BIA, 7 MLE) pieczony® 100 g (10 | GLU) Ttuszcz [g] 61,9
O | Butka mata 50g GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
% | 2 | Popowicka 1 szt (1 Ziemniaki ttuczone z | Sok owocowy przyswajalne [g]
= | 8 | GLU) koperkiem* 200 g (7 | Wosanka 1 szt 306
S| & | Masto Miekowita 10g BIA, 7 MLE) cukier 5 ADM 1 szt Sod [mg] 919,3
| = |1szt(7BIA, 7 MLE) Szpinak. 120 g (7 Pomidory cherry 50 g Btonnik
< | £ | cukier 59 ADM 1 szt BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 37,8
§ + | Pomidory cherry 50 g Galaretka Zott 1759 1 suma cukréw
N g Ser bialy plaster szt prostych [g] 105,7
< | Bierunski 40 g (7 Sos koperkowy . 80 Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) ml (7 BIA, 1 GLU) nasycone ogétem
Jabtko Jonagold 1 szt [a] 32,7
1 szt
szpinak baby 10 g
Schab Cygarniski
Dobra Marka 40 g
Kakao bez cukru 250 | Ciastko kokosowe Zupa pomidorowa z | Jajo 1 szt (3 JAJ) Jogurt owocowy w Wartosé
ml (7 BIA, 7 MLE) Frank&Oli 1 szt (5 makaronem krajanka" | Szynka na kartki tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
Chleb zytni bez 0ZI, 5 0RZ, 11 SEZ) | 350 ml (7 BIA, 1 Nikpol 40 g (7 MLE) [keal] 2 428,9
drozdzy Mister 150 g | Pomidory cherry 50 g | GLU, 9 SEL) Chleb zytni bez Biatko ogétem [g]
(1 GLY) Filet z dorsza drozdzy Mister 150 g 6,2
S | Ogorek zielony 50 g pieczony* 100 g (10 | (1 GLU) Ttuszcz [g] 63,6
S | Masto Miekowita 10g GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
'S | 1szt (7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki ttuczone z | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
N | Jogurt owocowy bez koperkiem® 200 g (7 | 250 ml \
« | cukru Zott Jogobella BIA, 7 MLE) Papryka czerwona 50 Sod [mg] 1 005,8
% 1 szt Suréwka z kapusty g Btonnik
= | Ser biaty plaster kiszonej* 120 g pokarmowy [g] 55,6
O | Bierunski 40 g (7 Kompot owocowy” suma cukréw
BIA, 7 MLE) 250 ml prostych [g] 66,6
Pomaranicza 150 g Sos koperkowy . 80 Kwasy tluszczowe
szpinak baby 10 g ml (7 BIA, 1 GLU) nasycone ogdtem
Schab Cyganski [a] 29,2
Dobra Marka 40 g
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Kasza manna Ciastko jaglane Zupa szpinakowa z Pasta z sera biatego z | Deser Wartosé
gotowana na mleku. Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | $ledziem i ogérkiem ryZOWO0-0WOCOWY energetyczna[kcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) (7 BIA, 1GLU, 9 kiszonym” 60 g (7 towicz 1g (7 MLE) | [kecal] 2 147,5
7 MLE) Papryka czerwona 50 | SEL) BIA, 7 MLE, 10 GOR) Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru g Ziemniaki ttuczone z | Szynka Grzegorza 110
250 ml koperkiem® 200 g (7 | Bielesz 40 g (6 SOJ) Ttuszcz [g] 51,3
Chleb zwykly 659 (1 BIA, 7 MLE) Butka mata 50g Weglowodany
S | GLU, 1 ZYT) Galaretka Zott 175g 1 | Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
S [ Rzodkiewka 50 g szt GLU) )
8 | Masto Mlekowita 10g Filet drobiowy Rama 10g 1 szt Sod [mg] 1 021,1
A [ 1szt(7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g Sok owocowy Btonnik
o | cukier 5g ADM 1 szt Suréwka z kapusty Wosanka 1 szt pokarmowy [g] 36,8
E Ser bialy plaster pekinskiej.* 120 g cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
8 | Bierunski 40 g (7 Sos musztardowy 80 | Pomidory cherry 50 g prostych [g] 68,8
& | BIA, 7 MLE) ml (7 BIA, 1 GLU, 10 Kwasy tluszczowe
Jabtko Gala 1szt 1 GOR) nasycone ogétem
szt [g] 18,2
Mix satat z
marchewkg 10 g
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
SoJ)
Kasza manna Ciastko jaglane Zupa koperkowa z Pasta z sera i zielonej | Deser Wartosé
gotowana na mleku. Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g (7 ryZOWO-OWOCOWY energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ORZ) (7BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) towicz 1g (7 MLE) | [keal] 2 134,9
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru Ziemniaki ttuczone z | Bielesz 40 g (6 SOJ) 131
250 ml koperkiem* 200 g (7 | Butka mata 50g Thuszcz [g] 49,6
« Butka mata 50g BIA, 7 MLE) Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
w | © | Popowicka 1 szt (1 Galaretka Zott 1759 1 | GLU) przyswajalne [g]
5|2 |6LY) szt Rama 10g 1 szt \
S | .8 | Pomidory cherry 50 g Filet drobiowy Sok owocowy Sod [mg] 784,2
@ | & | Masto Migkowita 10g pieczony* 80 g Wosanka 1 szt Btonnik
S | @ |1szt(7BIA, 7 MLE) Marchewka gotowana | cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 30,6
& | 2 | cukier 5g ADM 1 szt oproszana® 120 g (1 | Pomidory cherry 50 g suma cukrow
§ 43 | Ser biaty plaster GLU) prostych [g] 67,9
S | Bieruniski 40 g (7 Sos musztardowy 80 Kwasy tluszczowe
S | BIA, 7 MLE) ml (7 BIA, 1 GLU, 10 nasycone ogdtem
Jabtko Gala 1szt 1 GOR) [a] 19,5
szt
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
SoJ)
Mix satat z
marchewka 10 g
Herbata bez cukru Ciastko jaglane Zupa szpinakowa z Pasta z sera biatego z | Deser Wartosé
250 ml Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | $ledziem i ogérkiem ryZOWO0-0WOCOWY energetyczna[kcal]
Chleb zytni bez ORZ) (7 BIA, 1GLU, 9 kiszonym” 60 g (7 towicz 1g (7 MLE) | [keal] 2 249,8
drozdzy Mister 150 g | Papryka czerwona 50 | SEL) BIA, 7 MLE, 10 GOR) Biatko ogétem [g]
(1GLUD) g Ziemniaki ttuczone z | Szynka Grzegorza 05,9
Rzodkiewka 50 g koperkiem® 200 g (7 | Bielesz 40 g (6 SOJ) Thuszcz [g] 52,7
« | Masto Mlekowita 10g BIA, 7 MLE) Chleb zytni bez Weglowodany
Q | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Filet drobiowy drozdzy Mister 150 g przyswajalne [g]
= | Jogurt owocowy bez pieczony* 80 g (1 GLU) ;
-2 | cukru Zott Jogobella Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt So6d [mg] 654,6
Qo [ 1szt 250 ml Herbata bez cukru Btonnik
§ Ser bialy plaster Suréwka z kapusty 250 ml pokarmowy [g] 53,3
| Bieruiiski 40 g (7 pekinskiej.* 120 g Pomidory cherry 50 g suma cukréw
3 BIA, 7 MLE) Sos musztardowy 80 prostych [g] 30,7
Jabtko Gala 1szt 1 ml (7 BIA, 1 GLU, 10 Kwasy tluszczowe
szt GOR) nasycone ogétem
Szynka piastowska [g] 15
Koztowski 40 g (6
SoJ)
Mix satat z
marchewkg 10 g
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Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Babeczka stracciatella | Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g 1 szt (1 GLU) energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | SEL) Butka mata 50g [keal] 2 901,1
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki Popowicka 1 szt (1 Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru pieczona w sosie GLU) 108,4
250 ml wiasnym® 80 g (1 Jajo 1zt (3JAJ) Thuszcz [g] 116,5
Chleb zwykly 659 (1 GLU) Rama 10g 1 szt Weglowodany
S | GLU, 1ZYT) Ziemniaki ttuczone z | Sok owocowy przyswajalne [g]
O | Papryka zielona 50 g koperkiem" 200 g (7 | Wosanka 1 szt )
8 | Masto Miekowita 10g BIA, 7 MLE) Ogorek zielony 50 g Sod [mg] 1 269,7
A [ 1szt(7 BIA, 7 MLE) Safatka z burakow, cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
o | Kietbaska ogbrka kiszonego i Jajo 1zt (3JAJ) pokarmowy [g] 36,3
E goleszowska 2 szt (1 cebuli* 120 g (10 suma cukréw
2 | GLU, 3JAJ, 6 S0J, 7 GOR) prostych [g] 74,6
& | MLE, 9 SEL, 10 Galaretka Zott 1759 1 Kwasy tluszczowe
GOR) szt nasycone ogétem
Ketchup 259 1 szt [g] 49,9
cukier 5 ADM 1 szt
Mandarynki 150 g
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g
Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Rosot z makaronem” | Szynka krucha z Babeczka stracciatella | Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g 1 szt (1 GLU) energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | SEL) Butka mata 50g [keal] 2 924,7
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki Popowicka 1 szt (1 Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru pieczona w sosie GLV) 11,5
250 ml wiasnym” 80 g (1 Jajo  1szt(3JAJ) Thuszez [g] 119,2
Butka mata 50g GLU) Rama 10g 1 szt Weglowodany
o | 3 | Popowicka 1 szt (1 Ziemniaki ttuczone z | Sok owocowy przyswajalne [g]
@ | S |GLY) koperkiem® 200 g (7 | Wosanka 1'szt ,
§ S Pomidory cherry 50 g BIA, 7 MLE) pomidory $liwkowe Sad [mg] 1 089,3
‘£ | ‘N | Masto Mlekowita 10g Buraczki gotowane 50¢g Btonnik
< % 1 szt (7 BIA, 7 MLE) oproszane® 120 g (1 | cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 33,4
S | € |Kietbaska GLU) Jajo 1zt (3JAJ) suma cukrow
& | & | goleszowska 2 szt (1 Galaretka Zott 1759 1 prostych [g] 70
S| 8 |GLU 3JAJ,6S0J,7 szt Kwasy tluszczowe
| £ | MLE, 9 SEL, 10 nasycone ogétem
~ | GOR) [g] 49,7
Ketchup 259 1 szt
cukier 5g ADM 1 szt
Jabtko Gala 1szt 1
szt
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g
Herbata bez cukru Ciastko kokosowe Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Antybaton Lowicz 1 Wartos¢
250 ml Frank&Oli 1 szt (5 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
Chleb zytni bez 0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ) | SEL) Chleb zytni bez [keal] 2 726,7
drozdzy Mister 150 g | Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki drozdzy Mister 150 g Biatko ogétem [g]
(1 GLU) pieczona w sosie (1 GLU) 105,6
Papryka zielona 50 g wiasnym” 80 g (1 Jajo  1szt(3JAJ) Thuszez [g] 1051
« | Masto Miekowita 10g GLU) Rama 10g 1 szt Weglowodany
S | 1szt(7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki tuczone z | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
5 | Kietbaska koperkiem® 200 g (7 | 250 ml s
-2 | goleszowska 2 szt (1 BIA, 7 MLE) Ogorek zielony 50 g Sod [mg] 667,1
o | GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 Suréwka z kapusty Jajo 1zt (3JAJ) Blonnik
§ MLE, 9 SEL, 10 czerwonej.* 120 g pokarmowy [g] 52,9
§'| GOR) Kompot owocowy”? suma cukrow
3 Jogurt owocowy bez 250 ml prostych [g] 53,8
cukru Zott Jogobella Kwasy tluszczowe
1 szt nasycone ogolem
Ketchup 259 1 szt [o] 443
Mandarynki 150 g
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g
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