Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 UCK

Pomidory cherry 50 g
Brzoskwinia 1 szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

szpinak baby 10 g

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Platki jeczmienne Jogurt owocowy bez | Barszcz czerwony Schab Cyganski Antybaton Lowicz Wartos¢
gotowane na mleku . | cukru Zott Jogobella | ukraifski* 350 ml (7 | Dobra Marka 40 g Crunchy Orzech 1 szt | energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | 1 szt BIA, 9 SEL) Jajo 1szt(3JAJ) |(50RZ) [kcal] 2 828,8
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Nalesnik z jabtkiem Chleb zytni bez Biatko ogodtem [g]
Kawa zbozowa z prazonym i drozdzy Mister 150 g 119,6
mlekiem bez cukru cynamonem 2 sztuki* | (1 GLU) Thuszez [g] 75,4
250 ml (1 GLU, 7 BIA, 3509 (7 BIA, 1 GLU, | Rama10g 1 szt Weglowodany
X 7 MLE) 3 JAJ, 5 0RZ, 6 SOJ, | Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
= Chleb zwykly 659 (1 7 MLE, 11 SEZ) cukier 5 ADM 1 szt )
g GLU, 1 ZYT) Suréwka marchewka | Papryka czerwona 50 Sod [mg] 1 188,5
g Masto Mlekowita 109 zananasem 120g | g Btonnik
5 1 szt (7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” pokarmowy [g] 48,7
g cukier 55 ADM 1 szt 250 ml suma cukrow
a Ogérek zielony 50 g prostych [g] 131,1
filet zapiekany Kwasy tluszczowe
Gizewski 40 g (6 nasycone ogétem
S0J) [a] 30,2
Brzoskwinia 1 szt
Ser z6lty Ostrowia 40
g (7 MLE)
szpinak baby 10 g
Ptatki jeczmienne Jogurt owocowy bez | Barszcz czerwony z | Pomidory cherry 50 g | Antybaton Lowicz Wartosé
gotowane na mleku . | cukru Zott Jogobella | ziemniakami* 350 ml | Schab Cygariski Crunchy Orzech 1 szt | energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Dobra Marka 40 g (5 ORZ) [keal] 2 216,9
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) Jajo 1szt(3JAJ) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Makaron z serem, Butka mata 50g 117,2
miekiem bez cukru cynamonem i Popowicka 1 szt (1 Thuszcz [g] 56
250 ml (1 GLU, 7 BIA, rodzynkami* 300 g (7 | GLU) Weglowodany
= 7 MLE) BIA, 1 GLU, 5 ORZ, 6 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
K] S Butka mata 50g SOJ, 7 MLE, 11 SEZ) | Herbata b/c 250 ml ,
§ ?U Popowicka 1 szt (1 Suréwka marchewka | cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 875,8
= € GLU) z ananasem® 120 g Btonnik
8 © Masto Miekowita 10g Kompot owocowy”* pokarmowy [g] 29,4
& ‘g 1 szt (7 BIA, 7 MLE) 250 ml suma cukrow
x = cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 102,3
3 5 filet zapiekany Kwasy tluszczowe
< Gizewski 40 g (6 nasycone ogétem
S0J) [o] 23,3

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw UCK

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1GLU)

Ogoérek zielony 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt owocowy bez
cukru Zott Jogobella
1 szt

filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
S0J)

Brzoskwinia 1 szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

szpinak baby 10 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)
Pomidory cherry 50 g

Barszcz czerwony
ukrainski® 350 ml (7
BIA, 9 SEL)

Filet drobiowy
gotowany 80 g
Ziemniaki posypane
koperkiem® 250 g (7
BIA, 7 MLE)
Suréwka marchewka
z ananasem™ 120 g
Kompot owocowy”
250 ml

Sos musztardowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 10
GOR)

Schab Cyganski
Dobra Marka 40 g
Jajo 1szt(3JAJ)
Chleb Zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
Papryka czerwona 50

g

Antybaton Lowicz
Crunchy Orzech 1 szt
(5 ORZ)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 703,3

Biatko ogétem [g]
127,

Thuszcz [g] 68,4

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 650
Btonnik
pokarmowy [g] 64,6
suma cukréw
prostych [g] 74,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 296

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona1z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-08-09 10:05:01

Szczegdtowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka szpitala. Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub
polecenie Zamawiajacego.Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 UCK

Pyzdra szynkowa 40
9

Zacierka na mleku . Napdj owsiany Zupa szpinakowa z Szynka z zagrody Ciastko jaglane Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | czekoladowy Lovege | ziemniakami* 350 ml | Chabura 40 g (6 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) 330 ml (1 GLU) (7BIA,1GLU, 9 SO0J, 7 MLE, 9 SEL) | ORZ) [keal] 2 819,6
Herbata bez cukru Papryka zielona 50 g | SEL) Ser topiony mix Biatko ogétem [g]
250 ml Kompot owocowy” Sertop 1 szt (7 MLE) 105,2
« Chleb zwykly 65g (1 250 ml Chleb zytni bez Thuszcz [g] 71,9
(&) GLU, 1 ZYT) Filet z miruny drozdzy Mister 150 g Weglowodany
?‘, Rzodkiewka 50 g pieczony 100 g (4 (1 GLU) przyswajalne [g]
H Masto Miekowita 10g RYB, 10 GOR) Rama 10g 1 szt 406
E 1szt (7 BIA, 7 MLE) Suréwka colestaw® Herbata bez cukru Sod [mg] 1 095,8
ke Schab na kartki Nikpol 120 g (7 MLE, 10 250 ml Btonnik
& 40 g GOR) Ogorek konserwowy . pokarmowy [g] 51,1
cukier 59 ADM 1 szt Ziemniaki posypane 50 g (10 GOR) suma cukrow
Banan 1 szt koperkiem 250 g (7 | cukier 5g ADM 1 szt prostych [g] 125,7
Pasta z sera, ogérka i BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
koperku® 60 g (7 BIA, Sos grecki- 40 g (1 nasycone ogétem
7 MLE) GLU, 9 SEL, 10 [g] 20,9
Roszponka 10 g GOR)
Zacierka na mleku . Napdj owsiany Zupa szpinakowa z Szynka z zagrody Ciastko jaglane Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | czekoladowy Lovege | ziemniakami® 350 ml | Chabura 40 g (6 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) 330 ml (1 GLU) (7BIA,1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | ORZ) [keal] 2 592,1
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | SEL) Serek naturalny Juliko Biatko ogodtem [g]
250 ml Kompot owocowy” 60 g 10,2
Butka mata 50g 250 ml Butka mata 50g Thuszcez [g] 67,2
S Popowicka 1 szt (1 Filet z miruny Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
o ?ﬂ GLU) pieczony 100 g (4 GLU) przyswajalne [g]
[} £ Pomidory cherry 50 g RYB, 10 GOR) Rama 10g 1 szt X
g © Masto Mlekowita 10g bukiet warzyw Herbata bez cukru Sod [mg] 352
™ ”g 1 szt (7 BIA, 7 MLE) gotowany* 120 g 250 ml Btonnik
> = Schab na kartki Nikpol Ziemniaki posypane | Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 39,7
e 5 40 g koperkiem" 250 g (7 | cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
] cukier 5 ADM 1 szt BIA, 7 MLE) prostych [g] 119,3
N Banan 1 szt Sos grecki- 40 g (1 Kwasy tluszczowe
Pasta z sera biatego i GLU, 9SEL, 10 nasycone ogotem
papryki stodkiej* 60 g GOR) [g] 28,7
(7 BIA, 7 MLE)
Roszponka 10 g
% Herbata bez cukru Ciastko brownie Zupa szpinakowa z Szynka z zagrody Jogurt owocowy w Wartos¢
=) 250 ml Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | Chabura 40 g (6 tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
Z Chleb zytni bez ORZ) (7BIA,1GLU, 9 SOJ, 7 MLE, 9 SEL) | (7 MLE) [keal] 2 702,3
< drozdzy Mister 150 g | Papryka zielona 50 g | SEL) Serek naturalny Juliko Biatko ogétem [g]
38 (1GLU) Filet z miruny 60 g 95,6
2 Rzodkiewka 50 g pieczony 100 g (4 Chleb zytni bez Thuszcz [g] 80,9
2 Masto Miekowita 10g RYB, 10 GOR) drozdzy Mister 150 g Weglowodany
= 1szt (7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy* (1 GLU) przyswajalne [g]
'§ Jogurt naturalny 150g 250 ml Rama 10g 1 szt )
£ Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka colestaw® Herbata bez cukru Sod [mg] 719,7
T Schab na kartki Nikpol 120 g (7 MLE, 10 250 ml Btonnik
g 40 g GOR) Ogorek konserwowy . pokarmowy [g] 55,2
& Banan 1 szt Ziemniaki posypane 50 g (10 GOR) suma cukrow
& Pasta z sera, ogérka i koperkiem® 250 g (7 prostych [g] 89,4
% koperku® 60 g (7 BIA, BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
= 7 MLE) Sos grecki- 40 g (1 nasycone ogétem
X Roszponka 10 g GLU, 9SEL, 10 [o] 33,7
< GOR)
k)
S
&
N
Ryz gotowany na Jogurt naturalny 150g | Zupa z soczewicy.” Serek naturalny Juliko | Mus owocowy Wartosé
mleku . 300 ml (7 Bochnia 1 szt (7 BIA) | 350 ml (9 SEL, 10 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) Rzodkiewka 50 g GOR) Schab Grzegorza [kcal] 2 652,3
Kawa zbozowa z Ziemniaki posypane | Bielesz 40 g (6 SOJ) Biatko ogotem [g]
mlekiem bez cukru koperkiem® 250 g (7 | Chleb Zytni bez 214
250 ml (1 GLU, 7 BIA, BIA, 7 MLE) drozdzy Mister 150 g Tluszcz [g] 74,7
s X 7 MLE) Kompot owocowy”* (1 GLU) Weglowodany
o S Chleb zwykly 659 (1 250 ml Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
z g GLU, 1 ZYT) Bitka schabowa Herbata bez cukru ,
> g Ogorek zielony 50 g pieczona w sosie 250 ml Sod [mg] 741,9
< & Masto Mlekowita 109 wiasnym” 80 g (1 Papryka zétta 50 g Btonnik
§ § 1szt (7 BIA, 7 MLE) GLU) cukier 5g ADM 1 szt pokarmowy [g] 34,2
N o Jajo  1szt (3JAJ) Satatka z burakéw, suma cukrow
cukier 5 ADM 1 szt ogorka kiszonego i prostych [g] 80,2
$liwka 2 szt cebuli* 120 g (10 Kwasy tluszczowe
Mix satat z burakiem GOR) nasycone ogdtem
109 [o] 324
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 UCK

tatwo strawna UCK

Ryz gotowany na
mleku . 300 ml (7
BIA, 7 MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Miekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jajo 1szt(3JAJ)
cukier 59 ADM 1 szt
Jabtko Jonagold 1 szt
1 szt

Mix safat z burakiem
109

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Pomidory cherry 50 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami.* 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Ziemniaki posypane
koperkiem® 250 g (7
BIA, 7 MLE)

Kompot owocowy”*
250 ml

Buraczki gotowane
oprészane® 120 g (1
GLU)

Bitka schabowa
pieczona w sosie
wiasnym” 80 g (1
GLU)

Schab Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Serek naturalny Juliko
60 g

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Pomidory cherry 50 g
cukier 5 ADM 1 szt

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 469,8

Biatko ogdtem [g]
110

Thuszez [g] 73,9
Weglowodany
przyswajalne [g]

320

Sod [mg] 585,4
Btonnik
pokarmowy [g] 26,8
suma cukréw
prostych [g] 104,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 321

Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
Nektaryna 150 g
Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
rukola 10 g

(10 GOR)

©
B8 Pyzdra szynkowa 40
5 g
=
3 5 Kawa zbozowa z Ciastko kokosowe Zupa kalafiorowa z Schab Grzegorza Deser Wartosé
S =) mlekiem bez cukru Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | ryzowo-owocowy energetycznalkcal]
< z 250 ml (1 GLU, 7 BIA, | OZI, 5 ORZ, 11 SEZ) | (7 BIA, 1 GLU, 9 Serek naturalny Juliko | Ltowicz 1g [kcal] 2 635,8
S 7 MLE) Rzodkiewka 50 g SEL) 60 g Biatko ogdtem [g]
38 Chleb zytni bez Ziemniaki posypane | Chleb zytni bez 103,8
2 drozdzy Mister 150 g koperkiem® 250 g (7 | drozdzy Mister 150 g Thuszez [g] 81,4
2 (1 GLU) BIA, 7 MLE) (1 GLU) Weglowodany
= Ogorek zielony 50 g Kompot owocowy* Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
'§ Masto Mlekowita 10g 250 ml Herbata bez cukru ,
£ 1 szt (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty 250 ml Sod [mg] 448,8
T Jogurt owocowy bez pekiniskiej.* 120 g Papryka Zotta 50 g Btonnik
Z cukru Zott Jogobella Bitka schabowa pokarmowy [g] 59,4
& 1 szt pieczona w sosie suma cukréw
s Jajo  1szt(3JAJ) wiasnym? 80 g (1 prostych [g] 60,5
?‘, Jabtko Jonagold 1 szt GLU) Kwasy tluszczowe
= 1 szt nasycone ogétem
X Mix satat z burakiem [a] 36,9
g |10g
(&}
S Syzdra szynkowa 40
S
N
Platki owsiane Nap6j kokosowy Zurek z ziemniakami. | Ser tostowy Lactima | Antybaton Lowicz Wartos¢
gotowane na mleku . | Tymbark 500 ml 350 ml (7 BIA) 2 szt (7 BIA) Crunchy Kokos 1 szt | energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Pomidory cherry 50 g | Soczewica gotowana | filet zapiekany (5 ORZ) [keal] 2 251,3
7 MLE) 2009 Gizewski 40 g (6 Biatko ogodtem [g]
Herbata bez cukru Kompot owocowy” S0J) 122,9
o« 250 ml 250 ml Chleb zytni bez Thuszez [g] 55,2
2 5 Chleb zwykly 659 (1 Udziec z indyka drozdzy Mister 150 g Weglowodany
g =) GLU, 1 ZYT) pieczony* 80 g (1 GLU) przyswajalne [g]
S g Rzodkiewka 50 g Mizeria z ogorkéw” Rama 10g 1 szt )
© e Masto Miekowita 10g 120 g (7 BIA) Herbata bez cukru Sod [mg] 895,5
=) & 1szt (7 BIA, 7 MLE) sos curry 80 ml (7 250 ml Btonnik
< 3 cukier 5 ADM 1 szt BIA, 1 GLU, 7 MLE, cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 35,7
§ o Ser bialy plaster 10 GOR) Ogorek kiszony 50 g suma cukrow

prostych [g] 70,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 231
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 UCK

tatwo strawna UCK

Platki owsiane
gotowane na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
cukier 5 ADM 1 szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
Nektaryna 150 g

Nap6j kokosowy
Tymbark 500 ml
Pomidory cherry 50 g

Zupa pomidorowa z
makaronem” 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Ziemniaki posypane
koperkiem® 250 g (7
BIA, 7 MLE)

Kompot owocowy”*
250 ml

Udziec z indyka
pieczony* 80 g
Szpinak. 120g (7
BIA, 7 MLE)

sos curry 80 ml (7
BIA, 1 GLU, 7 MLE,
10 GOR)

Pastaz serai
koperku® 60 g (7 BIA,
7 MLE)

filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
SoJ)

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

cukier 5g ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g

Antybaton Lowicz
Crunchy Kokos 1 szt
(5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 145,8

Biatko ogétem [g]
1181

Thuszcz [g] 46
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 674
Btonnik
pokarmowy [g] 26,6
suma cukréow
prostych [g] 77,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 185

Ser z6lty Ostrowia 40
g (7 MLE)

Arbuz 150 g

szpinak baby 10 g
Schab Cyganski
Dobra Marka 40 g

Kompot owocowy*
250 ml

x Szynka Grzegorza
= Bielesz 40 g (6 SOJ)
§ rukola 10 g
2 X Herbata bez cukru Ciastko brownie Zupa pomidorowa z Pasta z sera i Antybaton Lowicz Wartos¢
S =) 250 ml Frank&Oli 1 szt (5 makaronem® 350 ml | koperku® 60 g (7 BIA, | Crunchy Kokos 1 szt | energetyczna[kcal]
3 2 Chleb Zytni bez ORZ) (7BIA, 1GLU, 9 7 MLE) (5 ORZ) [keal] 2 295,9
S = drozdzy Mister 150 g | Pomidory cherry 50 g | SEL) filet zapiekany Biatko ogodtem [g]
3 (1 GLU) Kasza peczak Gizewski 40 g (6 16,6
Z Rzodkiewka 50 g gotowana 200 g S0J) Thuszcez [g] 58,6
2 Masto Miekowita 10g Udziec z indyka Chleb zytni bez Weglowodany
= 1szt (7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g drozdzy Mister 150 g przyswajalne [g]
'§ Jogurt naturalny 150g Kompot owocowy”* (1 GLU) 305
£ Bochnia 1 szt (7 BIA) 250 ml Rama 10g 1 szt Sad [mg] 313,6
T Ser bialy plaster Mizeria z ogorkéw” Herbata bez cukru Btonnik
7 Bierunski 40 g (7 120 g (7 BIA) 250 ml pokarmowy [g] 45,8
9 BIA, 7 MLE) sos curry 80 ml (7 Ogorek kiszony 50 g suma cukrow
53 Nektaryna 150 g BIA, 1 GLU, 7 MLE, | (10 GOR) prostych [g] 49,4
% rukola 10 g 10 GOR) Kwasy tluszczowe
€ Szynka Grzegorza nasycone ogétem
% Bielesz 40 g (6 SOJ) [g] 191
8
S
53
N
Lane ciasto gotowane | Jogurt naturalny 150g | Zupa ogérkowa z Jajo 1szt(3JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
na mleku 300 g (7 Bochnia 1 szt (7 BIA) | ryzem® 350 ml (7 Szynka na kartki Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | Pomidory cherry 509 | BIA, 1 GLU, 9 SEL, | Nikpol 40 g 0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ) | [kcal] 2 683,7
MLE) 10 GOR) Chleb zytni bez Biatko ogétem [g]
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza drozdzy Mister 150 g 274
o« « ml (7 BIA, 7 MLE) pieczony® 100 g (10 | (1 GLU) Thuszcz [g] 80,1
L (&) Chleb zwykty 659 (1 GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
a ?U GLU, 1 ZYT) Ziemniaki posypane | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
© 2 Masto Mlekowita 10g koperkiem® 250 g (7 | 250 ml )
% z 1 szt (7 BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 894
< 3 cukier 59 ADM 1 szt Puree z groszku i Papryka czerwona 50 Btonnik
§ L Rzodkiewka 50 g Swiezej miety* 120g | g pokarmowy [g] 51,3

suma cukréw
prostych [g] 82,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[a] 389
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 UCK

tatwo strawna UCK

Lane ciasto gotowane
namleku 300 g (7
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7
MLE)

Kakao bez cukru 250
ml (7 BIA, 7 MLE)
Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Masto Miekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Pomidory cherry 50 g

Zupa koperkowa z
ryzem? 350 ml (7
BIA, 1 GLU, 9 SEL)
Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Ziemniaki posypane
koperkiem® 250 g (7
BIA, 7 MLE)

Puree z groszku i
Swiezej miety® 120 g
Kompot owocowy”*
250 ml

Jajo  1szt (3JAJ)
Szynka na kartki
Nikpol 40 g

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 520,7

Biatko ogétem [g]
126,6

Thuszez [g] 74,7
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 663,1

Btonnik
pokarmowy [g] 40,4

suma cukrow

BIA, 7 MLE)
Gruszka 150 g
Mix satat z
marchewka 10 g
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
SoJ)

GOR)

Ser bialy plaster Sos pomidorowy z prostych [g] 83,5
Bierunski 40 g (7 koperkiem 80 ml (7 Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) BIA, 1 GLU) nasycone ogétem
Arbuz 150 g [g] 34,6
o szpinak baby 10 g
o Schab Cyganski
T Dobra Marka 40 g
©
> X Kakao bez cukru 250 | Ciastko jaglane Zupa ogérkowa z Jajo 1szt(3JAJ) Jogurt owocowy w Wartos¢
I =) ml (7 BIA, 7 MLE) Frank&Oli 1 szt (5 ryzem® 350 ml (7 Szynka na kartki tubce bez cukru 1 szt | energetycznalkcal]
S 2 Chleb Zytni bez ORZ) BIA, 1 GLU, 9 SEL, | Nikpol 40 g (7 MLE) [kcal] 2 653,8
N = drozdzy Mister 150 g | Pomidory cherry 50 g | 10 GOR) Chleb zytni bez Biatko ogodtem [g]
38 (1 GLU) Filet z dorsza drozdzy Mister 150 g 09,7
Z Rzodkiewka 50 g pieczony* 100 g (10 | (1 GLU) Thuszez [g] 78,3
2 Masto Mlekowita 10g GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
= 1szt (7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki posypane | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
'§ Jogurt naturalny 150g koperkiem® 250 g (7 | 250 ml )
£ Bochnia 1 szt (7 BIA) BIA, 7 MLE) Papryka czerwona 50 Sad [mg] 569,9
ko Ser bialy plaster Suréwka z kapusty g Btonnik
7 Bierunski 40 g (7 biatej* 120 g pokarmowy [g] 53,8
& | BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” suma cukrow
s Jabtko Idared 1 szt 1 250 ml prostych [g] 80,6
% szt Sos pomidorowy z Kwasy tluszczowe
€ szpinak baby 10 g koperkiem 80 ml (7 nasycone ogétem
2 Schab Cyganski BIA, 1 GLU) [a] 30,1
< Dobra Marka 40 g
53
N
Ptatki jeczmienne Napoj owsiany Zupa brokutowa z Pastaz serai Mus owocowy Wartosé
gotowane na mleku . | Lovege 330 ml (1 ziemniakami.* 350 ml | rzodkiewki* 60 g (7 | Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | GLU, 6 SOJ, 5 ORZ) | (7 BIA,1GLU, 9 BIA, 7 MLE) [keal] 2 135,1
7 MLE) Papryka zoita 50 g SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogdtem [g]
Herbata bez cukru ryz brazowy gotowany | Bielesz 40 g (6 SOJ) 00,1
250 ml 200 g Chleb zytni bez Thuszcz [g] 44,6
Chleb zwykty 659 (1 Kompot owocowy* drozdzy Mister 150 g Weglowodany
£ 5 GLU, 1 ZYT) 250 ml (1 GLU) przyswajalne [g]
8 S Ogoérek zielony 50 g Filet drobiowy Rama 10g 1 szt )
2 g Masto Mlekowita 10g pieczony* 80 g Herbata bez cukru Sod [mg] 839,4
> g 1szt (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty 250 ml Btonnik
= & cukier 5 ADM 1 szt czerwonej.* 120 g cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 36
N § Ser biaty plaster Sos musztardowy 80 | Pomidory cherry 50 g suma cukréw
& o Bierunski 40 g (7 ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 80,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 17,3
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 UCK

Latwo strawna UCK

Ptatki jeczmienne
gotowane na mleku .
300 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Miekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
cukier 59 ADM 1 szt
Ser bialy plaster
Bieruriski 40 g (7

Nap¢j owsiany
Lovege 330 ml (1
GLU, 6 SOJ, 5 ORZ)
Pomidory cherry 50 g

Zupa brokutowa z
ziemniakami.* 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Ryz gotowany 200 g
Kompot owocowy*
250 ml

Filet drobiowy
pieczony* 80 g
Marchew gotowana”
1209

Sos musztardowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 10
GOR)

Pasta z sera i zielonej
pietruszki* 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 051,2

Biatko ogétem [g]
102,6

Thuszcz [g] 39,4
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 652,2
Btonnik
pokarmowy [g] 23,3
suma cukréw
prostych [g] 101,2
Kwasy tluszczowe

GOR)

Ketchup 259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
Jabtko 1 szt

Serek naturalny Juliko
60 g

Roszponka 10 g

BIA, 7 MLE) nasycone ogétem
Banan 1 szt [o] 16,9
Mix satat z
© marchewka 10 g
35 Szynka piastowska
S Koztowski 40 g (6
~ S0J)
2o}
it X Herbata bez cukru Ciastko kokosowe Zupa brokutowa z Pasta z sera i zielonej | Mus owocowy Wartos¢
Q =) 250 ml Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami.* 350 ml | pietruszki* 60 g (7 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
N 2 Chleb Zytni bez 0Zl, 5 0RZ, 11 SEZ) | (7 BIA, 1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) [kcal] 2 205,4
= drozdzy Mister 150 g | Papryka zota 50 g SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogodtem [g]
3 (1 GLU) ryz brazowy gotowany | Bielesz 40 g (6 SOJ) 01,5
Z Ogérek zielony 50 g Chleb zytni bez Thuszez [g] 52,9
2 Masto Miekowita 10g Filet drobiowy drozdzy Mister 150 g Weglowodany
= 1szt (7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g (1 GLU) przyswajalne [g]
'§ Jogurt owocowy bez Kompot owocowy”* Rama 10g 1 szt )
£ cukru Zott Jogobella 250 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 229,8
ko 1 szt Suréwka z kapusty 250 ml Btonnik
7 Ser biaty plaster czerwonej.* 120 g Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 51,1
& Bierunski 40 g (7 Sos musztardowy 80 suma cukrow
53 BIA, 7 MLE) ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 57,4
% Gruszka 150 g GOR) Kwasy tluszczowe
€ Mix satat z nasycone ogétem
2 marchewka 10 g [g] 253
< Szynka piastowska
2 Koztowski 40 g (6
o S0J)
53
N
Kasza manna Jogurt owocowy Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Antybaton towicz 1 Wartosé
gotowana na mleku. | Sokolski 1 szt (7 BIA) | 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Pomidory cherry 50 g | SEL) Chleb zytni bez [keal] 2 682,3
7 MLE) Bitka z szynki drozdzy Mister 150 g Biatko ogdtem [g]
Herbata bez cukru pieczona w sosie (1 GLU) 108
250 ml wiasnym” 80 g (1 Pasta z serai Thuszez [g] 93,9
Chleb zwykty 659 (1 GLU) brokut-Sc 60 g (7 Weglowodany
< « GLU, 1 ZYT) Ziemniaki posypane | BIA, 7 MLE) przyswajalne [g]
N O Rzodkiewka 50 g koperkiem® 250 g (7 | Rama 10g 1 szt 335
3 ?ﬁ Masto Mlekowita 10g BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru Sod [mg] 643
s 2 1szt (7 BIA, 7 MLE) Fasolka szparagowa | 250 ml Btonnik
> 2 Kietbaska zielona® 120 g Papryka zielona 50 g pokarmowy [g] 36,4
S ke goleszowska 2 szt (1 Kompot owocowy* cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
N g GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 250 ml prostych [g] 86,6
& MLE, 9 SEL, 10 Kwasy tiuszczowe

nasycone ogotem
[q] 378
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2024-08-18 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 UCK

tatwo strawna UCK

Kasza manna
gotowana na mleku.
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Miekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Kietbaska
goleszowska 2 szt (1
GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10
GOR)

Ketchup 259 1 szt
cukier 5g ADM 1 szt
Jabtko 1 szt

Serek naturalny Juliko
60 g

Roszponka 10 g

Jogurt owocowy
Sokolski 1 szt (7 BIA)
Pomidory cherry 50 g

Rosét z makaronem”
350 ml (1 GLU, 9
SEL)

Bitka z szynki
pieczona w sosie
wiasnym® 80 g (1
GLU)

Ziemniaki posypane
koperkiem” 250 g (7
BIA, 7 MLE)

Fasolka szparagowa
zielona® 120 g
Kompot owocowy”
250 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pasta z serai
brokut-Sc 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Pomidory cherry 50 g
cukier 5 ADM 1 szt

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 392,1

Biatko ogdtem [g]
108,2

Thuszez [g] 83,5
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 311,9
Btonnik
pokarmowy [g] 23,5
suma cukrow
prostych [g] 78,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 368

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw UCK

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1GLU)

Rzodkiewka 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Kietbaska
goleszowska 2 szt (1
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10
GOR)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt
Jabtko 1 szt

Serek naturalny Juliko

9
Roszponka 10 g

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Pomidory cherry 50 g

Rosét z makaronem”
350 ml (1 GLU, 9
SEL)

Bitka z szynki
pieczona w sosie
wiasnym” 80 g (1
GLU)

Ziemniaki posypane
koperkiem® 250 g (7
BIA, 7 MLE)
Suréwka z pora i
jabtka® 120 g (7 BIA,
7 MLE, 10 GOR)
Kompot owocowy”
250 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1GLU)

Pasta z sera i
brokut-Sc 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Papryka zielona 50 g

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 770,4

Biatko ogétem [g]
1071

Thuszz [g] 100,5
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 275,3
Btonnik
pokarmowy [g] 52
suma cukréw
prostych [g] 64,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[q] 364
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