Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Lane ciasto na kiwi 2 szt Barszcz czerwony Schab Cyganski orzechy wtoskie 30 Wartosé
mleku 300 g (7 BIA, | Jogurt naturalny ukrainski* 350 ml (1 | Dobra Marka 40 g g(502I,6 SOJ, 5 | energetycznalkcal]
1GLU, 3JAJ) 150g Bochnia 1 szt | GLU, 7 BIA, 6SOJ, | Jajo 1szt(3 JAJ) | ORZ, 11SEZ, 12 [kcal] 2 480,00
Kawa zbozowa z (7 BIA) 7MLE, 9SEL, 10 | Chlebzymi 70 g(1 | SO2) Biatko ogoétem [g]
mlekiem b/c 300 ml GOR, 11 SEZ, ROS) | GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, | Musowocowy” 1 szt | 116,10
(1GLU,7BIA, 3 Gulasz z fileta dr. 6S0J, 11ZIA, 1 Serek waniliowy Thuszez [g] 67,20
S JAJ, 6 SOJ, 7 MLE) 1209 (1 GLU, 6 zY Danio 1 szt Weglowodny
3 Chleb zwylky 65 g (1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
3 GLU, 1ZYT) 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 250 ml \
'2; Masto Mili 10g 1 szt Suréwka marchewka | cukier 5 ADM 1 szt
-2 (7 BIA, 7 MLE) z ananasem” 150 g | Ogérek kiszony 50 g
§ Dzem 1x25g Stovit 1 Kompot b.c. 300 ml | (10 GOR)
S szt Makaron 200 g (1
cukier 59 ADM 1 szt GLU, 3JAJ)
Pomidor* 100 g
filet zapiekany
Gizewski 40 g (3
JAJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR)
Lane ciasto na Jabtko 1 szt Barszcz czerwony z | Schab Cyganski orzechy wioskie 30 | Wartosc¢
mleku 300 g (7 BIA, | Jogurt naturalny ziemniakami* 350 Dobra Marka 40 g g(502I,6 SOJ, 5 | energetycznalkcal]
1GLU, 3JAJ) 150g 1 szt (7 BIA) | ml (1 GLU, 7BIA, 6 | Jajo 1szt(3 JAJ) | ORZ, 11SEZ, 12 [keal] 2 272,30
Kawa zbozowa z SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Kajzerka 1szt(1 S02) Biatko ogotem [g]
mlekiem b/c 300 ml 10 GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ, 6 SOJ, | Mus owocowy” 1 szt | 100,20
~ (1GLU,7BIA, 3 Gulasz z fileta dr. 7MLE, 50RZ, 11 | Serek waniliowy Tluszcz [g] 64,80
2 g JAJ, 6 SOJ, 7 MLE) 1209 (1 GLU, 6 SEZ) Danio 1 szt Weglowodny
|3 Kajzerka 1szt(1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
2 § GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 250 ml
8| = 7 MLE, 5 ORZ, 11 Suréwka marchewka | cukier 5 ADM 1 szt
INE N SEZ) z ananasem” 150 g | rukola10g
=g Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Pomidory kokiajlowe
- | = (7 BIA, 7 MLE) Makaron 200 g(1 |[40g
S 8 Dzem 1x25g Stovit 1 GLU, 3JAJ)
Nla szt
cukier 53 ADM 1 szt
Pomidor* 100 g
filet zapiekany
Gizewski 40 g (3
JAJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR)
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 | Barszcz czerwony z | Schab Cyganski orzechy wloskie 30 Wartosc
miekiem b/c 300 ml | szt. Garden 1 Por ziemniakami®* 350 Dobra Marka 40 g g(50Zl,6S0J, 5 | energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 3 ml (1 GLU, 7BIA, 6 | Jajo 1szt(3 JAJ) | ORZ, 11SEZ, 12 [keal] 2 164,50
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Chleb zyti 100 g (1 | SO2) Biatko ogdtem [g]
Chleb zytni 100 g (1 10 GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ, 50ZI, | sk wazywny 100% | 86,30
] GLU, 3JAJ, 501, Gulasz z fileta dr. 6S0J, 11ZIA, 1 200ml. 1 szt 1 Por Thuszez [g] 58,10
& 6S0J, 11ZIA, 1 1209 (1 GLU, 6 ZYT) Napoj owsiany 330 [ Weglowodny
X ZYT) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Rama 10g 1 szt ml (6 SOJ, 5 ORZ) | przyswajalne [g]
3 Pomidor* 100 g 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 250 ml ,
8 Masto Mili 10g 1 szt Makaron razowy 200 | Ogorek kiszony 50 g
§ (7 BIA, 7 MLE) g (10 GOR)
kel Jogurt naturalny Suréwka marchewka
o 150g Bochnia 1 szt z ananasem” 150 g
(7 BIA) Kompot b.c. 300 ml
filet zapiekany
Gizewski 40 g (3
JAJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR)
Zacierka na mleku . | Banan 1 szt Krupnik z Ser bialy plaster pestkadyni 30g (5 | Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 Napdj owsiany 330 | ziemniakami*D 350 | Olesno40g ORZ, 9SEL, 11 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ) ml (6 SOJ, 50RZ) | ml (1GLU, 6 SOJ, 7 | Schab na kartki SEZ, 11 ZIA) [keal] 2 581,50
Herbata b/c 300 ml MLE, 5 ORZ, 9SEL, | Nikpol 40 g Jaglanka z Biatko ogotem [g]
Chleb zwyky 65 g (1 10 GOR, 11 SEZ, 13| Chleb zymi 70 g (1 | owocami* 1szt(1 | 102,20
s % GLU, 1ZYT) tUB) GLU, 3JAJ, 501, | GLU) Ttuszez [g] 63,30
2| ® Papryka $w. 100 g Ziemniaki* 2009 (7 | 6 SOJ, 11 ZIA, 1 Serek waniliowy Weglowodny
13 (10 GOR) BIA A% Danio 1 szt przyswajalne [g]
o % Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt )
< |2 (7 BIA, 7 MLE) bitka schabowa w Herbata b/c 300 ml
g cﬁ, Dzem 1x25g Stovit 1 sosie wiasnym 80 g | cukier 5 ADM 1 szt
Q|2 szt (1GLU,6S0J, 7 Rzodkiewka 50 g
cukier 59 ADM 1 szt MLE, 9SEL, 10
Serek wiejski GOR, 11 SEZ)
Mlekpol 60 g Suréwka z kapusty
pekinskiej* 150 g
(10 GOR)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 UCK

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierka na mleku . | Banan 1 szt Krupnik z Schab na kartki pestkadyni 30g (5 | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 Napéj owsiany 330 | ziemniakami*D 350 | Nikpol40g ORZ, 9SEL, 11 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ) ml (6 SOJ, 50RZ) | ml (1 GLU, 6 SOJ, 7 | Ser bialy plaster SEZ, 11 ZIA) [keal] 2 368,10
Herbata b/c 300 ml MLE, 5 ORZ, 9SEL, | Olesno 40 g Jaglanka z Biatko ogoétem [g]
Kajzerka 1szt(1 10 GOR, 11 SEZ, 13| Kajzerka 1szt(1 owocami* 1 szt (1 101,20
© GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, tUB) GLU, 3JAJ, 6 SOJ, | GLU) Ttuszcz [g] 50,80
S 7MLE, 50RZ, 11 Ziemniaki* 200g (7 | 7 MLE, 50RZ, 11 | Serek waniliowy Weglowodny
£ SEZ) BIA) SEZ) Danio 1 szt przyswajalne [g]
3 Pomidor* 100 g Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt )
% Masto Mili 10g 1 szt bukiet warzyw™ 150 | Herbata b/c 300 ml
- (7 BIA, 7 MLE) g cukier 5 ADM 1 szt
ge! Dzem 1x25g Stovit 1 bitka schabowa szpinak baby 10 g
N szt gotowana 80 g (1 Pomidory koktajlowe
E cukier 59 ADM 1 szt GLU, 6S0OJ, 7 404
Serek wiejski MLE, 9SEL, 10
Mlekpol 60 g GOR, 11 SEZ)
Bulion jarzy nowy*
~ 80ml (1GLU, 6
g SOJ, 7 MLE, 9SEL,
2 10 GOR, 11 SEZ)
2 Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 | Krupnik z Schab na kartki pestkadyni 30g (5 | Wartosé
- Chleb Zyti 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ziemniakami*D 350 | Nikpol 40 g ORZ, 9SEL, 11 energetycznalkcal]
S GLU, 3 JAJ, 501, ml (1 GLU, 6 SOJ, 7 | Ser bialy plaster SEZ, 11 ZIA) [kcal] 2 106,50
o 6S0J, 11ZIA, 1 MLE, 5 0RZ, 9SEL, | Olesno 40 g Jaglanka z Biatko ogétem [g]
ZYT) 10 GOR, 11 SEZ, 13| Chleb zytni 100 g (1 | owocami® 1szt(1 | 91,40
Papryka sw. 100 g tUB) GLU, 3JAJ, 50Zl, | GLU) Ttuszcz [g] 48,80
© (10 GOR) Ziemniaki* 200 g (7 | 6 SOJ, 11ZIA, 1 Napdj owsiany 330 | Weglowodny
oS Masto Mili 10g 1 szt BIA zY ml (6 SOJ, 5 ORZ) | przyswajalne [g]
g (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt ,
3 Jogurt naturalny Suréwka z kapusty | Herbata b/c 300 ml
© 150g Bochnia 1 szt pekinskiej* 150 g Pomidory kokiajlowe
2 (7 BIA) (10 GOR) 40 g
% Serek wigjski bitka schabowa szpinak baby 10 g
o Mlekpol 60 g gotowana 80 g (1
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Bulion jarzy nowy*
80 ml (1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Platki owsiane na Mandarynki 150 g | Zupa grochowa z Schab Grzegorza Mus Wartos¢
mleku. 300 ml (7 | Kefir 1 szt ziemniakami® 350 Bielesz 40 g (7 BIA, | owocowo-wazywny | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) ml (1 GLU, 6 SOJ, 7 | 1 GLU, 6 SOJ, 7 M szt [keal] 2 729,20
Kawa zbozowa z MLE, 9SEL, 10 | MLE) ziama stonecznika Biatko ogoétem [g]
miekiem b/c 300 ml GOR, 11 SEZ, ROS) | Ser topiony Lactima | 30 g (5 ORZ, 11 118,60
(1GLU,7BIA, 3 Kompot b.c. 300 ml | 1 szt SEZ) Thuszcz [g] 68,10
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE) Gulasz z fileta dr. Chleb zyti 70 g (1 | Serek waniliowy Weglowodny
s % Chleb zwylky 65 g (1 1209 (1GLU, 6 GLU, 3JAJ, 50ZI, | Danio 1 szt przyswajalne [g]
o= GLU, 1ZYT) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | 6 SOJ, 11 ZIA, 1 )
o | 8 Ogorek zielony 100 10 GOR,11SEZ) | ZY
Sl g Suréwka Kajzerka 1szt(1
= E Masto Mili 10g 1 szt meksy kanska z GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
[ IS (7 BIA, 7 MLE) kukurydza* 150 g 7 MLE, 50RZ, 11
S miod krolowa (ROS, 10 GOR) SEZ)
pszczot 259 1 szt Kasza gryczana Rama 10g 1 szt
cukier 59 ADM 1 szt 2009(50RZ, 9 Herbata b/c 300 ml
Schab kasztelana SEL) cukier 53 ADM 1 szt
Chabura 40 g (1 Paprykasw. 50 g
GLU, 6S0J, 7 (10 GOR)
MLE, 9SEL, 10
GOR)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 UCK

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Jabtko 1 szt Zupa z dynii 350 ml | Schab Grzegorza Mus Wartosé
mieku. 300 ml (7 | Kefir 1 szt (7BIA, 1GLU, 6 Bielesz 40 g (7 BIA, | owocowo-wazywny | energetyczna[kcal]
BIA, 1 GLU) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | 1GLU,6S0J, 7 M szt [keal] 2 135,40
Kawa zbozowa z 10 GOR, 11 SEZ) MLE) ziama stonecznika Biatko ogoétem [g]
miekiem b/c 300 ml Kompot b.c. 300 ml | Serek naturalny 309 (5 ORZ, 11 9,90
(1GLU,7BIA, 3 Gulasz z fileta dr. Mlekovita 60 g SEZ) Thuszcz [g] 64,00
© JAJ, 6 SOJ, 7 MLE) 1209 (1 GLU, 6 Kajzerka 1szt(1 Serek waniliowy Weglowodny
S Kajzerka 1szt(1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, | Danio 1 szt przyswajalne [g]
£ GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 10 GOR, 11 SEZ) 7MLE, 50RZ, 11 \
3 7 MLE, 5 ORZ, 11 Marchew gotowana” | SEZ)
% SEZ) 150 ¢ Rama 10g 1 szt
- Pomidor* 100 g Kasza jeczmienna. | Herbata b/c 300 ml
£ Masto Mili 10g 1 szt 2009 (1GLU, 5 cukier 53 ADM 1 szt
N (7 BIA, 7 MLE) ORZ, 9SEL, 13 Roszponka 10 g
2 miod krélowa tUB) Pomidory koktajlowe
pszczot 25g 1 szt 404
cukier 53 ADM 1 szt
Schab kasztelana
5 Chabura40g (1
2 GLU, 6S0J, 7
o MLE, 9SEL, 10
X GOR)
g Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 | Zupa z dynii 350 ml | Schab Grzegorza ziama stonecznika Wartosc
N miekiem b/c 300 ml | szt. Garden 1 Por (7BIA,1GLU, 6 Bielesz 40 g (7 BIA, | 30g (5 ORZ, 11 energetycznalkcal]
(1GLU,7BIA, 3 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | 1GLU,6S0J, 7 SEZ) [kcal] 2 489,60
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE) 10 GOR, 11 SEZ) MLE) Mus Biatko ogétem [g]
Chleb zyti 100 g (1 Gulasz z fileta dr. Serek naturalny owocowo-wazywny | 98,70
GLU, 3JAJ, 501, 1209 (1 GLU, 6 Mlekovita 60 g N1 szt Ttuszcz [g] 66,60
s 6S0J, 11ZIA, 1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Chleb zyti 100 g (1 | Nap6j owsiany 330 | Weglowodny
S VA4 10 GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ, 502, | ml(6S0OJ, 50RZ) | przyswajalne [g]
= Ogorek zielony 100 Kompot b.c. 300ml | 6 SOJ, 11 ZIA, 1 )
3 g Suréwka zY
8 Masto Mili 10g 1 szt meksy kanska z Rama 10g 1 szt
§ (7 BIA, 7 MLE) kukurydza* 150 g Herbata b/c 300 ml
S Jogurt naturalny (ROS, 10 GOR) Paprykasw. 50 g
o 150g Bochnia 1 szt Kasza gryczana (10 GOR)
(7 BIA) 2009(50RZ, 9
Schab kasztelana SEL)
Chabura40g (1
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR)
Ryz namleku. 300 [ Gruszka 150 g Zupa szpinakowa z | Ser fostowy Lactma | Owsianka z Wartosc
ml (7 BIA) Napéj owsiany 330 | ziemniakami* 350 2 szt (7 BIA) owocami® 1 szt (1 energetycznalkeal]
Herbatab/c 300 ml [ ml (6 SOJ, 50RZ) | ml (7 BIA, 1 GLU, 6 | Szynka Grzegorza | GLU) [keal] 2 608,80
Chleb zwylKy 65 g (1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Bielesz 40 g (1 orzechy wtoskie 30 Biatko ogétem [g]
~ GLU, 1ZYT) 10 GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ,6S0J, | g(5021,6S0J,5 (107,00
gl Papryka $w. 1009 Ziemniaki* 200g (7 | 7 MLE, 9SEL, 10 | ORZ, 11SEZ, 12 Tluszez [g] 82,70
S| g (10 GOR) BIA) GOR) S02 Weglowodny
838 Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml [ Chleb zyti 70 g (1 | Serek waniliowy przyswajalne [g]
= '2; (7 BIA, 7 MLE) Udziec z indyka GLU, 3JAJ, 50ZI, | Danio 1 szt ,
=] Dzem 1x25g Stovit 1 duszony w sosie 6S0J, 11ZIA, 1
H E szt curry 80 g (1 GLU, 6 | ZYT)
§ E cukier 59 ADM 1 szt SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Rama 10g 1 szt
Ser z6ty Ostrowia 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 300 ml
404 Kapusta czerwona | cukier 59 ADM 1 szt
duszona z Ogorek konserwowy
boczkiem® 150 g (6 |. 50 g (10 GOR)
S0J)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz namleku. 300 [Banan1 szt Zupa szpinakowaz | Twarozek 60 g (7 Owsianka z Wartosé
ml (7 BIA) Napéj owsiany 330 | ziemniakami* 350 | BIA) owocami* 1szt(1 | energetycznalkcal]
Herbata b/c 300 ml [ ml (6 SOJ, 50RZ) | ml(7BIA, 1GLU, 6 | Szynka Grzegorza | GLU) [keal] 2 629,40
Kajzerka 1szt(1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Bielesz 40 g (1 orzechy wioskie 30 Biatko ogoétem [g]
g GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 10 GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ,6S0J, | g(50Z1,6SOJ, 5 |107,40
5 7 MLE, 5 ORZ, 11 Zemniaki* 2209 (7 | 7 MLE, 9SEL, 10 | ORZ, 11SEZ, 12 Tluszez [g] 77,60
3 SEZ) BIA) GOR) S02) Weglowodny
g Pomidor* 100 g Kompot b.c. 300 ml | Kajzerka 1 szt (1 Serek waniliowy przyswajalne [g]
« Masto Mili 10g 1 szt Udziec z indyka GLU, 3JAJ, 6 SOJ, | Danio 1 szt
8 (7 BIA, 7 MLE) duszony w sosie 7 MLE, 5 ORZ, 11
g Dzem 1x25g Stovit 1 curry 80 g (1 GLU, 6 | SEZ)
L szt SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Rama 10g 1 szt
a cukier 5 ADM 1 szt 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 300 ml
fg‘ Ser bialy plaster Buraczki gotow ane | cukier 59 ADM 1 szt
S bllakt40 g (7 BIA, 7 oprészane* 150 g (1 | Satata lodowa 10 g
] MLE) GLU) Pomidory kokiajlowe
= 40 g
?
< Herbatab/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 | Zupa szpinakowaz | Twarozek 60 g (7 Owsianka z Wartosé
g Chleb zyti 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ziemniakami* 350 | BIA) owocami* 1szt(1 | energetycznalkcal]
1Y GLU, 3JAJ, 501, ml (7 BIA, 1 GLU, 6 | Szynka Grzegorza | GLU) [keal] 2 406,60
6S0J, 11ZIA, 1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Bielesz 40 g (1 orzechy wtoskie 30 Biatko ogétem [g]
T ZY 10 GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ,6S0J, |g(50Z1,6SOJ, 5 |103,20
& Papryka $w. 100 g Zemniaki* 2209 (7 | 7 MLE, 9SEL, 10 | ORZ, 11SEZ, 12 Tluszcez [g] 70,80
< (10 GOR) BIA) GOR) S02) Weglowodny
3 Masto Mili 10g 1 szt Udziec z indyka Chleb zyti 100 g (1 | Napoj owsiany 330 | przyswajalne [g]
8 (7 BIA, 7 MLE) duszony w sosie GLU, 3JAJ, 50Zl, | ml (6 SOJ, 5 ORZ)
CS; Jogurt naturalny curry 80 g (1 GLU, 6 | 6 SOJ, 11 ZIA, 1
Ks) 150g Bochnia 1 szt SOJ, 7 MLE, 9SEL, | ZY
o (7 BIA) 10 GOR, 11 SEZ) Rama 10g 1 szt
Ser biaty plaster Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 300 ml
bllakt40 g (7 BIA, 7 Suréwka z kapusty | Ogorek konserwowy
MLE) czerwonej* 150 g . 50g (10 GOR)
(10 GOR)
Kasza kukury dzina | Pomaraficza 150 g | Zupa pomidorowaz | Jajo 1szt(3 JAJ) | pestkadyni30g (5 | Wartosé
namleku. 300 ml | Jogurt naturalny ryzem 350 ml (7 Szynka na kartki ORZ, 9SEL, 11 energetycznalkeal]
(7 BIA) 150g Bochnia 1 szt | BIA, 1 GLU, 6SOJ, | Nikpol 40 g SEZ, 11 ZIA) [keal] 2 759,80
Kakao b/ic 300 ml (7 | (7 BIA) 7MLE, 9SEL, 10 | Chlebzymi70 g (1 | Musowocowy™1szt| Biatko ogétem [g]
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ, 501I, | Serek waniliowy 105,60
© Chleb zwylKy 65 g (1 Filetz dorsza 6S0J, 11ZIA, 1 Danio 1 szt Ttuszcz [g] 83,10
3 GLU, 1ZYT) smazony 100 g (1 | ZYT) Weglowodny
Z Rogal maslany 1 szt GLU, 3 JAJ) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
& (1GLU, 3JAJ, 7 Ziemniaki* 200 g (7 | Herbata b/c 300 ml )
8 MLE) BIA) cukier 5 ADM 1 szt
8 Masto Mili 10g 1 szt Surdwka z kapusty | Pomidory koktajlowe
£ (7 BIA, 7 MLE) kiszonej* 150 g 404q
o mi6d krélowa Kompot b.c. 300 ml | szpinak baby 10 g
pszczot 25g 1 szt
o cukier 59 ADM 1 szt
= Pomidor* 100 g
— Serek waniliowy
I President 60 g
g Kasza kukury dzina | Jabtko 1 szt Zupa pomidorowaz | Jajo 1szt(3 JAJ) |pestkadyni30g (5 | Wartosé
I3 namleku. 300ml [ Jogurt naturalny ryzem* 350 ml (7 Szynka na kartki ORZ, 9SEL, 11 energetycznalkeal]
(7 BIA) 150g Bochnia 1 szt | BIA, 1 GLU, 6SOJ, | Nikpol 40 g SEZ, 11 ZIA) [keal] 2 399,80
© Kakao b/c 300 ml (7 | (7 BIA) 7MLE, 9SEL, 10 | Kajzerka 1szt(1 Mus owocowy” 1 szt | Biatko ogotem [g]
s BIA, 6 SOJ, 7 MLE) GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ, 6 SOJ, | Serek waniliowy 103,00
i Rogal maslany 1 szt Filetz dorsza 7MLE, 50RZ, 11 | Danio 1 szt Thuszez [g] 59,60
3 (1GLU, 3JAJ, 7 parowany 100 g SEZ) Weglowodny
% MLE) Ziemniaki* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
Py Masto Mili 10g 1 szt BIA) Herbata b/c 300 ml ]
ge! (7 BIA, 7 MLE) Brokuly gotowane® | cukier 59 ADM 1 szt
N miod krélowa 150 g szpinak baby 10 g
S pszczot 25g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Pomidory koktajlowe
cukier 5 ADM 1 szt Sos kopekowy . 80 (40 g
Pomidor* 100 g ml (7 BIA, 1 GLU, 6
Serek waniliowy SOJ, 7 MLE, 9SEL,
President 60 g 10 GOR, 11 SEZ)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 UCK

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao b/c 300 ml (7 [ Sok pomidorowy 1 | Zupa pomidorowaz | Jajo 1szt(3 JAJ) | pestkadyni30g (5 | Wartosé
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) | szt. Garden 1 Por ryzem* 350 ml (7 Szynka na kartki ORZ, 9SEL, 11 energetycznalkcal]
Chleb zytni 100 g (1 BIA, 1 GLU, 6SOJ, | Nikpol 40 g SEZ, 11 ZIA) [keal] 2 185,20
GLU, 3JAJ, 501, 7MLE, 9SEL, 10 | Chleb zymi 100 g (1 | sck wazywny 100% | Biatko ogétem [g]
~| s 6S0J, 11ZIA, 1 GOR, 11 SEZ) GLU, 3JAJ, 50ZI, |200ml. 1szt. 1Por | 98,00
L1 ZYT) Filetz dorsza 6S0J, 11ZIA, 1 Napoj owsiany 330 | Ttuszez [g] 59,60
o | X Pomidor* 100 g parowany 100 g zY ml (6 SOJ, 5 ORZ) Weglowodny
S 3 Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki* 200 g (7 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
&8 (7 BIA, 7 MLE) BIA) Herbata b/c 300 ml
& | & Jogurt naturalny Surowka z kapusty | Pomidory koktajlowe
§ 8 150g Bochnia 1 szt kiszongj* 150 g 40 g
o (7 BIA) Kompot b.c. 300 ml | szpinak baby 10 g
Serek homo Sos kopekowy . 80
naturalny Garwolin ml (7 BIA, 1 GLU, 6
60 g (7 BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Ptatki jeczmienne na | Banan 1 szt Zupa jarzynowa z Pastaz serai ziama stonecznika Wartosc
mieku . 300 ml (7 Napdj owsiany 330 | ziemniakami* 350 | brokut-Sc 60 g (7 309 (5 ORZ, 11 energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) ml (6 SOJ, 50RZ) | ml(1GLU, 7BIA, 6 | BIA) SEZ) [kcal] 2 308,70
Herbata b/c 300 ml SO0J, 7 MLE, 9SEL, | Wedzonka Owsianka z Biatko ogétem [g]
Chleb zwylky 65 g (1 10 GOR, 11 SEZ, staropolska owocami* 1szt(1 | 9570
© GLU, 1ZYT) ROS) Koztowski40g (6 | GLU) Ttuszcz [g] 57,40
= Papryka Gulasz wieprzowy . | SOJ) Serek waniliowy Weglowodny
B konserwowa 100 g 1209 (1GLU, 6 Chleb zytni 70 g (1 | Danio 1 szt przyswajalne [g]
3 (10 GOR) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, )
% Masto Mili 10g 1 szt 10 GOR, 11 SEZ) 6S0J, 11ZIA, 1
Q (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | ZYT)
] Dzem 1x25g Stovit 1 Suréwka z selerai | Rama 10g 1 szt
2 szt jabtka® 150 g (9 Herbata b/c 300 ml
cukier 5g ADM 1 szt SEL) cukier 5 ADM 1 szt
Szynka z zagrody Ziemniaki* 220 g (7 | Rzodkiewka 50 g
Chabura40g (1 BIA)
£ GLU, 6S0OJ, 7
8 MLE, 9SEL, 10
é GOR)
& Ptatki jeczmienne na | Banan 1 szt Zupa jarzynowa z Pastaz serai Owsianka z Wartos¢
< mieku . 300 ml (7 Napdj owsiany 330 | ziemniakami- dieta® | brokut-Sc 60 g (7 owocami* 1szt(1 | energetycznalkcall
I BIA, 1 GLU) ml (6 SOJ, 5 0RZ) | 350 ml (7 BIA, 1 BIA) GLU) [keal] 2 193,50
Herbata b/c 300 ml GLU, 6S0J, 7 Szynka piastowska | ziama stonecznika Biatko ogoétem [g]
Kajzerka 1szt(1 MLE, 9SEL, 10 Koztowski 40 g (6 309 (5 ORZ, 11 6,10
§ GLU, 3JAJ, 6 SOJ, GOR, 11 SEZ) SO SEZ) Tluszez [g] 56,60
= 7MLE, 50RZ, 11 Gulasz weprzowy - | Kajzerka 1szt(1 Serek waniliowy Weglowodny
§ SEZ) dieta. 1209 (7 BIA, | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, | Danio 1 szt przyswajalne [g]
= Pomidor* 100 g 1GLU, 9 SEL) 7MLE, 50RZ, 11 )
N Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | SEZ)
g (7 BIA, 7 MLE) Satatka z selera i Rama 10g 1szt
g Dzem 1x25g Stovit 1 jabtka sc 150 g (9 Herbata b/c 300 ml
K szt SEL) cukier 5 ADM 1 szt
a cukier 59 ADM 1 szt Ziemniaki* 220 g (7 | Roszponka 10 g
Szynka z zagrody BIA) Pomidory koktajlowe
Chabura 40 g (1 404
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 UCK

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 | Zupa jarzynowa z Pastaz serai ziama stonecznika Wartos¢
Chleb zyti 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ziemniakami- dieta® | brokut-Sc 60 g (7 309 (5 ORZ, 11 energetycznalkcal]
GLU, 3JAJ, 501, 350 ml (7 BIA, 1 BIA) SEZ) [kcal] 2 060,80
6S0J, 11ZIA, 1 GLU, 6S0J, 7 Szynka piastowska | Owsianka z Biatko ogoétem [g]
zy MLE, 9SEL, 10 Koztowski 40 g (6 owocami* 1szt(1 | 79,40
|8 Papryka GOR, 11 SEZ) S0J) GLU) Thuszez [g] 48,40
B g konserwowa 100 g Gulasz wieprzowy - | Chleb zyti 100 g (1 | Napdj owsiany 330 | Weglowodny
| = (10 GOR) dieta. 1209 (7 BIA, | GLU, 3JAJ, 50ZI, | ml (6 SOJ, 5 ORZ) | przyswajalne [g]
N 3 Masto Mili 10g 1 szt 1GLU, 9 SEL) 6S0J, 11ZIA, 1 \
. 8 (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z selerai | ZYT)
& | N Jogurt naturalny jabtka* 150 g (9 Rama 10g 1 szt
S8 150g Bochnia 1 szt SEL) Herbata b/c 300 ml
Nl e (7 BIA) Kompot b.c. 300 ml | Rzodkiewka 50 g
Szynka z zagrody Ziemniaki* 220 g (7
Chabura40g (1 BIA)
GLU, 6S0J, 7
MLE, 9SEL, 10
GOR)
Kasza manna na Jabtko 1 szt Ros ¢t z Szynka krucha z orzechy wioskie 30 Wartos¢
mieku. 300 ml (7 | Kefir 1 szt makaronem” 350 ml | pieca Bielesz40g | g(50ZI,6 SOJ, 5 | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 6S0J, (1GLU, 3JAJ, 6 (1GLU,6S0J, 7 ORZ, 11SEZ, 12 [kcal] 2 765,40
9 SEL, 10 GOR) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10 S02) Biatko ogodtem [g]
Herbata b/c 300 ml 10 GOR, 11 SEZ) GOR) Mus 100,80
Chleb zwyky 65 g (1 Bitka duszona z Chleb zymi 70 g (1 | owocowo-wazywny | Thuszez [g] 105,40
®© GLU, 1ZYT) szynkiw sosie GLU, 3JAJ, 50ZI, | " 1szt Weglowodny
5 Ogorek zielony 100 wiasnym 80 g (1 6S0J, 11ZIA, 1 Serek waniliowy przyswajalne [g]
z g GLU, 6S0J, 7 A%)) Danio 1 szt ,
£ Masto Mili 10g 1 szt MLE, 9SEL, 10 Pasta chrzanowa-Sc
8 (7 BIA, 7 MLE) GOR, 11 SEZ) 60 g (7 BIA, 12
8 Dzem 1x25g Stovit 1 Ziemniaki* 200 g (7 | SO2)
£ szt BIA) Rama 10g 1 szt
o cukier 5 ADM 1 szt Surowka colestaw” | Herbata b/c 300 ml
Kietbasa $laska 150 g (3JAJ, 6 cukier 5 ADM 1 szt
Bielesz 1 szt (1 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Pomidory koktajlowe
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 10 GOR) 40 g
= 7 MLE, 9SEL, 10 Kompot b.c. 300 ml | Satatalodowa 10 g
8 GOR)
2 Ketchup 259 1 szt
o
)¢ Kasza manna na Jabtko 1 szt Ros ¢t z Szynka krucha z orzechy wioskie 30 Wartos¢
Y mleku. 300 ml (7 | Kefir 1 szt makaronem” 350 ml | pieca Bielesz40g | g(50Zl,6SOJ, 5 | energetycznalkcal]
& BIA, 1 GLU, 6SOJ, (1GLU, 3JAJ, 6 (1GLU, 6 SOJ, 7 ORZ, 11SEZ, 12 [keal] 2 271,30
& 9 SEL, 10 GOR) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9SEL, 10 S02) Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c 300 ml 10 GOR, 11 SEZ) GOR) Mus 86,60
Kajzerka 1szt(1 Bitka gotowana z Kajzerka 1szt(1 owocowo-wazywny | Ttuszez [g] 72,30
g GLU, 3JAJ, 6 SOJ, szynki 80 g GLU, 3JAJ, 6 SOJ, | " 1 szt Weglowodny
= 7MLE, 50RZ, 11 Ziemniaki* 2009 (7 | 7 MLE, 5 0RZ, 11 | Serek waniliowy przyswajalne [g]
g SEZ) BIA SEZ) Danio 1 szt ]
= Pomidor* 100 g Szpinak. 150 g (7 | Twarozek z
N Masto Mili 10g 1 szt BIA, 9SEL, 10 koperkiem 60 g (7
8 (7 BIA, 7 MLE) GOR) BIA)
g Dzem 1x25g Stovit 1 Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt
L szt Herbata b/c 300 ml
o cukier 59 ADM 1 szt cukier 5 ADM 1 szt
Kietbasa $laska Safata lodowa 10 g
Bielesz 1 szt (1 Pomidory koktajlowe
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 40 g
7 MLE, 9SEL, 10
GOR)
Ketchup 25g 1 szt

strona6z7
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-24 13:15:43

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie
Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2



2023-1203 niedzela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 UCK

Poloznice Cukrzyca

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 | Rosétz Szynka krucha z orzechy wtoskie 30 Wartosé
Chleb zyti 100 g (1 | szt. Garden 1 Por makaronem” 350 ml | pieca Bielesz40g |[g(502l,6 SOJ, 5 | energetycznalkcal]

GLU, 3JAJ, 501,

(1GLU, 3JAJ, 6

(1GLU, 6 S0J, 7

ORZ, 11SEZ, 12

[kcal] 2 371,70

6S0J, 11ZIA, 1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9SEL, 10 S02) Biatko ogotem [g]

zY 10 GOR, 11 SEZ) GOR) Mus 81,80

Ogorek zielony 100 Bitka gotowana z Chleb zyi 100 g (1 | owocowo-wazywny | Tiuszcz [g] 88,60
szynki 80 g GLU, 3JAJ, 502Zl, | *1szt Weglowodny

g

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Kietbasa $laska
Bielesz 1 szt (1
GLU, 3 JAJ, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR)

Jogurt naturalny
150g Bochnia 1 szt
(7 BIA)

Ketchup 25g 1 szt

Ziemniaki* 200 g (7
BIA

Suréwka colestaw”
150 g (3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR)

Kompot b.c. 300 ml

6504, 11ZIA, 1
2y

Twarozek z
koperkiem 60 g (7
BIA)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Pomidory koktajlowe
40 ¢

Safata lodowa 10 g

Napoj owsiany 330
ml (6 SOJ, 5 ORZ)

przyswajalne [g]
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