Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 UCK

Gizewski 40 g (6
SoJ)

Pomidory cherry 50 g
Brzoskwinia 150 g
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

szpinak baby 10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,1

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ryz gotowany na Jogurt owocowy bez | Barszcz czerwony Ogorek zielony 50 g | Ciasteczka zbozowe Wartos¢
mleku . 300 ml (7 cukru Zott Jogobella | ukrainski® 350 ml (7 | Schab z Kija 40 g Kupiec 1 szt (1 GLU) | energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) 1 szt BIA, 9 SEL) Jajko gotowane na [keal] 2 623,7
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g | tazanki z kapustq, pottwardo 1 szt (3 Biatko ogodtem [g]
mlekiem bez cukru kiszong i JAJ) 113,8
250 ml (1 GLU, 7 BIA, pieczarkami.* 300 g | Chleb zytni bez Thuszez [g] 73,2
35 7 MLE) (1GLY) drozdzy Mister 150 g Weglowodany
S5 Chleb zwykty 659 (1 Suréwka z marchewki | (1 GLU) przyswajalne [g]
g GLU, 1 ZYT) i ananasa.* 120 g Rama 10g 1 szt )
g Masto Mlekowita 10g Kompot owocowy* Herbata b/c 250 ml Sod [mg] 1 753,4
& 1szt (7 BIA, 7 MLE) 250 ml cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
§ cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 46,9
a filet zapiekany suma cukrow
Gizewski 40 g (6 prostych [g] 86,1
SoJ) Kwasy tluszczowe
Brzoskwinia 150 g nasycone ogétem
Ser zotty Monki 40 g [g] 28,4
szpinak baby 10 g
Papryka zielona 50 g
Ryz gotowany na Jogurt owocowy bez | Barszcz czerwony z | Pomidory cherry 50 g | Ciasteczka zbozowe Wartosé
mleku . 300 ml (7 cukru Zott Jogobella | ziemniakami i Schab zKija 40 g Kupiec 1 szt (1 GLU) | energetyczna[kcal]
BIA, 7 MLE) 1 szt miesem” 350 ml (7 | Jajko gotowane na [keal] 2 398,1
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g | BIA, 1 GLU, 9 SEL) | pottwardo 1 szt (3 Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru Makaron z serem, JAJ) 124,
250 ml (1 GLU, 7 BIA, cynamonem i Butka mata 50g Thuszcz [g] 65,5
7 MLE) rodzynkami* 300 g (7 | Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
o x Butka mata 50g BIA, 1 GLU, 7 MLE, | GLU) przyswajalne [g]
° S Popowicka 1 szt (1 11 SEZ) Rama 10g 1 szt ;
N @ GLU) Suréwka z marchewki | Herbata b/c 250 ml Sod [mg] 915,6
kS 2 Masto Miekowita 10g i ananasa.* 120 g cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
§ = 1szt (7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy* pokarmowy [g] 27,7
= 2 cukier 5 ADM 1 szt 250 ml suma cukrow
& 3 filet zapiekany prostych [g] 94,5
&
&

Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw UCK

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt owocowy bez
cukru Zott Jogobella
1 szt

filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
S0J)

Brzoskwinia 150 g
Ser 26ty Monki 40 g
szpinak baby 10 g
Papryka zielona 50 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)
Pomidory cherry 50 g

Barszcz czerwony
ukrainski* 350 ml (7
BIA, 9 SEL)

Filet drobiowy
pieczony* 80 g
Makaron razowy
gotowany 200 g (1
GLU)

Suréwka z marchewki
i ananasa.* 120 g
Kompot owocowy*
250 ml

Sos musztardowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 10
GOR)

Ogbrek zielony 50 g
Schab z Kija 40 g
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Ciasteczka zbozowe
Kupiec 1 szt (1 GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 819,4

Biatko ogodtem [g]

311

Thuszcz [g] 88,8
Weglowodany
przyswajalne [g]

339

Sad [mg] 1 227,1

Btonnik
pokarmowy [g] 64,9

suma cukrow
prostych [g] 59,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 359
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 UCK

2025-08-05 wtorek

Podstawowa UCK

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zwykly 65g (1
GLU, 1 ZYT)
Rzodkiewka 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Schab na kartki Nikpol
409

cukier 5 ADM 1 szt
Banan 1 szt

Pasta z sera, ogérka i
koperku® 60 g (7 BIA,
7 MLE)

Roszponka 10 g

Nap6j kokosowy
Tymbark 500 ml
Papryka zoita 50 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Kompot owocowy”*
250 ml

Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Suréwka z kapusty
pekinskiej.* 120 g
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
200g (7 BIA, 7 MLE)
Sos grecki- 40 g (1
GLU, 9SEL, 10
GOR)

Szynka z zagrody
Chabura 40 g (6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL)
Ser topiony mix
Sertop 1 szt (7 MLE)
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogorek konserwowy .
50 g (10 GOR)
cukier 5 ADM 1 szt

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 597,9

Biatko ogétem [g]
105,

Thuszcz [g] 69,5

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1 144,1

Btonnik
pokarmowy [g] 49

suma cukréw
prostych [g] 93,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 21,5

t atwo strawna UCK

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Schab na kartki Nikpol
40 g

cukier 5 ADM 1 szt
Banan 1 szt

Pasta z sera biatego i
papryki stodkiej* 60 g
(7 BIA, 7 MLE)
Roszponka 10 g

Napdj kokosowy
Tymbark 500 ml
Pomidory cherry 50 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami* 350 ml
(7BIA,1GLU, 9
SEL)

Kompot owocowy”
250 ml

Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

bukiet warzyw
gotowany* 120 g
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
200 g (7 BIA, 7 MLE)
Sos grecki- 40 g (1
GLU, 9SEL, 10
GOR)

Szynka z zagrody
Chabura 40 g (6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL)
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Pomidory cherry 50 g
cukier 5 ADM 1 szt

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 257,2

Biatko ogodtem [g]
116

Thuszez [g] 52,2
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 387,9
Btonnik
pokarmowy [g] 37,5
suma cukrow
prostych [g] 83,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,2

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1GLU)

Rzodkiewka 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Schab na kartki Nikpol
409

Jabtko Jonagold 1 szt
1 szt

Pasta z sera, ogérka i
koperku® 60 g (7 BIA,
7 MLE)

Roszponka 10 g

Ciastko brownie
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Papryka zoita 50 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Kompot owocowy”*
250 ml

Suréwka z kapusty
pekinskiej.* 120 g
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
2009 (7 BIA, 7 MLE)
Sos grecki- 40 g (1
GLU, 9SEL, 10
GOR)

Szynka z zagrody
Chabura 40 g (6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL)
Ser topiony mix
Sertop 1 szt (7 MLE)
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogorek konserwowy .
50 g (10 GOR)

Mus owocowy z
jogurtem Tymbark 1
szt (1 GLU, 7 MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 350,3

Biatko ogétem [g]
94,8

Thuszcz [g] 66

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 770,4

Btonnik
pokarmowy [g] 54,7

suma cukrow
prostych [g] 66,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 244
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 UCK

2025-08-06 $roda

Podstawowa UCK

Platki owsiane
gotowane na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Chleb zwykly 659 (1
GLU, 1 ZYT)
Papryka zotta 50 g
Masto Miekowita 10g
1szt (7 BIA, 7 MLE)
Jajko gotowane na
potiwardo 1 szt (3
JAJ)

cukier 59 ADM 1 szt
Morela 2 szt

Mix safat z burakiem
1049

Pyzdra szynkowa 40
9

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Rzodkiewka 50 g

Zupa solferino® 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 9
SEL)

Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
2009 (7 BIA, 7 MLE)
Kompot owocowy”
250 ml

bitka schabowa
duszona w sosie
wiasnym 80 g (1
GLU)

Kapusta czerwona
duszona z ogérkiem
kiszonym* 120 g (10
GOR)

Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)

Schab Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogorek zielony 50 g
cukier 5 ADM 1 szt

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 570,8

Biatko ogétem [g]
115,6

Thuszcz [g] 83,3

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 765,8
Btonnik
pokarmowy [g] 35,6
suma cukréw
prostych [g] 95,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 336

Latwo strawna UCK

Ptatki owsiane
gotowane na mleku .
300 mi (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Miekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

cukier 5 ADM 1 szt
Morela 2 szt

Mix safat z burakiem
109

Pyzdra szynkowa 40
9

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Pomidory cherry 50 g

Zupa pomidorowa z
ryzem* 350 ml (7
BIA, 1 GLU, 9 SEL)
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
200 g (7 BIA, 7 MLE)
Kompot owocowy”*
250 ml

Szpinak. 120 g (7
BIA, 7 MLE)

bitka schabowa
gotowana 80 g
Bulion jarzynowy* 80
ml (9 SEL)

Schab Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Pomidory cherry 50 g
cukier 5 ADM 1 szt

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 146,1

Biatko ogoétem [g]

19,1

Thuszez [g] 66,4
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 551,1
Btonnik
pokarmowy [g] 20,4
suma cukrow
prostych [g] 84,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 327

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Papryka zofta 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Jajko gotowane na
potiwardo 1 szt (3
JAJ)

Morela 2 szt

Mix safat z burakiem
1049

Pyzdra szynkowa 40
g9

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Rzodkiewka 50 g

Zupa solferino® 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 9
SEL)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Kompot owocowy”*
250 ml

Suréwka z kapusty
czerwonej.h 120 g
bitka schabowa
gotowana 80 g
Bulion jarzynowy” 80
ml (9 SEL)

Schab Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogorek zielony 50 g

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 625,1

Biatko ogétem [g]

24,6

Thuszcz [g] 78,2
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 411,8

Btonnik
pokarmowy [g] 51,1

suma cukréow
prostych [g] 70,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 31,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 UCK

2025-08-07 czwartek

Kasza manna
gotowana na mleku.
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Nap¢j owsiany
czekoladowy Lovege
330 ml (1 GLU)
Pomidory cherry 50 g

Kapusniak z kapusty
czerwonej® 350 ml (1
GLU, 9 SEL)
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
200g (7 BIA, 7 MLE)

Ser tostowy Lactima
2 szt (7 BIA)

filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
S0J)

Chleb zytni bez

Ciasteczka zbozowe
Kupiec 1 szt (1 GLU)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 430,5

Biatko ogdtem [g]
114,3

Thuszcz [g] 60,8

Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
Nektaryna 150 g
Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
rukola 10 g

sos curry 80 ml (7
BIA, 1 GLU, 7 MLE,
10 GOR)

Pomidory cherry 50 g

3 Chleb zwykly 659 (1 Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g Weglowodany
) GLU, 1 ZYT) 250 ml (1 GLU) przyswajalne [g]
g Pomidory cherry 50 g Udziec z indyka Rama 10g 1 szt \
g Masto Miekowita 10g pieczony® 80 g Herbata bez cukru Sod [mg] 648,3
& 1 szt (7 BIA, 7 MLE) Safatka szwedzka 250 ml Btonnik
é’ cukier 5g ADM 1 szt 120 g (10 GOR) cukier 5g ADM 1 szt pokarmowy [g] 33,7
o Ser bialy plaster sos curry 80 ml (7 Papryka zotta 50 g suma cukréw
Bierunski 40 g (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE, prostych [g] 98,6
BIA, 7 MLE) 10 GOR) Kwasy tluszczowe
Nektaryna 150 g nasycone ogétem
Szynka Grzegorza [g] 25,4
Bielesz 40 g (6 SOJ)
rukola 10 g
Kasza manna Nap¢j owsiany Zupa selerowa z Pastaz serai Ciasteczka zbozowe Wartosé
gotowana na mleku. | czekoladowy Lovege | ziemniakami* 350 ml | koperku® 60 g (7 BIA, | Kupiec 1 szt (1 GLU) | energetyczna[kcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | 330 ml (1 GLU) (7BIA,1GLU, 9 7 MLE) [keal] 2 190,7
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) filet zapiekany Biatko ogdtem [g]
Herbata bez cukru Ziemniaki mtode Gizewski 40 g (6 117,
250 ml posypane koperkiem* | SOJ) Thuszez [g] 52,9
NZ Butka mata 50g 200 g (7 BIA, 7 MLE) | Butka mata 50g Weglowodany
S Popowicka 1 szt (1 Kompot owocowy” Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
@ GLU) 250 ml GLU) )
S Pomidory cherry 50 g Udziec z indyka Rama 10g 1 szt Sod [mg] 481,6
= Masto Mlekowita 10g pieczony* 80 g Herbata bez cukru Btonnik
g 1szt (7 BIA, 7 MLE) Brokuty gotowane.” 250 ml pokarmowy [g] 28,5
3 cukier 5 ADM 1 szt 1209 cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw

prostych [g] 98,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[a] 198

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny 150g
Miekpol 1 szt

Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
Nektaryna 150 g
rukola 10 g

Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)

Ciastko brownie
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Pomidory cherry 50 g

Kapusniak z kapusty
czerwonej® 350 ml (1
GLU, 9 SEL)
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
2009 (7 BIA, 7 MLE)
Udziec z indyka
pieczony® 80 g
Kompot owocowy”
250 ml

Salatka szwedzka
120 g (10 GOR)

sos curry 80 ml (7
BIA, 1 GLU, 7 MLE,
10 GOR)

Ser tostowy Lactima
2 szt (7 BIA)

filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
SoJ)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Papryka zofta 50 g

Ciasteczka zbozowe
Kupiec 1 szt (1 GLU)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 322,2

Biatko ogétem [g]

07,1

Thuszcz [g] 63,4
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 280,5
Btonnik
pokarmowy [g] 49,2
suma cukréw
prostych [g] 51,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

o] 28
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 UCK

2025-08-08 piatek

Podstawowa UCK

Lane ciasto gotowane
namleku 300 g (7
BIA, 1GLU, 3JAJ, 7
MLE)

Kakao bez cukru 250
ml (7 BIA, 7 MLE)
Chleb zwykly 659 (1
GLU, 1 ZYT)

Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
cukier 5 ADM 1 szt
Rzodkiewka 50 g
Ser 2oty Monki 40 g
Arbuz 150 g

szpinak baby 10 g
Schab zKija 40 g

Jogurt owocowy bez
cukru Zott Jogobella

1 szt

Pomidory cherry 50 g

Krupnik z
ziemniakami* Dieta
350 ml (1 GLU, 9
SEL)

Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
200g (7 BIA, 7 MLE)
Marchewka gotowana
z groszkiem
oprészana® 120 g (1
GLU)

Kompot owocowy”*
250 ml

Sos koperkowy . 80
ml (7 BIA, 1 GLU)

Ser topiony mix
Sertop 1 szt (7 MLE)
Szynka na kartki
Nikpol 40 g

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

cukier 5 ADM 1 szt
Ogbrek zielony 50 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 437

Biatko ogétem [g]
118,

Thuszcz [g] 66,9

Weglowodany
przyswajalne [g]

Saod [mg] 1 591,3

Btonnik
pokarmowy [g] 46

suma cukréw
prostych [g] 73,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 359

t atwo strawna UCK

Lane ciasto gotowane
namleku 300 g (7
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7
MLE)

Kakao bez cukru 250
ml (7 BIA, 7 MLE)
Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Arbuz 150 g

szpinak baby 10 g
Schab z Kija 40 g

Jogurt owocowy bez
cukru Zott Jogobella

1 szt

Pomidory cherry 50 g

Krupnik z
ziemniakami® Dieta
350 ml (1 GLU, 9
SEL)

Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Ziemniaki mtode
posypane koperkiem”*
200 g (7 BIA, 7 MLE)
Marchewka gotowana
z groszkiem
oprészana® 120 g (1
GLU)

Kompot owocowy”
250 ml

Sos koperkowy . 80
ml (7 BIA, 1 GLU)

Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)

Szynka na kartki
Nikpol 40 g

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 285,4

Biatko ogodtem [g]
116

Thuszcez [g] 69,7
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 971,7
Btonnik
pokarmowy [g] 35,1
suma cukrow
prostych [g] 75,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 397

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Kakao bez cukru 250
ml (7 BIA, 7 MLE)
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1GLU)

Rzodkiewka 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt owocowy bez
cukru Zott Jogobella
1 szt

Ser zoty Monki 40 g
Jabtko Ligol 1 szt
szpinak baby 10 g
Schab z Kija 40 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)
Pomidory cherry 50 g

Krupnik z
ziemniakami* Dieta
350 ml (1 GLU, 9
SEL)

Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
200g (7 BIA, 7 MLE)
Suréwka z kapusty
kiszonej* 120 g
Kompot owocowy”*
250 ml

Sos koperkowy . 80
ml (7 BIA, 1 GLU)

Ser topiony mix
Sertop 1 szt (7 MLE)
Szynka na kartki
Nikpol 40 g

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogorek zielony 50 g

Mus owocowy z
jogurtem Tymbark 1
szt (1 GLU, 7 MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 382,9

Biatko ogétem [g]

03,1

Thuszez [g] 62,4
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1 310,5

Btonnik
pokarmowy [g] 53,9

suma cukrow
prostych [g] 65,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 31,6
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 UCK

2025-08-09 sobota

Podstawowa UCK

Ryz gotowany na
mleku . 300 ml (7
BIA, 7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zwykly 65g (1
GLU, 1 ZYT)
Rzodkiewka 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
cukier 5 ADM 1 szt
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Jabtko Prince 1 szt
Mix satat z
marchewka 10 g
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
SoJ)

Nap¢j owsiany
Lovege 330 ml (1
GLU, 6 SOJ, 5 ORZ)
Papryka czerwona 50
g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami.* 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
200 g (7 BIA, 7 MLE)
Kompot owocowy”*
250 ml

Filet drobiowy
pieczony* 80 g
Safatka z burakow,
ogorka kiszonego i
cebuli* 120 g (10
GOR)

sos curry 80 ml (7
BIA, 1 GLU, 7 MLE,
10 GOR)

Pasta z sera i zielonej
pietruszki* 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 218,3

Biatko ogdtem [g]
119,4

Thuszcz [g] 47,6
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 655,5
Btonnik
pokarmowy [g] 42,9
suma cukréw
prostych [g] 84,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[9] 17,5

tatwo strawna UCK

Ryz gotowany na
mleku . 300 ml (7
BIA, 7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
cukier 5 ADM 1 szt
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Jabtko Prince 1 szt
Mix satat z
marchewka 10 g
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
S0J)

Nap¢j owsiany
Lovege 330 ml (1
GLU, 6 SOJ, 5 ORZ)
Pomidory cherry 50 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami.* 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
200g (7 BIA, 7 MLE)
Kompot owocowy*
250 ml

Filet drobiowy
pieczony* 80 g
Buraczki gotowane
oprészane* 120 g (1
GLU)

sos curry 80 ml (7
BIA, 1 GLU, 7 MLE,
10 GOR)

Pasta z sera i zielonej
pietruszki* 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 964,2

Biatko ogodtem [g]

03,7

Thuszez [g] 44,4
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 478,2

Btonnik
pokarmowy [g] 27,2

suma cukrow
prostych [g] 83,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 17,5

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1GLU)
Rzodkiewka 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt owocowy bez
cukru Zott Jogobella
1 szt

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Jabtko Prince 1 szt
Mix satat z
marchewka 10 g
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
SoJ)

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Papryka czerwona 50

g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami.* 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
200 g (7 BIA, 7 MLE)
Filet drobiowy
pieczony* 80 g
Kompot owocowy”*
250 ml

Suréwka z kapusty
czerwonej.h 120 g
sos curry 80 ml (7
BIA, 1 GLU, 7 MLE,
10 GOR)

Pasta z sera i zielonej
pietruszki* 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Pomidory cherry 50 g

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 337,2

Biatko ogdtem [g]

18,6

Thuszez [g] 57,4
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 309,8
Btonnik
pokarmowy [g] 56,8
suma cukréw
prostych [g] 64,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 159
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-04 do dnia 2025-08-10 UCK

2025-08-10 niedziela

Ptatki jeczmienne
gotowane na mleku .
300 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zwykly 659 (1

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Pomidory cherry 50 g

Rosét z makaronem”
350 ml (9 SEL)

Bitka z szynki
pieczona w sosie
wiasnym” 80 g (1
GLU)

Soczewica gotowana

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 526,5

Biatko ogdtem [g]
102,3

Thuszez [g] 101
Weglowodany

MLE, 9 SEL, 10
GOR)

Ketchup 259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
kiwi 2 szt

Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g

« GLU, 1 ZYT) 200¢g JAJ) przyswajalne [g]
o Papryka zielona 50 g Surowka Rama 10g 1 szt \
(D‘, Masto Miekowita 10g meksykaniska z Herbata bez cukru Sod [mg] 967,1
5 1 szt (7 BIA, 7 MLE) kukurydza" 120 g 250 ml Btonnik
E Kietbaska (ROS) Ogorek konserwowy . pokarmowy [g] 44,7
ke goleszowska 2 szt (1 Kompot owocowy” 50 g (10 GOR) suma cukrow
g GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 250 ml cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 76,4
MLE, 9 SEL, 10 Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogétem
Ketchup 259 1 szt [g] 38,6
cukier 5 ADM 1 szt
kiwi 2 szt
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g
Platki jeczmienne Jogurt naturalny 150g | Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartos¢
gotowane na mleku . | Bochnia 1 szt (7 BIA) | 350 ml (9 SEL) pieca Bielesz 40 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki Butka mata 50g ORZ) [keal] 2 333,8
7 MLE) pieczona w sosie Popowicka 1 szt (1 Biatko ogodtem [g]
Herbata bez cukru wiasnym® 80 g (1 GLU) 01,4
250 ml GLU) Jajko gotowane na Thuszez [g] 99,9
Butka mata 50g Ziemniaki mtode pottwardo 1 szt (3 Weglowodany
Popowicka 1 szt (1 posypane koperkiem* | JAJ) przyswajalne [g]
S GLU) 2009 (7 BIA, 7 MLE) | Rama 10g 1 szt )
?“ Pomidory cherry 50 g Kalafior gotowany.” Herbata bez cukru Sod [mg] 703,4
s Masto Mlekowita 109 1209 250 ml Btonnik
© 1szt (7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy* Pomidory cherry 50 g pokarmowy [g] 34
‘g Kietbaska 250 ml cukier 5 ADM 1 szt suma cukrow
= goleszowska 2 szt (1 prostych [g] 78,9
N GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
[a] 385

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Papryka zielona 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Kietbaska
goleszowska 2 szt (1
GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10
GOR)

Jogurt naturalny 150g
Miekpol 1 szt
Ketchup 259 1 szt
kiwi 2 szt

Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Roszponka 10 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)
Pomidory cherry 50 g

Rosét z makaronem”
350 ml (9 SEL)

Bitka z szynki
pieczona w sosie
wiasnym” 80 g (1
GLU)

Soczewica gotowana
2009

Surowka
meksykaniska z
kukurydza" 120 g
(ROS)

Kompot owocowy”*
250 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogorek konserwowy .
50 g (10 GOR)

Deser
ryZOWO-OWOCOWY
towicz 1 g (7 MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 299,2

Biatko ogétem [g]
84,7

Thuszcz [g] 90,6

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 249,4
Btonnik
pokarmowy [g] 47
suma cukréw
prostych [g] 49,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 435
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