Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-10 do dnia 2023-11-12 UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne na | Pomaraficza 150 g | Barszcz czerwony z | Jajo 1 szt (3 JAJ) | Musowocowy” 1 szt | Wartosé
mleku . 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 ziemniakami* 150 | Schab kasztelana pestka dyni 159 (5 | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU) szt (7 BIA) ml (1 GLU, 7 BIA, 6 | Chabura30g (1 ORZ, 9SEL, 11 [kcal] 1 947,30
Kakao b/c 200 ml (7 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | GLU, 6S0J, 7 SEZ, 11 ZIA) Biatko ogotem [g]
« BIA, 6 SOJ, 7 MLE) 10 GOR, 11 SEZ) MLE, 9SEL, 10 76,10
g Chleb zwylky 50 g (1 Filetz dorsza GOR) Thuszez [g] 55,40
a GLU, 1ZYT) smazony 60 g (1 Chleb zymi 70 g (1 Weglowodny
© Rogal maslany 1 szt GLU, 3 JAJ) GLU, 3 JAJ, 501, przyswajalne [g]
3 (1GLU, 3JAJ, 7 Ziemniaki* 1209 (7 | 6 SOJ, 11 ZIA, 1 254,40
3 MLE) BIA) ZYT)
Rz Masto Mili 10g 1 szt Groszek gotowany | Margaryna Lactima
g (7 BIA, 7 MLE) 80 g (ROS) 10g 1 szt
DZem 1x25g Stovit 1 Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 300 ml
szt Ogorek zielony 50 ¢
Pomidor* 100 g
Serek truskawkowy
Mlekpol 40 g
Ptatki jeczmienne na | Jabtko 1 szt Barszcz czerwony z | Jajo 1szt(3 JAJ) | Musowocowy” 1szt| Wartosé
mleku . 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 ziemniakami® 150 Schab kasztelana pestkadyni 159 (5 | energetycznalkeal]
BIA, 1 GLU) szt (7 BIA) ml (1 GLU, 7 BIA, 6 | Chabura30g (1 ORZ, 9SEL, 11 [keal] 1 711,70
Kakao b/c 200 ml (7 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | GLU, 6S0J, 7 SEZ, 11 ZIA) Biatko ogoétem [g]
S BIA, 6 SOJ, 7 MLE) 10 GOR, 11 SEZ) MLE, 9SEL, 10 69, 50
Y S Rogal maslany 1 szt Filetz dorsza GOR) Thuszez [g] 46,70
o (Q“ (1GLU, 3JAJ, 7 parowany 60 g Kajzerka 1szt(1 Weglowodny
T| g MLE) Ziemniaki* 120 g (7 | GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, przyswajalne [g]
T | = Masto Mili 10g 1 szt BIA) 7MLE, 50RZ, 11
S8 (7 BIA, 7 MLE) bukiet warzyw” 80 g | SEZ)
= Dzem 1x25g Stovit 1 Kompot b.c. 300 ml | Margaryna Lactima
N szt Sos kopekowy . 60 | 10g 1 szt
Pomidor* 100 g ml (7 BIA, 1 GLU, 6 | Herbata b/c 300 ml
Serek tuskawkowy SOJ, 7 MLE, 9SEL, | szpinak baby 10 g
Mlekpol 40 g 10 GOR, 11 SEZ) Pomidory koktajlowe
409
Kakao b/c 300 ml (7 [ Sok pomidorowy 1 Barszcz czerwony z | Jajo 1szt(3 JAJ) | pestkadyni 159 (5 | Wartosé
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) | szt. Garden 1 Por ziemniakami* 150 | Schab kasztelana ORZ, 9SEL, 11 energetycznalkeal]
Chleb zytni 70 g (1 ml (1 GLU, 7 BIA, 6 | Chabura30g (1 SEZ, 11 ZIA) [keal] 1501,70
GLU, 3JAJ, 501, SOJ, 7 MLE, 9SEL, | GLU, 6S0J, 7 sok wazywny 100% | Biatko ogétem [g]
6S0J, 11ZIA, 1 10 GOR, 11 SEZ) MLE, 9SEL, 10 200ml. 1 szt 1 Por | 67,40
S Y Filetz dorsza GOR) Tiuszcz [g] 44,00
g Pomidor* 100 g parowany 60 g Chleb zymi 70 g (1 Weglowodny
© Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki* 120 g (7 | GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, przyswajalne [g]
S8 (7 BIA, 7 MLE) BIA) 6S0J, 11ZIA, 1 ,
£ Jogurt naturalny Surowka z kapusty | ZYT)
3 150g Bochnia 1 szt kiszonej* 80 g Margaryna Lactima
(7 BIA) Kompot b.c. 300 ml [ 10g 1 szt
Serek naturalny Sos kopetkowy . 60 | Herbata b/c 300 ml
Mlekovita 60 g ml (7 BIA, 1 GLU, 6 | Ogorek zielony 50 ¢
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kasza manna na Ciasto drozdzowe . | Zupa szpinakowaz | Pastaz serai Jaglanka z Wartos¢
mileku. 150 mi (7 [ 50g (7 BIA, 1 GLU, | ziemniakami* 150 | brokul-Sc 40 g owocami® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1GLU, 6S0J, | 3JAJ) ml (7 BIA, 1 GLU, 6 | Lopatka zbdjnicka - | ziama stonecznika | [kcal] 1 485,10
9 SEL, 10 GOR) Kefir 1 szt SOJ, 7 MLE, 9SEL, | wedlina30 g (6 159 (5 ORZ, 11 Biatko ogétem [g]
Herbatab/c 300 ml | $liwka 2 szt 10 GOR, 11 SEZ) S0J) SEZ) 67,50
o | X Chleb zwyky 50 g (1 Kluski $laskie 120 g | Chleb zytni 70 g (1 Ttuszez [g] 38,50
5 S GLU, 1ZYT) (1 GLU, 3JAJ) GLU, 3JAJ, 501, Weglowodny
2o Ogorek zielony 50 g Kompot b.c. 300ml | 6 SOJ, 11 ZIA, 1 przyswajalne [g]
=| g Masto Mili 10g 1 szt Filet drobiowy zY ,
= |2 (7 BIA, 7 MLE) gotowany w sosie Rama 10g 1 szt
A |2 Szynka z zagrody bialym 60 g (1 GLU, | Herbata b/c 300 ml
§ 3 Chabura 30 g (1 6S0J,7 MLE, 9 Papryka
o GLU, 6S0J, 7 SEL, 10GOR, 11 konserw owa 50 g
MLE, 9SEL, 10 SEZ) (10 GOR)
GOR) Kapusta czerwona
duszona z
boczkiem” 80 g (6
S0J)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-10 do dnia 2023-11-12 UCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Ciasto drozdzowe . | Zupa szpinakowaz | Szynka piastowska | Jaglanka z Wartosé
mleku. 150 ml (7 [ 509 (7 BIA, 1 GLU, | ziemniakami* 150 Koztowski 30 g (6 owocami® 1 szt energetycznalkeal]
BIA, 1 GLU, 6S0J, | 3JAJ) ml (7 BIA, 1GLU, 6 | SOJ) ziama stonecznika | [keal] 1562,90
9 SEL, 10 GOR) Kefir 1 szt SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Pastaz serai 159 (5 ORZ, 11 Biatko ogoétem [g]
« Herbata b/c 300 ml [ Banan 1 szt 10 GOR, 11 SE2) brokut-Sc 40 g SEZ) 67,90
g Kajzerka 1szt(1 Kluski $laskie 120 g | Kajzerka 1 szt (1 Thuszez [g] 36,80
a GLU, 3JAJ, 6 SOJ, (1GLU, 3JAJ) GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Weglowodny
© 7 MLE, 50RZ, 11 Kompot b.c. 300 ml | 7 MLE, 5 ORZ, 11 przyswajalne [g]
2 SEZ) Marchew gotowana® | SEZ)
5 Pomidor* 100 g 80 g Rama 10g 1 szt
g Masto Mili 10g 1 szt Filet drobiowy Herbata b/c 300 ml
s (7 BIA, 7 MLE) gotowany w sosie Roszponka 10 g
~ Szynka z zagrody bialym 60 g (1 GLU, | Pomidory koktajlowe
Chabura 30 g (1 6S0J, 7 MLE, 9 404
£ GLU, 6S0J, 7 SEL, 10GOR, 11
8 MLE, 9SEL, 10 SEZ)
2 GOR)
h Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 | Zupa szpinakowaz | Szynka piastowska | ziama stonecznika Wartosé
< Chleb zyti 70 g (1 | szt. Garden 1 Por ziemniakami* 150 | Kozlowski 30 g (6 159 (5 ORZ, 11 energetycznalkcal]
I GLU, 3JAJ, 501, ml (7 BIA, 1GLU, 6 | SOJ) SEZ) [keal] 1299,40
6S0J, 11ZIA, 1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | Pastaz serai Jaglanka z Biatko ogotem [g]
ZY 10 GOR, 11 SEZ) brokut-Sc 40 g owocami® 1 szt 60,70
x Ogorek zielony 50 g Kluski $laskie 120 g | Chleb zytmi 70 g (1 Thuszez [g] 34,40
S Masto Mili 10g 1 szt (1GLU, 3JAJ) GLU, 3 JAJ, 501I, Weglowodny
(=) (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300ml | 6 SOJ, 11 ZIA, 1 przyswajalne [g]
S Jogurt naturalny Suréwka z kapusty | ZY
_E‘ 150g Bochnia 1 szt czerwonej” 80 g (10 | Rama 10g 1 szt
S (7 BIA) GOR) Herbata b/c 300 ml
© Szynka z zagrody Filet drobiowy Papryka
Chabura 30 g (1 gotowany w sosie konserw owa 50 g
GLU, 6S0OJ, 7 biatym 60 g (1 GLU, | (10 GOR)
MLE, 9SEL, 10 6S0J, 7 MLE, 9
GOR) SEL, 10GOR, 11
SEZ)
Kasza kukury dzina | Jabtko 1 szt Ros ¢t z Szynka krucha z Mus Wartosé
namleku. 150 ml [ Jogurt naturalny makaronem” 150 ml | pieca Bielesz 30g | owocowo-wazywny | energetycznalkcal]
(7 BIA) 150g Bochnia 1 szt | (1 GLU, 3JAJ, 6 (1GLU, 6 SOJ, 7 M szt [keal] 1 664,30
Herbata b/c 300 ml | (7 BIA) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9SEL, 10 orzechy wioskie 15 Biatko ogétem [g]
« Chleb zwyky 50 g (1 10 GOR, 11 SEZ) GOR) g(50Z1,6SOJ, 5 |66,10
g GLU, 1ZYT) Bitka duszona z Chlebzymi 70 g (1 | ORZ, 11SEZ, 12 Ttuszez [g] 57,80
a Pomidor* 100 g szynkiw sosie GLU, 3JAJ, 5011, | SO2 Weglowodny
© Masto Mili 10g 1 szt wiasnym 50 g (1 6S0J, 11ZIA, 1 przyswajalne [g]
3 (7 BIA, 7 MLE) GLU, 6S0J, 7 ZYT) ,
z Kietbasa $laska MLE, 9SEL, 10 Pasta sledziowa z
k7 Bielesz 0 szt (1 GOR, 11 SEZ) ogorkiem i cebulkg
g GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Zemniaki* 1209 (7 (409 (1 GLU, 3 JAJ,
7 MLE, 9SEL, 10 BIA) 6 SOJ, 7 MLE, 10
GOR) Suréwka z ogorka GOR)
Ketchup 25g 1 szt kiszonego” 80 g (10 | Rama 10g 1 szt
= GOR) Herbata b/c 300 ml
i Kompot b.c. 300 ml | Rzodkiewka 50 g
[
Iy Kasza kukury dzina | Jabtko 1 szt Ros ¢t z Szynka krucha z orzechy wioskie 15 Wartos¢
D) namleku. 150 ml [ Jogurt naturalny makaronem” 150 ml | pieca Bielesz30g | g(50Zl,6 SOJ, 5 | energetycznalkcal]
- (7 BIA) 150g Bochnia 1 szt | (1 GLU, 3JAJ, 6 (1GLU,6S0J, 7 ORZ, 11SEZ, 12 [kcal] 1 566,90
& Herbatab/c 300 ml | (7 BIA) SOJ, 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10 S02) Biatko ogodtem [g]
S Kajzerka 1 szt (1 10 GOR, 11 SEZ) GOR) Mus 64,50
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Bitka gotowana z Kajzerka 1szt(1 owocowo-wazywny | Tiuszez [g] 45,60
S 7 MLE, 5 ORZ, 11 szynki 50 g GLU, 3JAJ, 6 SOJ, | " 1 szt Weglowodny
> SEZ) Ziemniaki* 120 g (7 | 7 MLE, 5 ORZ, 11 przyswajalne [g]
a Pomidor* 100 g BIA SEZ) \
S Masto Mili 10g 1 szt Brokuly gotowane® | Pasta jarzynowo -
© (7 BIA, 7 MLE) 80 g rybna40 g (7 BIA, 4
] Dzem 1x25g Stovit 1 Kompot b.c. 300 ml | RYB, 7 MLE, 9SEL)
2 szt Rama 10g 1 szt
N cukier 59 ADM 1 szt Herbata b/c 300 ml
Kietbasa $laska cukier 53 ADM 1 szt
Bielesz 0 szt (1 Salata lodowa 10 g
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Pomidory koktajlowe
7 MLE, 9SEL, 10 40 g
GOR)
Ketchup 259 1 szt

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona2z3
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-11-09 10:47:23

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-10 do dnia 2023-11-12 UCK

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 | Rosétz Szynka krucha z orzechy woskie 15 Wartos¢
Chleb zymi 70 g (1 | szt. Garden 1 Por makaronem” 150 ml | pieca Bielesz30g |[g(502l,6 SOJ, 5 | energetycznalkcal]

GLU, 3JAJ, 501,

GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR)

Jogurt naturalny
150g Bochnia 1 szt
(7 BIA)

Ketchup 25g 1 szt

(1GLU, 3JAJ, 6

kiszonego” 80 g (10
GOR)
Kompot b.c. 300 ml

(1GLU, 6 S0J, 7

ogorkiem i cebulkg
409 (1GLU, 3JAJ,
6 SOJ, 7 MLE, 10
GOR)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Rzodkiewka 50 g

ORZ, 11SEZ, 12

[kcal] 1421,80

6S0J, 11ZIA, 1 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9SEL, 10 S02) Biatko ogotem [g]
© zY 10 GOR, 11 SEZ) GOR) Mus 58,00
| x Pomidor* 100 g Bitka gotowana z Chleb zymi 70 g (1 | owocowo-wazywny | Tiuszez [g] 47,60
32 S Masto Mili 10g 1 szt szynki 50 g GLU, 3JAJ, 502Zl, | *1szt Weglowodny
= | a (7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki* 120g (7 | 6 SOJ, 11ZIA, 1 przyswajalne [g]
NS Kietbasa $laska BIA ZY
= _E‘ Bielesz 0 szt (1 Surowka z ogérka Pasta $ledziowa z
S| 3
N
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