Jadfospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-01 UCK

2024-03-25 poniedziatek

Podstawowa UCK

1 2 3 5 6 7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Lane ciasto gotowane | Pomaraicza 150 g Krupnik z Ogorek zielony 50 Antybaton Lowicz Wartos¢
na mleku 300 g (7 Napéj owsiany 330 | ziemniakami*P 350 | Schab Cyganski Crunchy Wafel 1szt | energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 | ml(1GLU, 6 SOJ,5 | ml(1GLU, 9 SEL) Dobra Marka 40 g (5 ORZ) [kcal] 2 466,4
MLE) ORZ) Pierogi leniwe z Jajo 1szt(3JAJ) Biatko ogodtem [g]
Kawa zbozowa z mastem i cukrem 350 | Chleb zytni 70 g (1 109
miekiem b/c 300 ml g(7BIA, 1GLU, 3 GLU, 3JAJ, 507, 6 Tluszcz [g] 58,3

(1GLU,7BIA, 7
MLE)

Chleb zwykly 659 (1
GLU, 1 ZYT)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Dzem 1x25¢ Stovit 1
szt

cukier 5 ADM 1 szt
filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
SoJ)

Pomidor® 100

JAJ, 7 MLE)
Suréwka z marchewki
i jabtka® 150 g
Kompot b.c. 300 ml

S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Rama 10g 1 szt

Herbata b/c 250 ml
cukier 5 ADM 1 szt

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1 289,8
Btonnik
pokarmowy [g] 33,7
suma cukrow
prostych [g] 120,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

l9] 25

t atwo strawna UCK

Lane ciasto gotowane
namleku 300 g (7
BIA, 1GLU, 3JAJ, 7
MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300 ml
(1GLU,7BIA, 7
MLE)

Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)

Dzem 1x259 Stovit 1
szt

cukier 5 ADM 1 szt
filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
S0J)

Pomidor® 100 g

Jabtko 1 szt

Nap6j owsiany 330
ml (1 GLU, 6 SOJ, 5
ORZ)

Zupa koperkowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Pierogi leniwe z
mastem i cukrem 350
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 7 MLE)
Suréwka z marchewki
i jabtka® 150 g
Kompot b.c. 300 ml

rukola 10 g
Pomidory koktajlowe

Schab Cyganski
Dobra Marka 40 g
Jajo  1szt(3JAJ)
Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml
cukier 5g ADM 1 szt

Antybaton Lowicz
Crunchy Wafel 1 szt
(5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 435,8

Biatko ogétem [g]
103,1

Thuszcz [g] 61,2
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 695,8

Btonnik
pokarmowy [g] 25,9

suma cukréow
prostych [g] 125,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 255

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw UCK

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300 ml
(1GLU,7BIA, 7
MLE)

Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 501, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
SoJ)

Pomidor* 100

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por
Pomarancza 150 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA,1GLU, 9
SEL)

Gulasz z fileta dr. 120
g (1 GLU, 9 SEL)

ryz brazowy gotowany
2009

Suréwka z marchewki
i jabtka® 150 g
Kompot b.c. 300 ml

Ogorek zielony 50
Schab Cyganski
Dobra Marka 40 g
Jajo 15zt (3 JAJ)
Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 5017, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Antybaton Lowicz
Crunchy Wafel 1 szt
(5 ORZ)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 861,7

Biatko ogdtem [g]
84,6

T’Iuszcz [g] 42,6
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1 409,5

Btonnik
pokarmowy [g] 43,3

suma cukrow
prostych [g] 73,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 173
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-01 UCK

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata b/c 300 ml
Chleb zwykly 659 (1

Gruszka 150 g
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)

Zupa brokutowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Kasza gryczana

Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
Szynka na kartki
Nikpol 40 g

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 318,7

Biatko ogétem [g]
104

Schab kasztelana
Chabura 40 g (1
GLU, 6S0J, 10
GOR)

cukier 5 ADM 1 szt
midd krolowa pszczét
259 1 szt

BIA, 7 MLE)

Sos grecki- 40 g (1
GLU, 9 SEL, 10
GOR)

X GLU, 1 ZYT) gotowana 200 g Chleb zytni 70 g (1 Tiuszcz [g] 67
S Rzodkiewka 100 g Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
g Masto Mili 10g 1 szt bitka schabowa w S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
g (7 BIA, 7 MLE) sosie wiasnym 80g | Rama 10g 1 szt ;
B Serek wiejski Pigtnica (1 GLY) Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 1212,9
§ 60 g Buraczki gotowane Pomidory koktajlowe Btonnik
o cukier 5g ADM 1 szt oprészane® 150g (71 |40g pokarmowy [g] 36,8
Dzem 1x25¢ Stovit 1 GLU) cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
szt Roszponka 10 g prostych [g] 88,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 21,3
Zacierka na mleku . Jabtko 1 szt Zupa brokutowa z Szynka na kartki Antybaton towicz 1 Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 350 ml | Nikpol 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 Ser bialy plaster [kcal] 2 084,5
Herbata b/c 300 ml SEL) Bierunski 40 g (7 Biatko ogdtem [g]
Kajzerka 1 szt (1 Kasza jeczmienna BIA, 7 MLE) 97,7
S GLU) gotowana 200g (7 | Kajzerka 1szt(1 Thuszcz [g] 56,1
?ﬂ Pomidor® 100 g GLU) GLU) Weglowodany
% £ Masto Mili 10g 1 szt Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
s © (7 BIA, 7 MLE) Buraczki gotowane Herbata b/c 300 ml )
= ‘g Serek wiejski Pigtnica oprészane® 150 g (1 | Roszponka 10 g Sod [mg] 646,5
S| = g GLU) Pomidory koktajlowe Blonnik
paes N Dzem 1x25¢ Stovit 1 bitka schabowa 409 pokarmowy [g] 25,7
S szt gotowana 80 g cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
S cukier 5 ADM 1 szt Bulion jarzynowy* 80 prostych [g] 91,5
ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 198
X Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa brokutowa z Szynka na kartki Antybaton Lowicz 1 Wartosé
) Chleb zytni 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Nikpol 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
2 GLU, 3JAJ, 50Z], 6 | Gruszka 150 g (7BIA,1GLU, 9 Ser bialy plaster [keal] 1 849
= S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) SEL) Bieruriski 40 g (7 Biatko ogodtem [g]
8 Rzodkiewka 100 g Kasza gryczana BIA, 7 MLE) 91,9
z Masto Mili 10g 1 szt gotowana 200 g Chleb zytni 100 g (1 Thuszcz [g] 44,8
2 (7 BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300ml [ GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
= Jogurt naturalny 150g Suréwka z ogérka S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
§ Bochnia 1 szt (7 BIA) kiszonego® 150 g (10 | Rama 10g 1 szt s
£ Serek wiejski Pigtnica GOR) Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 1 401,4
T 60 g bitka schabowa Pomidory koktajlowe Btonnik
z gotowana 80 g 409 pokarmowy [g] 42,3
9 Bulion jarzynowy* 80 | Roszponka 10 g suma cukrow
5] ml (9 SEL) prostych [g] 51,2
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
g [a] 17,1
(]
S
S
S
N
Ptatki jeczmienne Banan 1 szt Zupa z soczewicy” Schab Grzegorza Antybaton towicz 1 Wartosé
gotowane na mleku . | Napdj owsiany 330 | 350 ml (3 JAJ, 6 SOJ, | Bielesz 40 g (6 SOJ) | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | 7 MLE, 9 SEL, 10 Ser topiony mix [keal] 2 580,5
7 MLE) ORZ) GOR) Sertop 1 szt (7 MLE) Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Kompot b.c. 300 ml | Chleb zytni 70 g (1 2,9
mlekiem b/c 300 ml Filet z miruny GLU, 3JAJ, 507, 6 Thuszcz [g] 76,3
© « (1GLU,7BIA, 7 smazony 809 (1 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
3 (&) MLE) GLU, 3JAJ, 4 RYB, | Rama10g 1 szt przyswajalne [g]
B - Chleb zwykly 65g (1 10 GOR) Herbata b/c 300 ml 355
N H GLU, 1 ZYT) Suréwka z pora i Papryka $w. 50 g (10 Sod [mg] 1 115,8
«Q = Ogorek zielony 100 g jabtka® 150 g (7 BIA, | GOR) Btonnik
3 ke Masto Mili 10g 1 szt 7 MLE, 10 GOR) cukier 5g ADM 1 szt pokarmowy [g] 34,6
< & (7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki* 200 g (7 suma cukréow

prostych [g] 141,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 243
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-01 UCK

tatwo strawna UCK

Ptatki jeczmienne
gotowane na mleku .
300 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300 ml
(1GLU,7BIA, 7
MLE)

Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Schab kasztelana
Chabura 40 g (1
GLU, 6 S0J, 10

Banan 1 szt

Nap6j owsiany 330
ml (1 GLU, 6 SOJ, 5
ORZ)

Zupa selerowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Kompot b.c. 300 ml
Miruna w jarzynach
na parze 120 g (4
RYB, 9 SEL)
Brokuty gotowane*
150 g

Ziemniaki* 200 g (7
BIA, 7 MLE)

szpinak baby 10
Pomidory koktajlowe
40

Schab Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Serek naturalny Juliko
60 g

Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
cukier 5 ADM 1 szt

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 336,5

Biatko ogétem [g]
97,7

Thuszcz [g] 61,8

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 496,9
Btonnik
pokarmowy [g] 24,6
suma cukréow
prostych [g] 135,3
Kwasy tluszczowe

Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
Pomidor* 100

GOR) nasycone ogétem
midd krolowa pszczét [o] 28,8
259 1 szt
S cukier 59 ADM 1 szt
@ Pomidor* 100
N~
> X Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa selerowa z Schab Grzegorza Antybaton Lowicz 1 Wartos¢
3 =) mlekiem b/c 300 ml [ szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
S 2 (1GLU,7BIA, 7 Jabtko 1 szt (7BIA, 1GLU, 9 Serek naturalny Juliko [keal] 2 141,1
N = MLE) SEL) 60 g Biatko ogodtem [g]
38 Chleb zytni 100 g (1 Miruna w jarzynach | Chleb zytni 100 g (1 87,1
2 GLU, 3JAJ, 5 0Zl, 6 na parze 120 g (4 GLU, 3JAJ, 5 0Z], 6 Tluszcz [g] 63,6
2 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) RYB, 9 SEL) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
= Ogorek zielony 100 g Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
= Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z pora i Herbata b/c 300 ml ,
= (7 BIA, 7 MLE) jabtka® 150 g (7 BIA, | Papryka $w. 50g (10 Sod [mg] 1 282,7
T Jogurt naturalny 150g 7 MLE, 10 GOR) GOR) Btonnik
7 Bochnia 1 szt (7 BIA) Ziemniaki® 200 g (7 pokarmowy [g] 42,4
& | Schab kasztelana BIA, 7 MLE) suma cukrow
53 Chabura 40 g (1 prostych [g] 84,5
= GLU, 6S0J, 10 Kwasy tluszczowe
€ GOR) nasycone ogotem
2 [a] 27,4
g
o
S
53
N
Kasza manna kiwi 2 szt Zupa solferino® 350 | Rzodkiewka 50 g Antybaton towicz 1 Wartosé
gotowana na mleku. | Kefir 1 szt (7 MLE) | ml(7 BIA,1GLU,9 | Sertostowy Lactima | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, SEL, ROS) 2 szt (7 BIA) [keal] 2 336,5
7 MLE) Ziemniaki thuczone z | Szynka Grzegorza Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c 300 ml koperkiem 200 g (7 | Bielesz 40 g (6 SOJ) 8,4
35 Chleb zwykly 659 (1 BIA, 7 MLE) Chleb zytni 70 g (1 Thuszcez [g] 67,7
=) GLU, 1 ZYT) Kompot b.c. 300 ml | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Weglowodany
g Masto Mili 10g 1 szt Udko pieczone . 1 S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
g (7 BIA, 7 MLE) Por (1 GLU) Rama 10g 1 szt )
& Dzem 1x259 Stovit 1 Fasolka szparagowa z | Herbata b/c 300 ml Saod [mg] 1 607,2
g szt butka tartg i mastem” | cukier 5g ADM 1 szt Btonnik
o cukier 5 ADM 1 szt 150 g (7 BIA, 1 GLU, pokarmowy [g] 38,6
Ser z6lty Ostrowia 40 ROS) suma cukréw
« g (7 MLE) prostych [g] 81,2
2 Ogorek konserwowy . Kwasy tluszczowe
g 100 g (10 GOR) nasycone ogétem
8 [o] 338
N
f Kasza manna Jabtko 1 szt Zupa pomidorowa z Safata lodowa 10 Antybaton Lowicz 1 Wartosé
- gotowana na mleku. | Kefir 1 szt (7 MLE) | ryzem* 350 ml (7 Pomidory koktajlowe | szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
S 300 ml (7 BIA, 1 GLU, BIA, 1 GLU, 9 SEL) |40 [keal] 2 002,4
o 7 MLE) Ziemniaki tuczone z | Twarozek 60 g (7 Biatko ogodtem [g]
Herbata b/c 300 ml koperkiem™ 200 g (7 | BIA, 7 MLE) 97,1
S Kajzerka 1 szt (1 BIA, 7 MLE) Szynka Grzegorza Thuszez [g] 46,1
- GLU) Kompot b.c. 300 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) Weglowodany
§ Masto Mili 10g 1 szt Udko gotowane. 1 Kajzerka 1 szt (1 przyswajalne [g]
© (7 BIA, 7 MLE) Por GLU) )
‘g Dzem 1x259 Stovit 1 Szpinak 150 g (7 Rama 10g 1 szt Sod [mg] 396,8
E szt BIA, 1 GLU) Herbata b/c 300 ml Btonnik
S cukier 5 ADM 1 szt cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 24,3

suma cukrow
prostych [g] 84,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

[g] 16
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-01 UCK

2024-03-28 czwartek
Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Herbata b/c 300 ml
Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 5 0Zl, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Ogorek konserwowy .
100 g (10 GOR)

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por
Jabtko 1 szt

Zupa pomidorowa z
ryzem? 350 ml (7
BIA, 1 GLU, 9 SEL)
Kasza peczak
gotowana 200 g
Udko gotowane. 1
Por

Kompot b.c. 300 ml
Surowka
meksykaniska z
kukurydza" 150 g
(ROS, 10 GOR)

Rzodkiewka 50 g
Twarozek 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 50Z], 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 962,2

Biatko ogétem [g]

0,8

T,Iuszcz [a] 47,7
Weglowodany
przyswajalne [g]

Saod [mg] 1 785,4

Btonnik
pokarmowy [g] 43,3

suma cukréw
prostych [g] 54,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 143

Podstawowa UCK

Ryz gotowany na
mleku . 300 ml (7
BIA, 7 MLE)

Kakao b/c 300 ml (7
BIA, 7 MLE)

Chleb zwykly 659 (1
GLU, 1 ZYT)

Rogal maslany 1 szt
(1GLU, 3JAJ, 7
MLE)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Ogorek zielony 100 g
Serek waniliowy
President 60 g
cukier 5 ADM 1 szt
miéd krélowa pszczot
259 1 szt

Mandarynki 150 g
Nap¢j owsiany 330
ml (1 GLU, 6 SOJ, 5
ORZ)

Barszcz czerwony z
ziemniakami* 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Sledz w sosie
$mietanowym” 1 Por
(7 BIA, 10 GOR)
Ziemniaki posypane
koperkiem® 200 g (7
BIA, 7 MLE)
Suréwka z kapusty
pekinskiej* 150 g (10
GOR)

Kompot b.c. 300 ml

Jajo 1szt(3JAJ)
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Chleb zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 5017, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Pomidory koktajlowe
409

rukola 10 g

cukier 5 ADM 1 szt

Antybaton Ltowicz 1
szt (5 ORZ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 521,6

Biatko ogodtem [g]
93,4

Thuszez [g] 72,7

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 1 422,2

Btonnik
pokarmowy [g] 33,3

suma cukrow
prostych [g] 121,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 281

t atwo strawna UCK

2024-03-29 pigtek

Ryz gotowany na
mieku . 300 ml (7
BIA, 7 MLE)

Kakao b/c 300 ml (7
BIA, 7 MLE)

Rogal maslany 1 szt
(1GLU, 3JAJ, 7
MLE)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Pomidor® 100 g
Serek waniliowy
President 60 g

midd krélowa pszczét
259 1 szt

cukier 5g ADM 1 szt

Banan 1 szt

Napdj owsiany 330
ml (1 GLU, 6 SOJ, §
ORZ)

Barszcz czerwony z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Filet z dorsza
parowany 100 g
Ziemniaki posypane
koperkiem* 200 g (7
BIA, 7 MLE)

Salatka z selera i
jabtkasc 150 g (9
SEL)

Kompot b.c. 300 ml
Sos koperkowy . 80
ml (7 BIA, 1 GLU)

Jajo 1szt(3JAJ)
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)
Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
rukola 10 g
Pomidory koktajlowe
40 g

cukier 5 ADM 1 szt

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 457,4

Biatko ogétem [g]

04,4

Thuszez [g] 63,7

Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 9571
Btonnik
pokarmowy [g] 30,2
suma cukréw
prostych [g] 144,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[o] 226

X Kakao b/c 300 ml (7 | Sok pomidorowy 1 Barszcz czerwony z | Jajo  1szt (3JAJ) | Antybaton Lowicz 1 Wartosé
) BIA, 7 MLE) szt. Garden 1 Por ziemniakami® 350 ml | Ser biaty plaster szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
2 Chleb Zytni 100 g (1 [ Mandarynki 150 g (7BIA,1GLU, 9 Bierunski 40 g (7 [keal] 2 132
= GLU, 3JAJ, 5 0Zl, 6 SEL) BIA, 7 MLE) Biatko ogdtem [g]
38 SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Filet z dorsza Chleb zytni 100 g (1 94,7
z Ogorek zielony 100 g parowany 100 g GLU, 3JAJ, 5017, 6 Thuszcz [g] 65,2
2 Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki posypane | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
= (7 BIA, 7 MLE) koperkiem® 200 g (7 | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
§ Jogurt naturalny 150g BIA, 7 MLE) Herbata b/c 300 ml s
£ Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z kapusty Pomidory koktajlowe Saéd [mg] 1 505,3
T Serek naturalny Juliko pekinskiej* 150 g (10 [40g Btonnik
z 60g GOR) rukola 10 g pokarmowy [g] 39
9 Kompot b.c. 300 ml suma cukrow
5] Sos koperkowy . 80 prostych [g] 68,7
% ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
P nasycone ogétem
2 [g] 291
(]
RS
s
S
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-01 UCK

parzona 140 g (1
GLU, 6 SOJ)

Jajo 1zt (3 JAJ)
rukola 10 g
Pomidory koktajlowe
409

Platki owsiane Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Pastaz serai Antybaton towicz 1 Wartosé
gotowane na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami* 350 ml | brokut-Sc 60 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) [keal] 1 979,2
7 MLE) SEL, ROS) pasta $ledziowa z Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c 300 ml Ryz gotowany z ogorkiem 60 g (10 76,7
X Chleb zwykly 65g (1 duszonymi jabtkamii | GOR) Thuszcz [g] 47,9
S GLU, 1 ZYT) cynamonem” 300g | Chleb zytni 70 g (1 Weglowodany
g Masto Mili 10g 1 szt Suréwka marchewka | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 przyswajalne [g]
] (7 BIA, 7 MLE) z ananasem® 150 g | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) )
B Pomidor® 100 g Kompot b.c. 300 ml | Rama 10g 1 szt Sod [mg] 1 057,2
§ cukier 59 ADM 1 szt Sos waniliowy 50g | Herbata b/c 250 ml Btonnik
o Dzem 1x25g Stovit 1 (7 BIA, 7 MLE) Papryka $w. 50 g (10 pokarmowy [g] 37,6
szt GOR) suma cukrow
Twarozek 60 g (7 cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 114,7
BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 19,8
Platki owsiane Jabtko 1 szt Zupa jarzynowa z Pastaz serai Antybaton towicz 1 Wartosé
gotowane na mieku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami- dieta® | brokul-Sc 60 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Bochnia 1 szt (7 BIA) | 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | BIA, 7 MLE) [keal] 1 955,3
7 MLE) 9 SEL) Pasta jarzynowo - Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c 300 ml Ryz gotowany z rybna 60 g (7 BIA, 4 779
S Kajzerka 1 szt (1 duszonymi jabtkamii | RYB, 7 MLE, 9 SEL) Thuszcz [g] 46,6
?ﬂ GLU) cynamonem”* 3009 | Kajzerka 1szt(1 Weglowodany
© £ Masto Mili 10g 1 szt Suréwka marchewka | GLU) przyswajalne [g]
3 © (7 BIA, 7 MLE) zananasem 150 g | Rama 10g 1 szt )
3 ‘g Pomidor® 100 g Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 250 ml Sod [mg] 499,8
8 = cukier 5 ADM 1 szt Sos waniliowy 50g | rukola 10 g Btonnik
8 N Dzem 1x25¢ Stovit 1 (7 BIA, 7 MLE) Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 32,2
=4 szt g suma cukréw
S Twarozek 60 g (7 cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 114,3
BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 182
3 Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Zupa jarzynowa z Pasta z sera i Antybaton Ltowicz 1 Wartosé
) Chleb zytni 100 g (1 | szt. Garden 1 Por ziemniakami- dieta® brokut-Sc 60 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
2 GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Jabtko 1szt 350 ml (7 BIA, 1 GLU, | BIA, 7 MLE) [keal] 1 808,1
= S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) 9 SEL) pasta $ledziowa z Biatko ogodtem [g]
38 Pomidor® 100 g Gulasz z fileta dr. 120 | ogérkiem 60 g (10 83,9
3 Masto Mili 10g 1 szt g(1GLU, 9 SEL) GOR) Tluszez [g] 42
2 (7 BIA, 7 MLE) ryz brazowy nasypko | Chleb zytni 100 g (1 Weglowodany
= Jogurt naturalny 150g 200g GLU, 3JAJ, 5017, 6 przyswajalne [g]
§ Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka marchewka | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) ,
£ Twarozek 60 g (7 zananasem 150 g | Rama 10g 1 szt Sod [mg] 1 353,6
) BIA, 7 MLE) Kompot b.c. 300 ml | Herbata b/c 250 ml Btonnik
H Papryka éw. 50 g (10 pokarmowy [g] 47,2
9 GOR) suma cukrow
5] prostych [g] 66,2
2 Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem
g [a] 16,5
(]
2
S
&
N
Kasza kukurydziana | Pomaraincza 150 g Ros6t z makaronem” | Szynka krucha z Antybaton towicz 1 Wartosé
gotowana na mleku . | Kefir 1 szt (7 MLE) | 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 7 MLE) | Babka piaskowa 100 | SEL) Chleb zytni 70 g (1 [keal] 2 462,6
Herbatab/c 300ml |g Rolada wp z sosem GLU, 3JAJ, 507, 6 Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 65 g (1 pieczeniowym 120g 1 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) 8,4
GLU, 1ZYT) Por (7 BIA, 1 GLU, 3 | Salatka jarzynowa . Thuszcz [g] 83,5
o « Cwikfa z chrzanem JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | 100 g (3 JAJ, 7 MLE, Weglowodany
N (&) 2549 SEL, 10 GOR) 10 GOR, ROS) przyswajalne [g]
3 ﬁ Masto Mili 10g 1 szt Kluski $laskie 200 g | Rama 10g 1 szt ,
£ H (7 BIA, 7 MLE) (1 GLU, 3 JAJ) Herbata b/c 300 ml Sod [mg] 2 721,4
e = Dzem 1x259 Stovit 1 Kapusta czerwona cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
S 3 szt duszona z boczkiem”® | Ogérek zielony 100 g pokarmowy [g] 28,3
N & cukier 59 ADM 1 szt 150 g (6 SOJ) suma cukrow
& Kietbasa biata Kompot b.c. 300 ml prostych [g] 115,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 31,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-01 UCK

t atwo strawna UCK

Kasza kukurydziana
gotowana na mleku .
300 ml (7 BIA, 7 MLE)
Herbata b/c 300 ml
Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Dzem 1x259 Stovit 1
szt

cukier 5 ADM 1 szt
Kietbasa biata
parzona 140 g (1
GLU, 6 SOJ)

Jajo 1zt (3 JAJ)
rukola 10 g

Jabtko 1 szt
Kefir 1 szt (7 MLE)
Babka piaskowa 100

g

Rosét z makaronem”
350 ml (1 GLU, 9
SEL)

Bitka gotowana z
szynki 80 g

Kluski $laskie 200 g
(1 GLU, 3 JAJ)
Buraczki gotowane
oprészane® 150 g (1
GLU)

Kompot b.c. 300 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
Kajzerka 1 szt (1
GLU)

Safatka jarzynowa -
dieta. 1009 (9 SEL)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
cukier 5 ADM 1 szt
Roszponka 10 g
Pomidor® 100 g

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 315,7

Biatko ogétem [g]

3,6

Thuszcz [g] 83,3
Weglowodany
przyswajalne [g]

291

Saod [mg] 1 137,3
Btonnik
pokarmowy [g] 18,4
suma cukréow
prostych [g] 105,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Szynka na kartki
Nikpol 40 g

Dzem 1x25g Stovit 1
szt

cukier 5 ADM 1 szt

Bulion jarzynowy” 80
ml (9 SEL)

cukier 5 ADM 1 szt

© Pomidory koktajlowe [g] 30
-_“g’ 40¢g
()
e X Herbata b/c 300 ml | Sok pomidorowy 1 Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Antybaton Lowicz 1 Wartos¢
b =) Chleb Zzytni 100 g (1 | szt. Garden 1 Por 350 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 40 g szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
oy 2 GLU, 3JAJ, 5027, 6 | Pomaraicza 150 g SEL) Chleb zytni 100 g (1 [kcal] 2 075,6
§' = S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Bitka gotowana z GLU, 3JAJ, 501, 6 Biatko ogodtem [g]
S 38 Cwika z chrzanem szynki 80 g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) 81,8
Z 259 Kluski $laskie 200 g | Satatka jarzynowa - Thuszez [g] 70,7
2 Masto Mili 10g 1 szt (1 GLU, 3 JAJ) dieta. 1009 (9 SEL) Weglowodany
= (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
'§ Kietbasa biata czerwonej* 150 g (10 | Herbata b/c 300 ml X
£ parzona 140 g (1 GOR) Ogorek zielony 100 g Sod [mg] 2 678,6
ko GLU, 6 SOJ) Kompot b.c. 300 ml Btonnik
7 Jogurt naturalny 150g pokarmowy [g] 33,5
& | Bochnia 1szt(7 BIA) suma cukrow
53 Jajo  1szt(3JAJ) prostych [g] 65,2
2 |rukola 10g Kwasy tluszczowe
€ Pomidory koktajlowe nasycone ogétem
K 40 26,5
- g la]
o
S
S
N
Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zurek z ziemniakami® | Ser zotty Ostrowia 40 | Antybaton towicz 1 Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Nap¢j owsiany 330 | 350 ml (7 BIA, 3 JAJ, | g (7 MLE) szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
7 MLE) ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Szynka Grzegorza [keal] 3 067,1
Kawa zbozowa z ORZ) 10 GOR) Bielesz 40 g (6 SOJ) Biatko ogdtem [g]
mlekiem b/c 300 ml | Kotacz z jabtkami 100 | Ziemniaki* 200 g (7 | Chleb zytni 70 g (1 3,6
(1GLU,7BIA, 7 g BIA, 7 MLE) GLU, 3JAJ, 501, 6 Ttuszcz [g] 96,3
« MLE) Kompot b.c. 300ml | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
[} Chleb pszenno-zytni filet z indyka duszony | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
?\, 659 (1GLU, 3JAJ, 5 w sosie curry 80 g (1 | Herbata b/c 300 ml )
H 0Zl, 7 MLE, 11 SEZ, GLU, 10 GOR) Ogorek kiszony 50 g Sad [mg] 1 258,9
z 6 SOJ, 11 ZIA, 1 Suréwka colestaw” (10 GOR) Btonnik
k7 ZYT) 150 g (7 MLE, 10 cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 33,7
S Pomidor® 100 g GOR) suma cukréw
Masto Mili 10g 1 szt prostych [g] 147,6
~ (7 BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
= Szynka na kartki nasycone ogotem
i) Nikpol 40 g [a] 321
2 cukier 59 ADM 1 szt
8 Dzem 1x25g Stovit 1
= szt
<
3 Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa szpinakowa z Ser bialy plaster Antybaton towicz 1 Wartosé
N 300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Nap¢j owsiany 330 | ziemniakami® 350 ml | Bierunski 40 g (7 szt (5 ORZ) energetycznalkcal]
N 7 MLE) ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 | (7 BIA,1GLU, 9 BIA, 7 MLE) [keal] 2 617,3
Kawa zbozowa z ORZ) SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogétem [g]
mlekiem b/c 300 ml [ Kofacz z jabtkami 100 | Ziemniaki* 200 g (7 | Bielesz 40 g (6 SOJ) 108,
S (1GLU,7BIA, 7 g BIA, 7 MLE) Butka diuga 50 g (1 Tiuszcz [g] 62
= MLE) Kompot b.c. 300ml | GLU Weglowodany
§ Butka diuga 50 g (1 filet z indyka duszony | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
© GLU) w sosie curry 80 g (1 | Herbata b/c 300 ml ,
‘g Pomidor® 100 g GLU, 10 GOR) Salata lodowa 10 g Sod [mg] 963,6
= Masto Mili 10g 1 szt Kalafior gotowany Pomidory koktajlowe Btonnik
N (7 BIA, 7 MLE) 150 ¢ 40 g pokarmowy [g] 29,4

suma cukréow
prostych [g] 147,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
l[o] 228
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2024-04-01 poniedziatek

Jadfospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-04-01 UCK

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 300 ml
(1GLU,7BIA, 7
MLE)

Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 507, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Pomidor® 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Szynka na kartki
Nikpol 40 g

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por
Jabtko 1 szt

Zupa szpinakowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Kasza peczak
gotowana 200 g

filet z indyka duszony
w sosie curry 80 g (1
GLU, 10 GOR)
Kompot b.c. 300 ml
Suréwka colestaw*
150 g (7 MLE, 10
GOR)

Bulion jarzynowy” 80
ml (9 SEL)

Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Chleb zytni 100 g (1
GLU, 3JAJ, 50Z], 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 300 ml
Ogorek kiszony 50 g
(10 GOR)

Antybaton towicz 1
szt (5 ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 156,9

Biatko ogétem [g]

8,9

T,Iuszcz [a] 67,2
Weglowodany
przyswajalne [g]

Saod [mg] 1 405,3

Btonnik
pokarmowy [g] 41,4

suma cukréw
prostych [g] 70,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 19,2
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