Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Kapusniak z kapusty | Ogorek zielony 50g | Deser Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt kiszonej* 350 ml Schab z Kija 40 g ryZOWO-OWOCOWY energetycznalkcal]
300 ml Pomidory cherry 50 g | Suréwka z marchewki | Jajko gotowane na towicz 1g [keal] 2 715,1
Kawa zbozowa z iananasa.* 120 g poltwardo 1 szt Mus owocowy z Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru Kompot owocowy” Chleb zytni bez jogurtem Tymbark 1 [ 127,9
S | 250 ml 250 ml drozdzy Mister 1509 | szt Thuszcez [g] 78,2
£ | Chleb zwykly 65 g Makaron razowy Rama 10g 1 szt Weglowodany
8 | Masto Miekowita 10g gotowany 200 g Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
'ﬂ; 1 szt Filet drobiowy cukier 5g ADM 1 szt s
-2 | cukier 59 ADM 1 szt pieczony* 80 g Sad [mg] 1 726
S | filet zapiekany Sos musztardowy 80 Btonnik
& | Gizewski 40 g ll pokarmowy [g] 50,6
Gruszka 200 g suma cukrow
Ser z6tty Monki 40 g prostych [g] 82,5
szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
Papryka zielona 50 g nasycone ogdtem
[9] 357
Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Zupa jarzynowa z Pomidory cherry 50 g | Deser Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt ziemniakami z Schab z Kija 40 g ryZOWO0-0WOCOWY energetyczna[kcal]
300 ml Pomidory cherry 50 g [ migsem” 350 ml Jajko gotowane na towicz 1g [keal] 2 475,8
Kawa zbozowa z Makaron gotowany pottwardo 1 szt Mus owocowy z Biatko ogétem [g]
x~ | « | mlekiem bez cukru 200 g Butka mata 50g jogurtem Tymbark 1 | 121,1
2| s (250ml Suréwka z marchewki | Popowicka 1 szt szt Thuszez [g] 72,5
N | £ | Butka mata 50g i ananasa.* 120 g Rama 10g 1 szt Weglowodany
2 | 8 | Popowicka 1 szt Kompot owocowy* Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
S % Masto Miekowita 10g 250 ml cukier 59 ADM 1 szt ,
s | 5| 1szt Filet drobiowy Sod [mg] 938
& | -2 | cukier 5 ADM 1 szt pieczony* 80 g Btonnik
VS N | filet zapiekany Sos musztardowy 80 pokarmowy [g] 34,9
S | © | Gizewski 409 l suma cukréw
o~ Pomidory cherry 50 g prostych [g] 84
Jabtko Ligol 1 szt Kwasy tluszczowe
Ser bialy plaster nasycone ogétem
Bierunski 40 g [9] 33,5
szpinak baby 10 g
Kawa zbozowa z Ciastko kokosowe Kapusniak z kapusty | Ogorek zielony 50g | Deser Wartosé
mlekiem bez cukru Frank&Oli 1 szt kiszonej* 350 ml Schab z Kija 40 g ryZOWO-OWOCOWY energetycznalkcal]
250 ml Pomidory cherry 50 g | Filet drobiowy Jajko gotowane na towicz 1g [keal] 2 817,8
Chleb zytni bez pieczony* 80 g poltwardo 1 szt Mus owocowy z Biatko ogétem [g]
drozdzy Mister 150 g Makaron razowy Chleb zytni bez jogurtem Tymbark 1 254
§ Masto Miekowita 10g gotowany 200 g drozdzy Mister 1509 | szt Thuszcz [g] 76,5
| Tszt Suréwka z marchewki | Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | Jogurt owocowy bez iananasa.* 120 g Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g]
o | cukru Zott Jogobella Kompot owocowy” ,
2 | 1szt 250 ml Saod [mg] 1 361,5
B | filet zapiekany Sos musztardowy 80 Btonnik
& | Gizewski 40 g ll pokarmowy [g] 61,2
Gruszka 400 g suma cukrow
Ser z6tty Monki 40 g prostych [g] 79,7
szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
Papryka zielona 50 g nasycone ogotem
[9] 323
Makaron krajanka na | Ciastko brownie Zupa ogorkowa z Szynka z zagrody Mus owocowy z Wartos¢
mieku 300 ml Frank&Oli 1 szt ziemniakami* 350 ml | Chabura 40 g jogurtem Tymbark 1 | energetycznalkcal]
Herbata bez cukru Papryka czerwona 50 | Kompot z rabarbaru | Ser topiony mix szt [keal] 2 451,2
250 ml g bez cukru. 250 ml Sertop 1 szt Deser Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 65 ¢ Filet z miruny Chleb zytni bez ryZOWO-OWOCOWY 2,7
% | 2 | Rzodkiewka 50 g pieczony 100 g drozdzy Mister 150 g | towicz 1g Ttuszcz [g] 66,8
S | & | Masto Miekowita 10g Surowka colestaw® | Rama 10g 1 szt Weglowodany
E 8 | 1szt 120 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
< | % | Schab na kartki Nikpol Ziemniaki ttuczone z | 250 ml )
S|e|40g koperkiem” 200 g Pomidory cherry 50 g Saod [mg] 1 037,8
& | B | cukier 53 ADM 1 szt Sos grecki- 40 g cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
& & | Banan 1szt pokarmowy [g] 51
Pasta z sera, ogérka i suma cukrow
koperku® 60 g prostych [g] 103,8
Roszponka 10 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 251
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Makaron krajanka na | Ciastko brownie Zupa szpinakowa z Szynka z zagrody Mus owocowy z Wartos¢
mleku 300 ml Frank&Oli 1 szt ziemniakami* 350 ml | Chabura 40 g jogurtem Tymbark 1 | energetyczna[kcal]
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | Kompot z rabarbaru | Ser biaty plaster szt [keal] 2 139,1
250 ml bez cukru. 250 ml Bierunski 40 g Deser Biatko ogétem [g]
& | Butka mata 50g Filet z miruny Butka mata 50g ryZOWO-OWOCOWY 102,4
2 | Popowicka 1 szt pieczony 100 g Popowicka 1 szt towicz 19 Thuszez [g] 49,9
% | Pomidory cherry 50 g bukiet warzyw Rama 10g 1 szt Weglowodany
§ Masto Mlekowita 10g gotowany* 120 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
= | 1szt Ziemniaki ttuczone z | 250 ml ,
@ | Schab na kartki Nikpol koperkiem* 200 g Pomidory cherry 50 g Sod [mg] 705,6
S| 40g Sos grecki- 40 g cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
g cukier 5g ADM 1 szt pokarmowy [g] 39,9
o | Banan 1 szt suma cukréw
Pasta z sera biatego i prostych [g] 97,7
3 papryki stodkiej* 60 g Kwasy tluszczowe
% Roszponka 10 g nasycone ogétem
S [g] 23,6
8 Herbata bez cukru Ciastko brownie Zupa ogorkowa z Szynka z zagrody Mus owocowy z Wartosé
& 250 ml Frank&Oli 1 szt ziemniakami® 350 ml | Chabura 40 g jogurtem Tymbark 1 | energetycznalkcal]
& Chleb zytni bez Papryka czerwona 50 | Filet z miruny Ser topiony mix szt [keal] 2 447,9
drozdzy Mister 1509 | g pieczony 100 g Sertop 1 szt Deser Biatko ogétem [g]
Rzodkiewka 50 g Kompot z rabarbaru | Chleb zytni bez ryZOWO-OWOCOWY 91,6
§ Masto Mlekowita 10g bez cukru. 250 ml drozdzy Mister 150 g | towicz 19 Thuszcz [g] 66,2
B | 1szt Suréwka colestaw* Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | Jogurt naturalny 150g 120 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
o | Bochnia 1 szt Ziemniaki ttuczone z | 250 ml ,
-2 | Schab na kartki Nikpol koperkiem” 200 g Pomidory cherry 50 g Sod [mg] 673,6
S| 40g Sos grecki- 40 g Btonnik
S | Jablko Jonagold 1 szt pokarmowy [g] 56,5
1 szt suma cukréw
Pasta z sera, ogérka i prostych [g] 64,4
koperku® 60 g Kwasy tluszczowe
Roszponka 10 g nasycone ogdtem
[o] 233
Ptatki jeczmienne Ciastko jaglane Zupa kalafiorowa z Serek naturalny Juliko | Mus owocowy Wartos¢
gotowane namleku . | Frank&Oli 1 szt ziemniakami* 350 ml | 60 g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki tuczone z | Schab Grzegorza Mus owocowy z [keal] 2 840,1
Kawa zbozowa z koperkiem” 200 g Bielesz 40 g jogurtem Tymbark 1 Biatko ogdtem [g]
mlekiem bez cukru Kompot owocowy* Chleb zytni bez szt 118,8
o 250 ml 250 ml drozdzy Mister 150 g Tluszez [g] 90,2
E Chleb zwykly 65 g bitka schabowa Rama 10g 1 szt Weglowodany
& | Ogorek zielony 50 g duszona w sosie Herbata bez cukru przyswajalne [g]
& | Masto Miekowita 10g wiasnym 80 g 250 ml \
8 | 1szt Kapusta czerwona Papryka czerwona 50 Saod [mg] 1 370,3
S | Jajko gotowane na duszona z ogorkiem | g Btonnik
2 | pottwardo 1 szt kiszonym* 120 g cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 50
0- | cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
Nektaryna 150 g prostych [g] 106,6
Pyzdra szynkowa 40 Kwasy tluszczowe
© g nasycone ogdtem
3 Mix safat z burakiem [g] 33,9
3] 109
S Ptatki jeczmienne Ciastko jaglane Zupa kalafiorowa z Schab Grzegorza Mus owocowy Wartosé
W gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt ziemniakami® 350 ml | Bielesz 40 g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
§ 300 ml Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki ttuczone z | Serek naturalny Juliko | Mus owocowy z [keal] 2 593,1
Kawa zbozowa z koperkiem” 200 g 609 jogurtem Tymbark 1 Biatko ogétem [g]
mlekiem bez cukru Kompot owocowy” Butka mata 50g szt 5,3
S (250 ml 250 ml Popowicka 1 szt Thuszcz [g] 81
Z | Butka mata 50g Buraczki gotowane Rama 10g 1 szt Weglowodany
% | Popowicka 1 szt oproszane® 120 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
f;j Pomidory cherry 50 g bitka schabowa 250 ml ,
S | Masto Miekowita 10g gotowana 80 g Pomidory cherry 50 g Sod [mg] 1 218,2
g [1szt Bulion jarzynowy* 80 [ cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
'S | Jajko gotowane na ml pokarmowy [g] 40
g pottwardo 1 szt suma cukréow
a | cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 106,4
Nektaryna 150 g Kwasy tluszczowe
Pyzdra szynkowa 40 nasycone ogdtem
g | [o] 335
Mix satat z burakiem
109
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Kawa zbozowa z Ciastko jaglane Zupa kalafiorowa z Schab Grzegorza Mus owocowy Wartosé
mlekiem bez cukru Frank&Oli 1 szt ziemniakami* 350 ml | Bielesz 40 g Agiberia® 1 szt energetyczna[kcal]
250 ml Pomidory cherry 50 g | Kasza gryczana Serek naturalny Juliko | Mus owocowy z [keal] 2 679,4
Chleb zytni bez gotowana 200 g 60 g jogurtem Tymbark 1 Biatko ogdtem [g]
drozdzy Mister 150 g Kompot owocowy” Chleb zytni bez szt 1254
S § Ogorek zielony 50 g 250 ml drozdzy Mister 150 g Thuszcez [g] 78,9
S | B | Masto Miekowita 10g Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt Weglowodany
2 3 | 1sz¢t czerwonej.* 120 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
& | @ [Jogurt naturalny 150g bitka schabowa 250 ml \
Y -2 | Bochnia 1 szt gotowana 80 g Papryka czerwona 50 Sod [mg] 414,4
S 8 | Jajko gotowane na Bulion jarzynowy* 80 | g Btonnik
[ £ | pottwardo 1 szt ll pokarmowy [g] 50,5
Nektaryna 150 g suma cukréw
Mix safat z burakiem prostych [g] 79,7
109 Kwasy tluszczowe
Pyzdra szynkowa 40 nasycone ogélem
g [a] 32
Kasza manna Ciastko brownie Zupa z soczewicy.® Ser tostowy Lactima | Deser Wartosé
gotowana na mleku. | Frank&Oli 1 szt 350 ml 2 szt ryZOWO0-0WOCOWY energetycznafkcal]
300 ml Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki tuczone z | filet zapiekany towicz 19 [keal] 2 709
Herbata bez cukru koperkiem” 200 g Gizewski 40 g Mus owocowy z Biatko ogétem [g]
250 ml Kompot z rabarbaru | Chleb zytni bez jogurtem Tymbark 1 | 129,
S | Chleb zwykly 65g bez cukru. 250 ml drozdzy Mister 150 g | szt Thuszcz [g] 63
2 | Rzodkiewka 50 g Udziec z indyka Rama 10g 1 szt Weglowodany
8 | Masto Miekowita 10g pieczony® 80 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
| 1szt Suréwka z kapusty | 250 ml s
-2 | cukier 5g ADM 1 szt pekinskiej.* 120 g cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 1 446,7
S | Ser bialy plaster sos curry 80 ml Ogorek konserwowy . Btonnik
& | Bieruiiski 40 g 50¢g pokarmowy [g] 53,9
kiwi 2 szt suma cukréw
rukola 10 g prostych [g] 79,9
Szynka Grzegorza Kwasy tluszczowe
Bielesz 40 g nasycone ogétem
[o] 286
Kasza manna Ciastko brownie Zupa selerowa z Pastaz serai Deser Wartos¢
gotowana na mleku. | Frank&Oli 1 szt ziemniakami® 350 ml | brokutu® 60 g ryZOWO-OWOCOWY energetycznalkcal]
300 ml Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki tuczone z | filet zapiekany towicz 19 [keal] 2 229,7
Herbata bez cukru koperkiem” 200 g Gizewski 40 g Mus owocowy z Biatko ogdtem [g]
o | & 1250 ml Kompot z rabarbaru | Butka mata 50g jogurtem Tymbark 1 | 114,8
2 | £ |Butka mata 50g bez cukru. 250 ml Popowicka 1 szt szt Tluszez [g] 49,9
S | 3 | Popowicka 1 szt Udziec z indyka Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 § Pomidory cherry 50 g pieczony* 80 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
| S [ Masto Miekowita 10g Fasolka szparagowa z | 250 ml ,
S| g |1szt wody* 120 g cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 835
> | £ | cukier 5g ADM 1 szt sos curry 80 ml Pomidory cherry 50 g Btonnik
§ £ | Ser bialy plaster pokarmowy [g] 42,7
o | Bierunski 40 g suma cukrow
kiwi 2 szt prostych [g] 76,4
rukola 10 g Kwasy tluszczowe
Szynka Grzegorza nasycone ogotem
Bielesz 40 g [g] 23,6
Herbata bez cukru Ciastko brownie Zupa z soczewicy." Ser tostowy Lactima | Mus owocowy z Wartos¢
250 ml Frank&Oli 1 szt 350 ml 2 szt jogurtem Tymbark 1 | energetycznalkcal]
Chleb zytni bez Pomidory cherry 50 g | Ziemniaki tuczone z | filet zapiekany szt [keal] 2 706,1
drozdzy Mister 150 g koperkiem” 200 g Gizewski 40 g Deser Biatko ogétem [g]
Rzodkiewka 50 g Udziec z indyka Chleb zytni bez ryZOWO0-0WOCOWY 1271
§ Masto Mlekowita 10g pieczony* 80 g drozdzy Mister 1509 | towicz 1g Thuszcz [g] 63,1
| Tszt Kompot z rabarbaru Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | Jogurt owocowy bez bez cukru. 250 ml Herbata bez cukru przyswajalne [g]
o | cukru Zott Jogobella Suréwka z kapusty 250 ml \
2 | 1szt pekinskiej.* 120 g Ogorek konserwowy . Sad [mg] 1 079
8 | Ser bialy plaster sos curry 80 ml 50¢g Btonnik
& | Bieruriski 40 g pokarmowy [g] 62
kiwi 2 szt suma cukrow
rukola 10 g prostych [g] 57,6
Szynka Grzegorza Kwasy tluszczowe
Bielesz 40 g nasycone ogotem
[o] 254

strona3z6
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-09 07:58:10

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka wykonawcy.



Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 UCK

Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Krupnik z Ser topiony mix Mus owocowy z Wartos¢
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt ziemniakami* Dieta Sertop 1 szt jogurtem Tymbark 1 | energetycznalkcal]
300 ml Pomidory cherry 50 g | 350 ml Szynka na kartki szt [keal] 2 795,7
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza Nikpol 40 g Deser Biatko ogétem [g]
ml pieczony* 100 g Chleb zytni bez ryZOWO-OWOCOWY 121
S [ Chleb zwykly 65g Ziemniaki ttuczone z | drozdzy Mister 150 g | towicz 19 Thuszez [g] 76,7
% | Masto Miekowita 10g koperkiem” 200 g Rama 10g 1 szt Weglowodany
8 | 1szt Puree z groszku i Herbata bez cukru przyswajalne [g]
% cukier 59 ADM 1 szt Swiezej migty* 120g | 250 ml ,
-2 | Ogorek zielony 50 g Kompot owocowy* cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 1 812,1
S | Ser zotty Monki 40 g 250 ml Papryka czerwona 50 Btonnik
& | Arbuz 150 ¢ Sos pomidorowy z g pokarmowy [g] 55,5
Roszponka 10 g koperkiem 80 ml suma cukréw
Schab z Kija 40 g prostych [g] 84,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
[9] 36
Ptatki owsiane Ciastko kokosowe Krupnik z Serek naturalny Juliko | Mus owocowy z Wartosé
gotowane na mleku . | Frank&Oli 1 szt ziemniakami” Dieta 60 g jogurtem Tymbark 1 | energetycznalkcal]
300 ml Pomidory cherry 50 g | 350 ml Szynka na kartki szt [keal] 2 638,5
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza Nikpol 40 g Deser Biatko ogétem [g]
S (ml pieczony* 100 g Butka mata 50g ryZOWO-OWOCOWY 118,
% | & | Butka mata 50g Ziemniaki ttuczone z | Popowicka 1 szt towicz 19 Tiuszez [g] 79,4
= | Z | Popowicka 1 szt koperkiem" 200 g Rama 10g 1 szt Weglowodany
o g Masto Mlekowita 10g Puree z groszku i Herbata bez cukru przyswajalne [g]
R I Swiezej migty* 120 g | 250 ml ,
< | g | cukier 5g ADM 1 szt Kompot owocowy” cukier 5 ADM 1 szt Sad [mg] 1 198,9
§ 'S | Pomidory cherry 50 g 250 ml Pomidory cherry 50 g Btonnik
« | £ | Ser bialy plaster Sos pomidorowy z pokarmowy [g] 45,3
o | Bierunski 40 g koperkiem 80 ml suma cukréw
Arbuz 150 g prostych [g] 85,3
Roszponka 10 g Kwasy tluszczowe
Schab z Kija 40 g nasycone ogolem
[g] 39,7
Kakao bez cukru 250 | Ciastko kokosowe Krupnik z Ser topiony mix Mus owocowy z Wartos¢
ml Frank&Oli 1 szt ziemniakami” Dieta Sertop 1 szt jogurtem Tymbark 1 | energetyczna[kcal]
Chleb zytni bez Pomidory cherry 50 g | 350 ml Szynka na kartki szt [keal] 2 636,5
drozdzy Mister 150 g Filet z dorsza Nikpol 40 g Deser Biatko ogdtem [g]
Ogorek zielony 50 g pieczony* 100 g Chleb zytni bez ryZOWO-OWOCOWY 108,2
§ Masto Miekowita 10g Ziemniaki ttuczone z | drozdzy Mister 150 g | Lowicz 19 Tluszcz [g] 66,8
| Tszt koperkiem* 200 g Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | Jogurt naturalny 150g Suréwka z kapusty Herbata bez cukru przyswajalne [g]
o | Bochnia 1 szt kiszonej* 120 g 250 ml )
-2 | Ser z6ity Monki 40 g Kompot owocowy” Papryka czerwona 50 Sod [mg] 1 671,8
8 | Jabtko Ligol 1 szt 250 ml g Btonnik
& | Roszponka 10 g Sos pomidorowy z pokarmowy [g] 55,5
Schab z Kija 40 g koperkiem 80 ml suma cukrow
prostych [g] 71,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[g] 333
Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Zupa botwinka® 350 | Pasta chrzanowa 60 | Mus owocowy Wartosé
na mleku 300 g Frank&Oli 1 szt ml g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
Herbata bez cukru Papryka czerwona 50 | Kasza peczak Szynka Grzegorza Deser [keal] 2 4734
250 ml g gotowana 200 g Bielesz 40 g ryZOWO-OWOCOWY Biatko ogétem [g]
Chleb zwykly 659 Kompot owocowy” Chleb zytni bez towicz 1g 114,5
£ S | Rzodkiewka 50 g 250 ml drozdzy Mister 150 g Thuszez [g] 57,5
S | £ | Masto Miekowita 10g Filet drobiowy Rama 10g 1 szt Weglowodany
218 | 1szt pieczony* 80 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
> 'ﬂ; cukier 59 ADM 1 szt Suréwka butgarska® | 250 ml \
< | -2 | Jajko gotowane na 120 g cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 805,5
& | B |pottwardo 1 szt sos curry 80 ml Pomidory cherry 50 g Blonnik
& & | Jabtko Prince 1 szt pokarmowy [g] 50,3
Mix satat z suma cukrow
marchewka 10 g prostych [g] 91,7
Szynka piastowska Kwasy tluszczowe
Koztowski 40 g nasycone ogdtem
[g] 20,2
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Lane ciasto gotowane | Ciastko jaglane Zupa selerowa z Pasta z sera i zielonej | Mus owocowy Wartosé
na mleku 300 g Frank&Oli 1 szt ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g Agiberia® 1 szt energetyczna[kcal]
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | Kasza jeczmienna Szynka Grzegorza Deser [keal] 2 219,6
250 ml gotowana 200 g Bielesz 40 g ryZOWO0-0WOCOWY Biatko ogétem [g]
& | Butka mata 50g Kompot owocowy” Butka mata 50g towicz 1g 116,4
2 | Popowicka 1 szt 250 ml Popowicka 1 szt Thuszez [g] 57,3
% | Pomidory cherry 50 g Filet drobiowy Rama 10g 1 szt Weglowodany
§ Masto Mlekowita 10g pieczony* 80 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
S | 1szt Szpinak. 120 g 250 ml \
g [ cukier 59 ADM 1 szt sos curry 80 ml cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 557,8
'S | Jajko gotowane na Pomidory cherry 50 g Btonnik
g pottwardo 1 szt pokarmowy [g] 36,7
o | Jabtko Prince 1 szt suma cukréw
Szynka piastowska prostych [g] 82,7
£ Koztowski 40 g Kwasy tluszczowe
S Mix safat z nasycone ogétem
3 marchewkg 10 g [9] 209
3 Herbata bez cukru Ciastko jaglane Zupa botwinka® 350 | Pasta chrzanowa 60 | Mus owocowy Wartosé
Py 250 ml Frank&Oli 1 szt ml g Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
< Chleb zytni bez Papryka czerwona 50 | Kasza peczak Szynka Grzegorza Deser [keal] 2 366,1
drozdzy Mister 1509 | g gotowana 200 g Bielesz 40 g ryZOWO0-0WOCOWY Biatko ogétem [g]
Rzodkiewka 50 g Filet drobiowy Chleb zytni bez towicz 19 104,6
§ Masto Mlekowita 10g pieczony® 80 g drozdzy Mister 150 g Thuszez [g] 51,3
B | 1szt Kompot owocowy” Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | Jogurt naturalny 150g 250 ml Herbata bez cukru przyswajalne [g]
o | Bochnia 1 szt Suréwka butgarska® | 250 ml 342
-2 | Jajko gotowane na 120 g Pomidory cherry 50 g Sod [mg] 357,4
'S | pottwardo 1 szt sos curry 80 ml Btonnik
& | Jabtko Prince 1 szt pokarmowy [g] 54,1
Mix satat z suma cukréw
marchewka 10 g prostych [g] 65,8
Szynka piastowska Kwasy tluszczowe
Koztowski 40 g nasycone ogétem
[o] 16,6
Ryz gotowany na Ciastko kokosowe Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy z Wartos¢
mleku . 300 ml Frank&Oli 1 szt 350 ml pieca Bielesz 40 g jogurtem Tymbark 1 | energetyczna[kcal]
Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki Chleb zytni bez szt [keal] 2 578,8
250 ml pieczona w sosie drozdzy Mister 150 g | Mus Biatko ogdtem [g]
Chleb zwykty 65 g witasnym” 80 g Jajko gotowane na owocowo-warzywny | 97,2
£ | Papryka zéita 50 g Ziemniaki ttuczone z | pottwardo 1 szt Tymbark® 1 szt Tluszez [g] 95,4
2 | Masto Mlekowita 10g koperkiem* 200 g Rama 10g 1 szt Weglowodany
B[ 1szt Mizeria z ogorkow” Herbata bez cukru przyswajalne [g]
% | Kietbaska 120 g 250 ml ;
-2 | goleszowska 2 szt Kompot owocowy” Rzodkiewka 50 g Sod [mg] 972
‘N | Ketchup 25g 1 szt 250 ml cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
S | cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 47,6
Brzoskwinia 150 g suma cukrow
© Serek naturalny Juliko prostych [g] 82,2
2 60 g Kwasy tluszczowe
3 Roszponka 10 g nasycone ogotem
s [o] 468
©
S Ryz gotowany na Ciastko kokosowe Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy z Wartosé
o mleku . 300 ml Frank&Oli 1 szt 350 ml pieca Bielesz 40 g jogurtem Tymbark 1 | energetycznalkcal]
S Herbata bez cukru Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki Butka diuga 50 g szt [keal] 2 3434
o 250 ml pieczona w sosie Jajko gotowane na Mus Biatko ogétem [g]
& | Butka diuga 50 g wiasnym” 80 g pottwardo 1 szt owocowo-warzywny | 93,7
Z | Pomidory cherry 50 g Ziemniaki tuczonez | Rama 10g 1 szt Tymbark? 1 szt Thuszez [g] 94
% | Masto Miekowita 10g koperkiem” 200 g Herbata bez cukru Weglowodany
f;j 1 szt Marchew gotowana* | 250 ml przyswajalne [g]
S | Kietbaska 120 g Pomidory cherry 50 g \
@ | goleszowska 2 szt Kompot owocowy” cukier 59 ADM 1 szt Sad [mg] 1 177,9
'S | Ketchup 25g 1 szt 250 ml Btonnik
£ | cukier 59 ADM 1 szt pokarmowy [g] 40,8
a | Brzoskwinia 150 g suma cukrow
Serek naturalny Juliko prostych [g] 84
609 Kwasy tluszczowe
Roszponka 10 g nasycone ogotem
[9] 45,9

strona5z 6
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-09 07:58:10

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej oraz u dietetyka wykonawcy.



Jadfospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-15 UCK

Herbata bez cukru Ciastko kokosowe Ros6t z makaronem” | Szynka krucha z Mus owocowy z Wartos¢

250 ml Frank&Oli 1 szt 350 ml pieca Bielesz 40 g jogurtem Tymbark 1 | energetycznalkcal]
Chleb zytni bez Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki Chleb zytni bez szt [keal] 2 540,5
drozdzy Mister 150 g pieczona w sosie drozdzy Mister 150 g | Mus Biatko ogétem [g]
Papryka zéita 50 g wiasnym” 80 g Jajko gotowane na owocowo-warzywny | 93,6

Jabtko Jonagold 1 szt
1 szt

Serek naturalny Juliko
60 g

Roszponka 10 g

T,iuszcz [g] 94,7

% § Masto Mlekowita 10g Ziemniaki ttuczone z | poftwardo 1 szt Tymbark? 1 szt

§ B | 1szt koperkiem” 200 g Rama 10g 1 szt Weglowodany

= | 3 | Kietbaska Mizeria z ogorkow” Herbata bez cukru przyswajalne [g]

© | o |goleszowska 2 szt 120 g 250 ml ,

& | -2 | Jogurt naturalny 150g Kompot owocowy” Rzodkiewka 50 g Sod [mg] 601,5

o | .N . .

« | © | Bochnia 1 szt 250 ml Btonnik

§ & | Ketchup 25g 1 szt pokarmowy [g] 51,8

suma cukréw
prostych [g] 65,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 45.2
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