Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 UCK

Gizewski 40 g (6
SoJ)

Pomidory cherry 50 g
Brzoskwinia 150 g
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

szpinak baby 10 g

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Jogurt owocowy bez | Zupa gulaszowa® 350 | Ogorek zielony 50 g | Ciasteczka zbozowe Wartos¢
gotowana na mleku. | cukru Zott Jogobella | ml (1 GLU) Schab z Kija 40 g Kupiec 1 szt (1 GLU) | energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | 1 szt Racuchy drozdzowe z | Jajko gotowane na [keal] 3 494,7
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | jabtkiem 2 szt 300 g | péttwardo 1 szt (3 Biatko ogodtem [g]
Kawa zbozowa z (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | JAJ) 133,4
mlekiem bez cukru 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, | Chleb zytni bez Thuszcez [g] 100,7
« 250 ml (1 GLU, 7 BIA, 10 GOR) drozdzy Mister 150 g Weglowodany
(&) 7 MLE) Suréwka z marchewki | (1 GLU) przyswajalne [g]
- Chleb zwykly 659 (1 i ananasa.* 120 g Rama 10g 1 szt )
2 GLU, 1 ZYT) Kompot owocowy* Herbata b/c 250 ml Sad [mg] 1 557,2
2 Masto Mlekowita 109 250 ml cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
ke 1szt (7 BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 46,6
K cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
filet zapiekany prostych [g] 109,1
Gizewski 40 g (6 Kwasy tluszczowe
S0J) nasycone ogétem
Brzoskwinia 150 g [a] 30,9
Ser zotty Monki 40 g
szpinak baby 10 g
Papryka zielona 50 g
Kasza manna Jogurt owocowy bez | Krupnik z Pomidory cherry 50 g | Ciasteczka zbozowe Wartosé
gotowana na mleku. | cukru Zott Jogobella | ziemniakami.* 350 ml | Schab z Kija 40 g Kupiec 1 szt (1 GLU) | energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | 1 szt (1 GLU, 9 SEL) Jajko gotowane na [keal] 2 301,3
7 MLE) Pomidory cherry 50 g | Ryz z duszonymi pottwardo 1 szt (3 Biatko ogodtem [g]
Kawa zbozowa z jabtkami, cynamonem | JAJ) 95,4
mlekiem bez cukru i rodzynkami* 300 g | Butka mata 50g Thuszcz [g] 55,7
250 ml (1 GLU, 7 BIA, (11 SEZ) Popowicka 1 szt (1 Weglowodany
o 7 MLE) Suréwka z marchewki | GLU) przyswajalne [g]
° S Butka mata 50g i ananasa.® 120 g Rama 10g 1 szt )
N = Popowicka 1 szt (1 Kompot owocowy™* Herbata b/c 250 ml S6d [mg] 807,1
3 § GLU) 250 ml cukier 5 ADM 1 szt Btonnik
s & Masto Mlekowita 10g pokarmowy [g] 30,5
o @ 1 szt (7 BIA, 7 MLE) suma cukrow
< 2 cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 97,6
I N filet zapiekany Kwasy tluszczowe
N
o
N

nasycone ogdtem
[g] 19,8

Z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych weglowodanéw UCK

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt owocowy bez
cukru Zott Jogobella
1 szt

filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
S0J)

Jabtko Genewa 1 szt
Ser zoty Monki 40 g
szpinak baby 10 g
Papryka zielona 50 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)
Pomidory cherry 50 g

Zupa gulaszowa® 350
ml (1 GLU)

Filet drobiowy
pieczony* 80 g

ryz brazowy gotowany

Suréwka z marchewki
i ananasa.* 120 g
Kompot owocowy*
250 ml

Sos musztardowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 10
GOR)

Ogbrek zielony 50 g
Schab z Kija 40 g
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 250 ml

Ciasteczka zbozowe
Kupiec 1 szt (1 GLU)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 872,8

Biatko ogoétem [g]

29,6

Thuszez [g] 84
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sad [mg] 1 236,1
Btonnik
pokarmowy [g] 66,3
suma cukrow
prostych [g] 60,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

o] 36
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 UCK

2025-08-26 wtorek

Podstawowa UCK

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zwykly 65g (1
GLU, 1 ZYT)
Rzodkiewka 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Schab na kartki Nikpol
409

cukier 5 ADM 1 szt
Banan 1 szt

Pasta z sera, ogérka i
koperku® 60 g (7 BIA,
7 MLE)

Roszponka 10 g

Nap6j kokosowy
Tymbark 500 ml
Papryka czerwona 50

9

Zupa solferino® 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 9
SEL)

Kompot owocowy”*
250 ml

Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Suréwka z pora i
jabtka® 120 g (7 BIA,
7 MLE, 10 GOR)
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
2009

Sos szpinakowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU)

Szynka z zagrody
Chabura 40 g (6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL)
Ser topiony mix
Sertop 1 szt (7 MLE)
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogorek konserwowy .
50 g (10 GOR)
cukier 5 ADM 1 szt

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 616,2

Biatko ogétem [g]

8,2

T,Iuszcz [a] 72,8
Weglowodany
przyswajalne [g]

Saod [mg] 1 128,6

Btonnik
pokarmowy [g] 49,3

suma cukrow
prostych [g] 114,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 285

t atwo strawna UCK

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Schab na kartki Nikpol
40 g

cukier 5 ADM 1 szt
Banan 1 szt

Pasta z sera biatego i
papryki stodkiej* 60 g
(7 BIA, 7 MLE)
Roszponka 10 g

Napdj kokosowy
Tymbark 500 ml
Pomidory cherry 50 g

Zupa solferino® 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 9
SEL)

Kompot owocowy*
250 ml

Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Brokuty gotowane.*
1209

Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
2009

Sos szpinakowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU)

Szynka z zagrody
Chabura 40 g (6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL)
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Pomidory cherry 50 g
cukier 5 ADM 1 szt

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 286,8

Biatko ogodtem [g]

08,7

Thuszez [g] 56,1
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 388

Btonnik
pokarmowy [g] 38,2

suma cukrow
prostych [g] 108,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[q] 27,2

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1GLU)

Rzodkiewka 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Schab na kartki Nikpol
409

Jabtko Julia 1szt 1
szt

Pasta z sera, ogérka i
koperku® 60 g (7 BIA,
7 MLE)

Roszponka 10 g

Ciastko brownie
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Papryka czerwona 50
g

Zupa solferino® 350
ml (7 BIA, 1 GLU, 9
SEL)

Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Kompot owocowy”*
250 ml

Suréwka z pora i
jabtka® 120 g (7 BIA,
7 MLE, 10 GOR)
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*

Sos szpinakowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU)

Szynka z zagrody
Chabura 40 g (6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL)
Ser topiony mix
Sertop 1 szt (7 MLE)
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogorek konserwowy .
50 g (10 GOR)

Deser
ryZOWO-OWOCOWY
towicz 1 g (7 MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 290,9

Biatko ogétem [g]
90

Thuszcz [g] 63,7
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 754,9

Btonnik
pokarmowy [g] 47,8

suma cukrow
prostych [g] 58,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 23,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 UCK

2025-08-27 $roda

Ptatki owsiane
gotowane na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Papryka zielona 50 g

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami.* 350 ml
(7BIA,1GLU, 9
SEL)

Soczewica gotowana
2009

Kompot owocowy”
250 ml

Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)

Schab Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 568,9

Biatko ogétem [g]
113,

Thuszcz [g] 84,5

Weglowodany
przyswajalne [g]

pottwardo 1 szt (3
JAJ)

cukier 5 ADM 1 szt
Jabtko Genewa 1 szt
Mix safat z burakiem
109

Pyzdra szynkowa 40
9

S Chleb zwykly 659 (1 bitka schabowa Herbata bez cukru )
(D‘, GLU, 1 ZYT) duszona w sosie 250 ml Sod [mg] 785,6
H Pomidory cherry 50 g wiasnym 80 g (1 Ogorek zielony 50 g Btonnik
= Masto Miekowita 10g GLU) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 33,1
ke 1 szt (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty suma cukrow
g Jajko gotowane na pekinskiej.* 120 g prostych [g] 85,7
pottwardo 1 szt (3 Kwasy tluszczowe
JAJ) nasycone ogétem
cukier 59 ADM 1 szt [a] 33,3
Sliwka 2 szt 1 szt
Mix satat z burakiem
109
Pyzdra szynkowa 40
9
Platki owsiane Jogurt naturalny 150g | Zupa szpinakowa z Schab Grzegorza Mus owocowy Wartos¢
gotowane na mleku . | Bochnia 1 szt (7 BIA) | ziemniakami* 350 ml | Bielesz 40 g (6 SOJ) | Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | Pomidory cherry 50 g | (7 BIA, 1 GLU, 9 Serek naturalny Juliko [keal] 2 260,5
7 MLE) SEL) 60 g (7 MLE) Biatko ogotem [g]
Kawa zbozowa z Kasza jeczmienna Butka mata 50g 20,7
mlekiem bez cukru gotowana 200g (7 | Popowicka 1 szt (1 Thuszcez [g] 67,8
250 ml (1 GLU, 7 BIA, GLU) GLU) Weglowodany
7 MLE) Kompot owocowy* Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
S Butka mata 50g 250 ml Herbata bez cukru )
?“ Popowicka 1 szt (1 Kalafior gotowany.” 250 ml Sod [mg] 560,5
S GLU) 1209 Pomidory cherry 50 g Btonnik
© Pomidory cherry 50 g bitka schabowa cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 26,9
‘g Masto Miekowita 10g gotowana 80 g suma cukréw
= 1szt (7 BIA, 7 MLE) Bulion jarzynowy” 80 prostych [g] 93,1
N Jajko gotowane na ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem
[g] 328

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw UCK

Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru
250 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Jajko gotowane na
potiwardo 1 szt (3
JAJ)

Sliwka 2 szt 1 szt
Mix safat z burakiem
1049

Pyzdra szynkowa 40
g9

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Papryka zielona 50 g

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami.* 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Soczewica gotowana
2009

Kompot owocowy”
250 ml

Suréwka z kapusty
pekinskiej.* 120 g
bitka schabowa
gotowana 80 g
Bulion jarzynowy” 80
ml (9 SEL)

Schab Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogorek zielony 50 g

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 548,7

Biatko ogdtem [g]

17,9

Thiszcz [g] 78,1
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 459
Btonnik
pokarmowy [g] 48
suma cukréow
prostych [g] 64
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 31,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 UCK

Lane ciasto gotowane
namleku 300 g (7
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7
MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Nap¢j owsiany
czekoladowy Lovege
330 ml (1 GLU)
Rzodkiewka 50 g

Kapusniak z kapusty
czerwonej® 350 ml (1
GLU, 9 SEL)
Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*
2009

Ser tostowy Lactima
2 szt (7 BIA)

filet zapiekany
Gizewski 40 g (6
S0J)

Chleb zytni bez

Ciasteczka zbozowe
Kupiec 1 szt (1 GLU)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 3 094,1

Biatko ogétem [g]
151,2

Thuszez [g] 99,8

Arbuz 150 g
szpinak baby 10 g
Schab zKija 40 g

250 ml

Sos grecki- 40 g (1
GLU, 9 SEL, 10
GOR)

pomararniczowe 50 g

3 Chleb zwykly 659 (1 Kompot owocowy” drozdzy Mister 150 g Weglowodany
) GLU, 1 ZYT) 250 ml (1 GLU) przyswajalne [g]
g Pomidory cherry 50 g Udko pieczone . 1 Rama 10g 1 szt ,
g Masto Miekowita 10g Por (1 GLU) Herbata bez cukru Sod [mg] 851,8
& 1 szt (7 BIA, 7 MLE) Safatka szwedzka 250 ml Btonnik
é’ cukier 5g ADM 1 szt 120 g (10 GOR) cukier 5g ADM 1 szt pokarmowy [g] 43,6
o Ser bialy plaster pomidory suma cukrow
Bierunski 40 g (7 pomararniczowe 50 g prostych [g] 112,7
BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
kiwi 2 szt nasycone ogétem
Szynka Grzegorza [o] 33,9
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Roszponka 10 g
Lane ciasto gotowane | Napdj owsiany Zupa selerowa z Pastaz serai Ciasteczka zbozowe Wartosé
namleku 300 g (7 czekoladowy Lovege | ziemniakami® 350 ml | koperku* 60 g (7 BIA, | Kupiec 1 szt (1 GLU) | energetyczna[kcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 | 330 ml (1 GLU) (7BIA,1GLU, 9 7 MLE) [keal] 2 710,3
MLE) Pomidory cherry 50 g | SEL) filet zapiekany Biatko ogdtem [g]
Herbata bez cukru Ziemniaki mtode Gizewski 40 g (6 142
250 ml posypane koperkiem* | SOJ) Thuszez [g] 91,4
NZ Butka mata 50g Butka mata 50g Weglowodany
x~ S Popowicka 1 szt (1 Kompot owocowy” Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g]
2 © GLU) 250 ml GLU) s
ES 2 Pomidory cherry 50 g Udko pieczone bez Rama 10g 1 szt Sod [mg] 759,5
S = Masto Mlekowita 10g skory* 1 Por Herbata bez cukru Btonnik
X g 1 szt (7 BIA, 7 MLE) Buraczki gotowane 250 ml pokarmowy [g] 29,4
3 - cukier 5 ADM 1 szt oproszane® 120 g (1 | cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
9 ~ Ser bialy plaster GLU) pomidory prostych [g] 122,2
< Bierunski 40 g (7 pomaranczowe 50 g Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) nasycone ogétem
kiwi 2 szt [a] 29,3
Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Roszponka 10 g
% Herbata bez cukru Ciastko brownie Kapusniak z kapusty | Ser tostowy Lactima | Ciasteczka zbozowe Wartos¢
=) 250 ml Frank&Oli 1 szt (5 czerwonej® 350 ml (1 | 2 szt (7 BIA) Kupiec 1 szt (1 GLU) | energetyczna[kcal]
Z Chleb zytni bez ORZ) GLU, 9 SEL) filet zapiekany [keal] 3 097,9
< drozdzy Mister 150 g | Rzodkiewka 50 g Ziemniaki mtode Gizewski 40 g (6 Biatko ogétem [g]
3 (1 GLU) posypane koperkiem* | SOJ) 46,4
2 Pomidory cherry 50 g Chleb zytni bez Thuszez [g] 101,4
2 Masto Mlekowita 10g Udko pieczone bez drozdzy Mister 150 g Weglowodany
= 1szt (7 BIA, 7 MLE) skory® 1 Por (1 GLU) przyswajalne [g]
'§ Jogurt owocowy bez Kompot owocowy* Rama 10g 1 szt \
£ cukru Zott Jogobella 250 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 482,4
© 1 szt Salatka szwedzka 250 ml Btonnik
g Ser bialy plaster 120 g (10 GOR) pomidory pokarmowy [g] 68
& Bierunski 40 g (7 pomaranczowe 50 g suma cukréw
& BIA, 7 MLE) prostych [g] 70,5
2 | kiwi 2szt Kwasy tluszczowe
P Roszponka 10 g nasycone ogétem
2 Szynka Grzegorza [a] 34,7
< Bielesz 40 g (6 SOJ)
k)
S
&
N
Ryz gotowany na Jogurt naturalny 150g | Kapusniak z biatej Ser topiony mix Ciastko kokosowe Wartosé
mleku . 300 ml (7 Bochnia 1 szt (7 BIA) | kapusty.* 350 ml (1 | Sertop 1 szt (7 MLE) | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g | GLU, 9 SEL) Szynka na kartki 0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ) | [kcal] 2 3971
Kakao bez cukru 250 Filet z dorsza Nikpol 40 g Biatko ogodtem [g]
ml (7 BIA, 7 MLE) pieczony* 100 g (10 | Chleb Zytni bez 12,6
5 Py Chleb zwykly 659 (1 GOR) drozdzy Mister 150 g Thuszez [g] 57,9
g ) GLU, 1 ZYT) Ziemniaki mtode (1 GLU) Weglowodany
> g Masto Debic 10g 1 posypane koperkiem* [ Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
Ry g szt (7 MLE) 200¢g Herbata bez cukru )
S & cukier 59 ADM 1 szt Puree z groszku i 250 ml Saéd [mg] 1 904,9
§ é’ Ogbrek zielony 50 g $wiezej miety* 120 g | cukier 59 ADM 1 szt Btonnik
N o Ser 26ty Monki 40 g Kompot owocowy” pomidory pokarmowy [g] 46,1

suma cukrow
prostych [g] 77,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 30,2
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 UCK

t atwo strawna UCK

Ryz gotowany na
mleku . 300 ml (7
BIA, 7 MLE)

Kakao bez cukru 250
ml (7 BIA, 7 MLE)
Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Masto Debic 10g 1
szt (7 MLE)

cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7
BIA, 7 MLE)

Arbuz 150 g

szpinak baby 10 g

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Pomidory cherry 50 g

Zupa pomidorowa z
ryzem? 350 ml (7
BIA, 1 GLU, 9 SEL)
Filet z dorsza
pieczony* 100 g (10
GOR)

Ziemniaki mtode
posypane koperkiem*

Puree z groszku i
Swiezej miety® 120 g
Kompot owocowy”*
250 ml

Sos grecki- 40 g (1
GLU, 9SEL, 10
GOR)

Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)
Szynka na kartki
Nikpol 40 g

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

cukier 5g ADM 1 szt
pomidory
pomaranczowe 50 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 220,6

Biatko ogdtem [g]
110,2

Thuszcz [g] 60,6
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 903,2
Btonnik
pokarmowy [g] 35,9
suma cukréw
prostych [g] 75,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

o] 34

JAJ)

Jabtko Genewa 1 szt
Mix satat z
marchewka 10 g
Szynka piastowska
Koztowski 40 g (6
SoJ)

GOR)

:fg Schab z Kija 40 g
> X Kakao bez cukru 250 | Ciastko kokosowe Kapusniak z biatej Ser topiony mix Mus owocowy z Wartos¢
> =) ml (7 BIA, 7 MLE) Frank&Oli 1 szt (5 kapusty.* 350 ml (1 | Sertop 1szt(7 MLE) | jogurtem Tymbark 1 | energetyczna[kcal]
VS z Chleb Zytni bez 0Zl, 50RZ, 11 SEZ) | GLU, 9 SEL) Szynka na kartki szt (1 GLU, 7 MLE) [keal] 2 389,2
g = drozdzy Mister 150 g | Pomidory cherry 50 g | Filet z dorsza Nikpol 40 g Biatko ogoétem [g]
N 38 (1 GLU) pieczony® 100 g (10 | Chleb zytni bez 04,6
Z Ogérek zielony 50 g GOR) drozdzy Mister 150 g Thuszez [g] 57,9
2 Masto Debic 10g 1 Ziemniaki mtode (1 GLU) Weglowodany
= szt (7 MLE) posypane koperkiem* [ Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
'§ Jogurt naturalny 150g 200 g Herbata bez cukru )
£ Bochnia 1 szt (7 BIA) Suréwka z marchewki | 250 ml Sod [mg] 1 494,1
T Ser 26ty Monki 40 g i ananasa.* 120 g pomidory Btonnik
Z Jabtko Genewa 1 szt Kompot owocowy* pomaranczowe 50 g pokarmowy [g] 51,4
9 szpinak baby 10 g 250 ml suma cukrow
53 Schab z Kija 40 g Sos grecki- 40 g (1 prostych [g] 71,8
= GLU, 9SEL, 10 Kwasy tluszczowe
€ GOR) nasycone ogotem
2 29,3
- ]
o
S
S
N
Kasza manna Napoj owsiany Zupa koperkowa z Pasta z sera i zielonej | Mus owocowy Wartosé
gotowana na mleku. | Lovege 330 ml (1 ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g (7 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | GLU, 6 SOJ, 5 ORZ) | (7 BIA,1GLU, 9 BIA, 7 MLE) [keal] 2 258
7 MLE) Rzodkiewka 50 g SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogdtem [g]
Herbata bez cukru Kasza gryczana Bielesz 40 g (6 SOJ) 5,6
250 ml gotowana 200 g Chleb Zytni bez Thuszez [g] 51,1
Chleb zwykty 659 (1 Kompot owocowy* drozdzy Mister 150 g Weglowodany
£ 5 GLU, 1 ZYT) 250 ml (1 GLU) przyswajalne [g]
8 S Ogoérek zielony 50 g Filet drobiowy Rama 10g 1 szt )
2 g Masto Mlekowita 10g pieczony* 80 g Herbata bez cukru Sod [mg] 728,9
3 g 1szt (7 BIA, 7 MLE) Suréwka butgarska® | 250 ml Btonnik
=3 5 cukier 5 ADM 1 szt 120 g (10 GOR) cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 35,9
& § Jajko gotowane na Sos musztardowy 80 | Papryka czerwona 50 suma cukréw
& o potiwardo 1 szt (3 ml (7 BIA, 1 GLU, 10 |g prostych [g] 86,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[a] 19,7
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 UCK

Latwo strawna UCK

Kasza manna
gotowana na mleku.
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Miekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
cukier 59 ADM 1 szt
Jajko gotowane na
potiwardo 1 szt (3
JAJ)

Jabtko Genewa 1 szt
Mix satat z
marchewka 10 g

Nap¢j owsiany
Lovege 330 ml (1
GLU, 6 SOJ, 5 ORZ)
Pomidory cherry 50 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami® 350 ml
(7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g (1
GLU)

Kompot owocowy*
250 ml

Filet drobiowy
pieczony* 80 g
bukiet warzyw
gotowany* 120 g
Sos musztardowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 10
GOR)

Pasta z sera i zielonej
pietruszki* 60 g (7
BIA, 7 MLE)

Szynka Grzegorza
Bielesz 40 g (6 SOJ)
Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

cukier 5 ADM 1 szt
Pomidory cherry 50 g

Mus owocowy
Agiberia® 1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 002,4

Biatko ogétem [g]
102,2

Thuszcz [g] 47,8
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 488,1
Btonnik
pokarmowy [g] 22,7
suma cukréw
prostych [g] 81,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 19,5

GOR)

Ketchup 259 1 szt
cukier 5 ADM 1 szt
Nektaryna 300 g
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)

rukola 10 g

§ Szynka piastowska
S Koztowski 40 g (6
8 S0J)
2o}
2 X Herbata bez cukru Ciastko jaglane Zupa koperkowa z Pasta z sera i zielonej | Mus owocowy Wartos¢
Q =) 250 ml Frank&Oli 1 szt (5 ziemniakami® 350 ml | pietruszki* 60 g (7 Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
N 2 Chleb Zytni bez ORZ) (7BIA, 1GLU, 9 BIA, 7 MLE) [keal] 2 362,9
= drozdzy Mister 150 g | Rzodkiewka 50 g SEL) Szynka Grzegorza Biatko ogodtem [g]
3 (1 GLU) Kasza gryczana Bielesz 40 g (6 SOJ) 19,8
Z Ogérek zielony 50 g gotowana 200 g Chleb zytni bez Thuszez [g] 59,9
2 Masto Miekowita 10g Filet drobiowy drozdzy Mister 150 g Weglowodany
= 1szt (7 BIA, 7 MLE) pieczony* 80 g (1 GLU) przyswajalne [g]
'§ Jogurt owocowy bez Kompot owocowy”* Rama 10g 1 szt 308
£ cukru Zott Jogobella 250 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 361,1
ko 1 szt Suréwka butgarska® | 250 ml Btonnik
7 Jajko gotowane na 120 g (10 GOR) Papryka czerwona 50 pokarmowy [g] 56
9 potiwardo 1 szt (3 Sos musztardowy 80 | g suma cukrow
53 JAJ) ml (7 BIA, 1 GLU, 10 prostych [g] 64,1
= Jabtko Genewa 1 szt GOR) Kwasy tluszczowe
€ Mix satat z nasycone ogétem
2 marchewka 10 g [a] 18,3
< Szynka piastowska
2 Koztowski 40 g (6
o S0J)
53
N
Ptatki jeczmienne Jogurt owocowy Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartosé
gotowane na mleku . | tobzenica 1 szt 350 ml (9 SEL) pieca Bielesz 40 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, | Pomidory cherry 50 g | Bitka z szynki Chleb zytni bez ORZ) [keal] 2 588,4
7 MLE) pieczona w sosie drozdzy Mister 150 g Biatko ogétem [g]
Herbata bez cukru wiasnym” 80 g (1 (1 GLU) 04,4
250 ml GLU) Jajko gotowane na Thuszcz [g] 98,5
Chleb zwykty 659 (1 Ziemniaki tuczone z | péttwardo 1 szt (3 Weglowodany
= « GLU, 1 ZYT) koperkiem® 200g (7 | JAJ) przyswajalne [g]
N O Papryka zofta 50 g BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt ;
3 ?U Masto Miekowita 10g Kapusta biata Herbata bez cukru Sod [mg] 1 260,6
£ 2 1szt (7 BIA, 7 MLE) duszona® 120 g (1 250 ml Btonnik
2 E Kietbaska GLU, 10 GOR) Ogbrek zielony 50 g pokarmowy [g] 46,7
S ke goleszowska 2 szt (1 Kompot owocowy* cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
& g GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 250 ml prostych [g] 78,4
& MLE, 9 SEL, 10 Kwasy tiuszczowe

nasycone ogotem
[a] 389
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2025-08-31 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-25 do dnia 2025-08-31 UCK

tatwo strawna UCK

Ptatki jeczmienne
gotowane na mleku .
300 ml (1 GLU, 7 BIA,
7 MLE)

Herbata bez cukru
250 ml

Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Pomidory cherry 50 g
Masto Miekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Kietbaska
goleszowska 2 szt (1
GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10
GOR)

Ketchup 259 1 szt
cukier 59 ADM 1 szt
Nektaryna 300 g
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)

rukola 10 g

Jogurt owocowy
tobZenica 1 szt
Pomidory cherry 50 g

Rosét z makaronem”
350 ml (9 SEL)

Bitka z szynki
pieczona w sosie
wiasnym” 80 g (1
GLU)

Ziemniaki thuczone z
koperkiem® 200 g (7
BIA, 7 MLE)
Szpinak. 120 g (7
BIA, 7 MLE)

Kompot owocowy”*
250 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
Butka mata 50g
Popowicka 1 szt (1
GLU)

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Pomidory cherry 50 g
cukier 59 ADM 1 szt

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ)

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 2 317,1

Biatko ogdtem [g]
104,3

Thuszez [g] 92,6
Weglowodany
przyswajalne [g]

Saéd [mg] 1 017,2

Btonnik
pokarmowy [g] 34,6

suma cukréw
prostych [g] 67,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 383

Z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw UCK

Herbata bez cukru
250 ml

Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1GLU)

Papryka zotta 50 g
Masto Mlekowita 10g
1 szt (7 BIA, 7 MLE)
Kietbaska
goleszowska 2 szt (1
GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10
GOR)

Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt
Nektaryna 300 g
Serek naturalny Juliko
60 g (7 MLE)

rukola 10 g

Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1 szt (5
0Zl, 5 ORZ, 11 SEZ)
Pomidory cherry 50 g

Rosét z makaronem”
350 ml (9 SEL)

Bitka z szynki
pieczona w sosie
wiasnym” 80 g (1
GLU)

Ziemniaki thuczone z
koperkiem® 200 g (7
BIA, 7 MLE)
Suréwka colestaw”
120 g (7 MLE, 10
GOR)

Kompot owocowy*
250 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 40 g
Chleb zytni bez
drozdzy Mister 150 g
(1 GLU)

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (3
JAJ)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
250 ml

Ogbrek zielony 50 g

Mus owocowy z
jogurtem Tymbark 1
szt (1 GLU, 7 MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 531,2

Biatko ogétem [g]
94,4

Thuszcz [g] 96,1
Weglowodany
przyswajalne [g]

Sod [mg] 595,5
Btonnik
pokarmowy [g] 50,6
suma cukréw
prostych [g] 57,8
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 44,2
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