Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa ogérkowa z Rzodkiewka 509 Mus owocowy Agiberia® Wartosé
otowane na mleku . Frank&Oli 1szt (5 0ZI, | ziemniakami® 350 ml (7 | Schabz Kija 40 g 1 szt energetycznalkcal]
00 ml (1 GLU, 7 BIA, 7 | 5 ORZ, 11 SEZ) BIA, 1 GLU, 9 SEL,10 | Jajo 1 szt (3 JAJ) Serek waniliowy Danio [keal] 2779,6
MLE) Pomidory cherry 50 g GOR) Chleb zytni bez drozdzy | 1 szt Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Suréwka marchewka z Mister 150 g (1 GLU) 136,2
mlekiem bez cukru 250 ananasem” 120 g Rama 10g 1 szt Tiuszez [g] 78,6
S | mi(1GLU, 7BIA, 7 Kompot owocowy” 250 | Herbata b/c 250 ml Weglowodany
= | MLE) ml cukier 59 ADM 1 szt przyswajalne [g] 354
S | Chleb zwykly 65 g (1 ryz brazowy gotowany Sod [mg] 1 971,7
?,', GLU, 1 ZYT) 200 g Btonnik pokarmowy
-2 | Masto Polmlek 10g 1 szt Filet drobiowy pieczony” [g] 57,1
N | cukier 59 ADM 1 szt 80 suma cukrow
S | filet zapiekany Gizewski Sos musztardowy 80 ml prostych [g] 111,3
409 (6 SOJ) (7BIA, 1 GLU, 10 GOR) Kwasy tluszczowe
Jabtko Jonagold 1 szt 1 topatka wieprzowa do nasycone ogoétem [g]
szt zupy 40 g ,
Ser z6ity Morki 40 g
szpinak baby 10 g
Papryka zétta 50 g
Platki jeczmienne Ciastko kokosowe Zupa koperkowa z Pomidory cherry 50 g Mus owocowy Agiberia® | Warto§¢
gotowane na mleku . Frank&Oli 1szt (5 OZI, | ziemniakami* 350 ml (7 | Schab z Kija 40 g 1 szt energetyczna[kcal]
300 ml (1 GLU, 7 BIA, 7 | 5 ORZ, 11 SEZ) BIA, 1GLU, 9 SEL) Jajo 1 szt (3 JAJ) Serek waniliowy Danio [keal] 2 462,1
MLE) Pomidory cherry 50 g Ryz gotowany 200 g Butka mata 50g 1 szt Biatko ogétem [g]
Kawa zbozowa z Suréwka marchewka z | Popowicka 1 szt (1 130,3
~ mlekiem bez cukru 250 ananasem* 120 g GLU) Thuszez [g] 68,3
S| & |m(1GLU, 7BIA 7 Kompot owocowy® 250 | Rama10g 1 szt Weglowodany
N | £ | MLE) ml Herbata b/c 250 ml przyswajalne [g] 313
-2 | & | Butka mata 509 Filet drobiowy pieczony" | cukier 59 ADM 1 szt Soéd [mg] 1 342,5
S | & | Popowicka 1 szt(1 80 Btonnik pokarmowy
w % GLU) Sos musztardowy 80 ml [g] 38,9
& | = | Maslo Poimlek 10g 1 szt (7BIA, 1 GLU, 10 GOR) suma cukréw
> 8 | cukier 59 ADM 1 szt topatka wieprzowa do prostych [g] 107,9
S g filet zapiekany Gizewski zupy 40 g Kwasy tluszczowe
N S 409 (6 SOJ) nasycone ogoétem [g]
Pomidory cherry 50 g Al
Jabtko Jonagold 1 szt 1
szt
Ser bialy plaster
Bierunski 40 g (7 BIA, 7
MLE)
szpinak baby 10 g
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 100g | Zupa ogérkowa z Rzodkiewka 50g Rzodkiewka 100 g artos¢
mlekiem bez cukru 250 ziemniakami® 350 ml (7 | Schabz Kija 40 g energetycznalkcal]
ml(1 GLU, 7 BIA, 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL, 10 | Jajo 1 szt (3 JAJ) [keal] 2 385,3
MLE) GOR) Chleb Zytni bez drozdzy Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez drozdzy Filet drobiowy pieczony* | Mister 150 g (1 GLU) 15,5
8 | Mister 1509 (1 GLU) 80 g Rama 10g 1 szt Tluszcz [g] 62,4
&' | Masto Polmlek 10g 1 szt ryz brazowy gotowany Herbata b/c 250 ml Weglowodany
3 | Jogurt owocowy bez 200 g przyswajalne [g] 313,2
o | cukru Zott Jogobella 1 Suréwka marchewka z Sod [mg] 1 341,5
2 | szt ananasem”* 120 g Btonnik pokarmowy
8 | filet zapiekany Gizewski Kompot owocowy” 250 [o] 52,4
£ | 409 (6 SOJ) ml suma cukréw
Jabtko Jonagold 1 szt 1 Sos musztardowy 80 ml prostych [g] 66,6
szt (7BIA, 1 GLU, 10 GOR) Kwasy tluszczowe
Ser z6ity Monki 40 g Lopatka wieprzowa do nasycone ogotem [g]
szpinak baby 10 g zupy 40 g \
Papryka zotta 50 g
Kasza manna gotowana | Ciastko brownie Barszcz czerwony Szynka z zagrody Mus owocowy Agiberia® artos¢
na mleku. 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ORZ) | ukrainski bez migsa” Chabura 40 g (6 SOJ, 7 | 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 7 MLE) Rzodkiewka 50 g 350 ml (7 BIA, 9 SEL) MLE, 9 SEL) Deser ryzowo-owocowy | [keal] 2819,1
Herbata bez cukru 250 Kompot owocowy® 250 | Ser topiony mix Sertop | Lowicz 1 szt (7 MLE) Biatko ogétem [g]
ml ml 1 szt (7 MLE) 102,9
=|g Chleb zv%yk_;y 659 (1 Filet zdorsza Chleb zytni bez drozdzy Thuszcz [g] 80,4
S| & | GLU, 12YT) oproszany* 1009 (1 Mister 150 g (1 GLU) Weglowodany
= § Papryka czerwona 50 g GLU, 10 GOR) Rama 10g 1szt przyswajalne [g] 392,1
© | a | Masto Miekowita 10g 1 Suréwka z pora i jabtka® | Herbata bez cukru 250 Saod [mg] 1 490,3
& | 8 |szt(7BIA, 7 MLE) 120 g(7BIA, 7 MLE, 10 | ml Btonnik pokarmowy
& | & | Schab nakartki Nikpol GOR) Pomidory cherry 50 g [o] 49,9
S| 8409 Ziemniaki tluczone z cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
1 & | cukier 55 ADM 1 szt koperkiem® 2009 (7 prostych [g] 118,6
Banan 1 szt BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
Pasta z sera biatego i Sos grecki- 409 (1 nasycone ogotem [g]
papryki stodkiej* 60 g (7 GLU, 9 SEL, 10 GOR) \
BIA, 7 MLE)
Roszponka 10g
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Kasza manna gotowana | Ciastko brownie Barszcz czerwony z Szynka z zagrody Mus owocowy Agiberia® Warto$
na mleku. 300 ml (7 Frank&Oli 1 szt (5 ORZ) | ziemniakami® 350 ml (7 | Chabura 40 g(6 SOJ, 7 | 1 szt energetyczna[kcal]
BIA, 1 GLU, 7 MLE) Pomidory cherry 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) MLE, 9 SEL) Deser ryzowo-owocowy | [keal] 2 307,4
Herbata bez cukru 250 Kompot owocowy” 250 | Ser bialy plaster towicz 1 szt (7 MLE) Biatko ogélem [a]
ml ml Bierunski 40 g (7 BIA, 7 107,7
& | Butka mata 50g Filet z dorsza pieczony* | MLE) Thuszez [g] 49
Z | Popowicka 1 szt(1 100 g (10 GOR) Butka mata 50g Weglowodany
% | GLU) Fasolka szparagowa z Popowicka 1 szt (1 przyswajalne [g] 340,3
£ | Pomidory cherry 50 g wody” 120 g (ROS) GLU) Séd [mg] 784,3
< | Masto Miekowita 10g 1 Ziemniaki thuczone z Rama 10g 1 szt Btonnik pokarmowy
@ | szt(7BIA, 7 MLEL koperkiem® 200¢ (7 Herbata bez cukru 250 [g] 371
S | Schab na kartki Nikpol IA, 7 MLE) ml suma cukrow
9 |140g Sos grecki- 40g (1 Pomidory cherry 50 g prostych [g] 107,3
& | cukier 59 ADM 1 szt GLU, 9 SEL, 10 GOR) cukier 59 ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
~ Banan 1 szt nasycone ogoétem [g]
2 Pasta z sera biatego i X
= papryki stodkiej* 60 g (7
© BIA, 7 MLE)
& Roszponka 109
§ Herbata bez cukru 250 | Rzodkiewka 100 g Barszcz czerwony Szynka z zagrody Pomidory cherry 100 g Wartos¢
N ml ukrainski bez migsa” Chabura 40 g (6 SOJ, 7 energetycznalkcal]
Chleb zytni bez drozdzy 350 ml (7 BIA, 9 SEL) MLE, 9 SEL) [keal] 2206,1
Mister 150 g (1 GLU) Filet z dorsza pieczony® | Ser topiony mix Sertop Biatko ogétem [g]
« | Papryka czerwona 50 g 100 g (10 GOR) 1 szt (7 MLE) 93,1
% Masto Miekowita 10g 1 Kompot owocowy” 250 | Chleb zytni bez drozdzy Thuszez [g] 48,4
= | szt (7 BIA, 7 MLE) ml Mister 150 g (1 GLU) Weglowodany
O | Jogurt naturalny 150g Suréwka z pora i jabtka® [ Rama 10g 1 szt przyswajalne [g] 321,4
8 | Bochnia 1 szt (7 BIA) 120 g (7 BIA, 7 MLE, 10 | Herbata bez cukru 250 Sod [mg] 1 922,6
S | Schab na kartki Nikpol GOR) mi Btonnik pokarmowy
2 (409 Ziemniaki tluczone z Pomidory cherry 50 g [g] 44,6
8- | Jablko Gala 1szt 1 szt koperkiem® 2009 (7 suma cukrow
Pasta z sera biatego i BIA, 7 MLE) prostych [g] 73,1
papryki stodkiej* 60 g (7 Sos grecki- 40g (1 Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) GLU, 9 SEL, 10 GOR) nasycone ogotem [g]
Roszponka 10g ,
Ryz gotowany na mleku | Ciastko 6ag|ane Zupa kalafiorowa z Serek naturalny Juliko Serek waniliowy Danio Wartosé
. 300 ml (7 BIA, 7 MLE) | Frank&Qli 1zt (5 ORZ) | ziemniakami* 350 mI (7 | 60 g (7 MLE) 1 szt energetycznalkcal]
Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) Schab Grzegorza Mus owocowy Agiberia® | [kcal] 2 945,8
mlekiem bez cukru 250 Ziemniaki thuczone z Bielesz 409 (6 SOJ) 1 szt Biatko ogétem [g]
ml(1 GLU, 7 BIA, 7 koperkiem* 2009 (7 Chleb zytni bez drozdzy 132,6
< | MLE) BIA, 7 MLE) Mister 1509 (1 GLU) Thuszcz [g] 93,1
= | Chlebzwykly 65 g (1 Kompot owocowy* 250 | Rama10g 1 szt Weglowodany
2 | 6Ly, 1 2yT) ml Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 363,6
8 | Ogorek konserwowy . bitka schabowa duszona | ml Sod [mg] 1 597,9
EOL, 509 (10 GOR) w sosie wiasnym 80 ¢ Papryka czerwona 50 g Btonnik pokarmowy
£ | Masto Miekowita 10g 1 GLU) cukier 5g ADM 1 szt [g] 46,4
N | szt (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty suma cukrow
< | Jajko gotowane na pekinskiej.* 120 g prostych [g] 110,5
pottwardo 1 szt (3 JAJ) Kwasy ttuszczowe
cukier 59 ADM 1 szt nasycone ogoétem [g]
Pomarancza 150 g 35,5
s Pyzdra szynkowa 40g
£ Mix safat z burakiem 10
~ g
< Ryz gotowany na mleku | Ciastko jaglane Zupa kalafiorowa z Schab Grzegorza Serek waniliowy Danio Wartosé
& . 300 ml (7 BIA, 7 MLE) | Frank&Qli 1szt (5§ ORZ) | ziemniakami* 350 mI (7 | Bielesz 40 g (6 SOJ) 1 szt energetyczna[kcal]
& Kawa zbozowa z Pomidory cherry 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) Serek naturalny Juliko Mus owocowy Agiberia® | [kcal] 2 652,9
mlekiem bez cukru 250 Ziemniaki tluczone z 609 (7 MLE) 1 szt Biatko ogétem [g]
ml (1 GLU, 7 BIA, 7 koperkiem" 2009 (7 Butka mata 50g 145,2
& | MLE) BIA, 7 MLE) Popowicka 1 szt(1 Tiuszcz [g] 76,1
£ | Butka mata 50g Kompot owocowy” 250 | GLU) Weglowodany
% | Popowicka 1 szt (1 ml Rama 10g 1szt przyswajalne [g] 319
s [ 6LY) Groszek zielony Herbata bez cukru 250 Sod [mg] 944,2
E Pomidory cherry 50 g gotowany* 120 g ml Btonnik pokarmowy
& | Masto Miekowita 10g 1 bitka schabowa Pomidory cherry 50 g [a] 41,2
'S | szt (7BIA, 7 MLE) gotowana 80 g cukier 59 ADM "1 szt suma cukrow
£ | Jajko gotowane na Bulion jarzynowy* 80 ml prostych [g] 105,1
o | poitwardo 1 szt (3 JAJ) (9 SEL) Kwasy tluszczowe
cukier 59 ADM 1 szt nasycone ogoétem [g]
Pomarancza 150 g 351
Pyzdra szynkowa 409
Mix satat z burakiem 10
9
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Kawa zbozowa z Pomidory cherry 100 g | Zupa kalafiorowa z Schab Grzegorza Papryka czerwona 100 Wartos¢
mlekiem bez cukru 250 ziemniakami® 350ml (7 | Bielesz 40g (6 SOJ) g energetycznalkcal]
ml (1 GLU, 7 BIA, 7 BIA, 1GLU, 9 SEL) Serek naturalny Juliko [keal] 2 361,6
MLE) Kasza peczak gotowana | 60 g (7 MLE) Biatko ogétem [g]
Chleb zytni bez drozdzy 200 g Chleb zytni bez drozdzy 111,1
< | = | Mister 1509 (1 GLU) Kompot owocowy” 250 | Mister 1509 (1 GLU) Tiuszez [g] 66,5
3 | & | Ogérek konserwowy . ml Rama 10g 1 szt Weglowodany
@ | £ [ 509 (10 GOR) Suréwka z kapusty Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 304,2
~ [ S | Masto Miekowita 10g 1 pekinskiej." 120 g ml Sod [mg] 921,3
& | 8 |szt(7BIA, 7 MLE) bitka schabowa Papryka czerwona 50 g Btonnik pokarmowy
& | § | Jogurtnaturalny 150g gotowana 80 g [a] 405
S | 8 | Miekpol 1 szt Bulion jarzynowy* 80 ml suma cukréw
8- | Jajko gotowane na (9 SEL) prostych [g] 70,5
péttwardo 1 szt (3 JAJ) Kwasy tluszczowe
Pomarancza 150 g nasycone ogoétem [g]
Mix satat z burakiem 10 !
g9
Pyzdra szynkowa 409
Makaron krajanka na Ciastko brownie Kapusniak z kapusty Ser tostowy Lactima 2 Mus owocowy Agiberia® Wartos¢
mieku 300 ml (7 BIA, 7 | Frank&Oli 1szt (5 ORZ) | czerwonej* 350 ml (1 szt (7 BIA) 1 szt energetycznalkcal]
MLE) Pomidory cherry 50 g GLU, 9 SEL) Szynka piastowska Deser ryzowo-owocowy | [keal] 3102,5
Herbata bez cukru 250 Ziemniaki tluczone z Koztowski 40 g (6 SOJ) | towicz 1 szt (7 MLE) Biatko ogétem [g]
mi koperkiem® 2009 (7 Chleb zytni bez drozdzy 1351
g | Chleb zwykly 65 g (1 BIA, 7 MLE) Mister 1509 (1 GLU) Tiuszcz[g] 111
& | GLU, 12YT) Kompot owocowy” 250 | Rama10g 1 szt Weglowodany
-é’ Rzodkiewka 50 g ml Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 363,7
o | Masto Miekowita 10g 1 Udko pieczone . 1 Por | ml Sod [mg] 1 198,2
8 | szt (7BIA, 7 MLE) (1 GLU) cukier 59 ADM 1 szt Btonnik pokarmowy
S | cukier 5 ADM 1 szt Mizeria z ogérkow™ 120 | Papryka czerwona 50 g [g] 48
2 | Ser bialy plaster g(7BIA) suma cukrow
0- | Bieruniski 40 g (7 BIA, 7 prostych [g] 87,5
MLE) Kwasy tluszczowe
Gruszka 200 g nasycone ogoétem [g]
rukola 10 g 40,2
Szynka Grzegorza
Bielesz 409 (6 SOJ)
Makaron krajanka na Ciastko brownie Zupa ziemniaczana® Pasta z serai koperku* | Mus owocowy Agiberia® | Wartos¢
mieku 300 ml (7 BIA, 7 | Frank&Oli 1szt (5 ORZ) | 350 ml (7 BIA, 1 GLU, 9 | 60 g (7 BIA, 7 MLE) 1 szt energetycznalkcal]
MLE) Pomidory cherry 50 g SEL) Szynka piastowska Deser ryzowo-owocowy | [keal] 2 648,5
Herbata bez cukru 250 Ziemniaki thuczone z Koztowski 40 g (6 SOJ) | Lowicz 1 szt (7 MLE) Biatko ogétem [g]
ml koperkiem® 200 (7 Butka mata 50g 137,5
% | & | Butka mata 50g BIA, 7 MLE) Popowicka 1 szt (1 Tiuszcz [g] 80,8
S | £ | Popowicka 1 szt(1 Kompot owocowy* 250 | GLU) Weglowodany
= | g | GLU) ml Rama 10g 1szt przyswajalne [g] 322,8
ht § Pomidory cherry 50 g Udko pieczone bez Herbata bez cukru 250 Sod [mg] 930,4
& | B [ Masto Miekowita 109 1 skory® 1 Por mi Btonnik pokarmowy
~ | g |szt(7BIA,7MLE) bukiet warzyw cukier 59 ADM 1 szt [g] 39,2
§ 'S | cukier 59 ADM 1 szt gotowany* 120 g Pomidory cherry 50 g suma cukrow
N Ser bialy plaster prostych [g] 84,5
o | Bierunski 40 g(7 BIA, 7 Kwasy tluszczowe
MLE) nasycone ogotem [g]
kiwi 2 szt A
rukola 10 g
Szynka Grzegorza
Bielesz 409 (6 SOJ)
Herbata bez cukru 250 | Pomidory cherry 100g | Kapusniak z kapusty Ser tostowy Lactima 2 | Ogérek zielony 100 g Wartos¢
ml czerwonej* 350 ml (1 szt (7 BIA) energetycznalkcal]
Chleb Zytni bez drozdzy , Szynka piastowska [keal] 2710,9
Mister 150 g (1 GLU) Ziemniaki thuczone z Koztowski 40 g (6 SOJ) Biatko ogétem [g]
Rzodkiewka 50 g koperkiem® 2009 (7 Chleb Zytni bez drozdzy 1271
8 | Masto Miekowita 10g 1 BIA, 7 MLE) Mister 1509 (1 GLU) Ttuszcz [g] 93,6
& | szt (7BIA, 7 MLE) Udko pieczone bez Rama 10g 1 szt Weglowodany
3 | Jogurt owocowy bez skory* 1 Por Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 317,3
o | cukru Zott Jogobella 1 Kompot owocowy* 250 | ml Sod [mg] 849,1
2 | szt ml Papryka czerwona 50 g Btonnik pokarmowy
8 | Ser bialy plaster Mizeria z ogorkow” 120 [g] 435
S | Bierunski 40 g(7BIA, 7 g(7BIA) suma cukrow
MLE) prostych [g] 50,1
kiwi 2 szt Kwasy tluszczowe
rukola 10 g nasycone ogoétem [g]
Szynka Grzegorza ,
Bielesz 40g (6 SOJ)
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Platki owsiane gotowane | Ciastko kokosowe Zupa pieczarkowa z Ser topiony mix Sertop | Serek waniliowy Danio Wartos
na mleku. 300ml(7 Frank&Oli 1szt (5 OZI, | ziemniakami.* 350 ml(7 | 1 szt (7 MLE) 1 szt energetyczna[kcal]
BIA, 1GLU, 7 MLE) 5 ORZ, 11 SEZ) BIA, 1GLU, 9 SEL) Szynka na kartki Nikpol [ Mus owocowo-warzywny | [keal] 2943,6
Kakao bez cukru 250 Pomidory cherry 50 g Filet zdorsza 409 Tymbark® 1 szt Biatko ogélem [a]
z ml (7 BIA, 7 MLE) oprészany* 100g (1 Chleb Zytni bez drozdzy 132,8
& | Chlebzwykly 65 g (1 GLU, 10 GOR) Mister 150 (1 GLU) Tuszcz [g] 88,1
& | GLU, 1 ZYT) Ziemniaki thuczone z Rama 10g 1szt Weglowodany
& M?(s’fo go[gwl:l)eh; 11Og t1 szt g;zer;i;rzl’;_)mo a(7 H(Iarbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 374,2
& | cukier og Sz , m Sod [mg] 2 245,8
:E Ogorek zielony 50 g Suréwka z kapusty cukier 59 ADM 1 szt BIon[niI?]pokarmowy
£ | Ser zotty Monki 40 g kiszonej* 120 g Papryka zotta 50 g [g] 53,5
o | Jabtko Jonagold 1 szt 1 Kompot owocowy” 250 suma cukréw
szt ml prostych [g] 109,1
szpinak baby 10 g Kwasy tluszczowe
Schab z Kija 40 g nasycone ogoétem [g]
Platki owsiane gotowane | Ciastko kokosowe Zupa selerowa z Serek naturalny Juliko Serek waniliowy Danio Wartos¢
na mleku. 300ml(7 Frank&Oli 1szt (5 0ZI, | ziemniakami* 350mI(7 | 60g (7 MLE) 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1GLU, 7 MLE) 5 ORZ, 11 SEZ) BIA, 1GLU, 9 SEL) Szynka na kartki Nikpol | Mus owocowo-warzywny | [kcal] 2 610,9
Kakao bez cukru 250 Pomidory cherry 50 g Filet z dorsza pieczony* | 40 g Tymbark® 1 szt Biatko ogétem [g]
« | Ml (7 BIA, 7 MLE) 100 g (10 GOR) Butka mata 50g 1,1
~ | £ | Butka mata 50g Ziemniaki thuczone z Popowicka 1 szt (1 Thuszez [g] 72,2
L % Popowicka 1 szt (1 koperkiem® 2009 (7 GLU) Weglowodany
a | 8 | GLV) BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g] 333,6
2 % Masto Polmlek 10g 1 szt Marchewka gotowana Herbata bez cukru 250 Sod [mg] 1 264,8
N | = | cukier 59 ADM 1 szt oproszana® 120 g (1 mi . Btonnik pokarmowy
G| L Pomidory cherry 50 g GLU) cukier 59 ADM 1 szt [g] 44,4 .
& | ‘5 | Ser biaty plaster Kompot owocowy* 250 | Pomidory cherry 50 g suma cukrow
S | Bierunski 40 g (7 BIA, 7 ml prostych [g] 107,9
MLE Sos koperkowy . 80 ml Kwasy tluszczowe
Jatb’rko Jonagold 1 szt 1 (7 BIA, 1 GLU) nasycone ogotem [g]
szl 42
szpinak baby 10 g
Schab z Kija 40 g
Kakao bez cukru 250 Pomidory cherry 100 g | Zupa pieczarkowa z Ser topiony mix Sertop Papryka czerwona 100 Wartosé
ml (7 BIA, 7 MLE) ziemniakami.* 350 ml (7 | 1 szt (7 MLE) g energetyczna[kcal]
Chleb zytni bez drozdzy BIA, 1GLU, 9 SEL) Szynka na kartki Nikpol [keal] 2246,4
Mister 150 g (1 GLU) Filet z dorsza pieczony* | 40 g Biatko ogétem [g]
g Ogoérek zielony 50 g 100 g (10 GOR) Chleb Zytni bez drozdzy 99,9
= | Masto Polmlek 10g 1 szt Ziemniaki tll\uczone z Mister 150 g (1 GLU) Thuszez [g] 54,5
< | Jogurt naturalny 150 koperkiem” 2009 (7 Rama 10g 1szt Weglowodan
3 Mlgkpol 1 szt v BIE\, 7 MLE) o Herbata bgez cukru 250 przsgwajalne [);] 316,7
8 | Ser z6ity Monki 40 g Suréwka z kapusty mi Séd [mg] 1 954,6
5 | Jabtko Jonagold 1 szt 1 kiszonej* 120 g Papryka zétta 50 g Btonnik pokarmowy
S | szt Kompot owocowy” 250 [g] 39
0- [ szpinak baby 10 g ml suma cukrow
Schab z Kija 40 g Sos koperkowy . 80 ml prostych [g] 77,5
(7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
Lane ciasto gotowane Ciastko daglane Zupa brokutowa z Pasta chrzanowa 60 g | Mus owocowy Agiberia® | Wartos¢
namleku 300 g (7 BIA, | Frank&Oli 1szt (5§ ORZ) | ziemniakami* 350ml(7 | (7BIA, 7 MLE, 9 SEL) | 1szt energetycznalkcal]
1 GLU, 3 JAJ, 7T MLE) Pomidory cherry 50 g BIA, 1GLU, 9 SEL) Szynka Grzegorza Deser ryzowo-owocowy | [keal] 2 400,2
Herbata bez cukru 250 Soczewica gotowana Bielesz 409 (6 SOJ) towicz 1 szt (7 MLE) Biatko ogétem [g]
o | M 200 g Chleb zytni bez drozdzy 127
2 | Chlebzw k_;y 659 (1 Kompot owocowy* 250 | Mister 150 g (1 GLU) Tuszez [g] 57,6
% | GLU, 1 ml Rama 10g 1szt Weglowodany
§ Papryka czerwona 50 g Fél(()et drobiowy pieczony® | Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 318,7
Masto Polmlek 10g 1 szt g ml Sod [mg] 744,8
§ cukier 59 ADM 1gzt Suréwka butgarska® cukier 59 ADM 1 szt Blon[niI?E)okarmowy
B | Jajko gotowane na 120 g (10 GOR) Ogorek konserwowy . [a] 46,9
S | pottwardo 1szt (3 JAJ) sos curry 80 ml (7 BIA, | 509 (10 GOR) suma cukrow
Mandarynki 150 g 1 GLU, 7 MLE, 10 GOR) prostych [g] 83,6
Mix satat z marchewka Kwasy tluszczowe
10 nasycone ogétem
§ Szygnka piastowska 20,3y 9 fel
3 Koztowski 40 g (6 SOJ)
o
& Lane ciasto gotowane Pomidory cherry 50 g Zupa brokutowa z Pasta z sera i zielonej Mus owocowy Agiberia® | Wartos¢
> namleku 300 g (7 BIA, | Ciastko jaglane ziemniakami® 350 ml (7 | pietruszki* 60g (7 BIA, | 1 szt energetycznalkcal]
] 1GLU, 3 JAJ, TMLE) | Frank&Oli 1szt (5 ORZ) | BIA, 1 GLU, 9 SEL) 7 MLE) Deser ryzowo-owocowy | [kcal] 2 365,9
N Herbata bez cukru 250 Ziemniaki tluczone z gzyinka Gélrgeg(r)gzgo‘!) towicz 1 szt (7 MLE) Biatko ogétem [g]
o [ ml koperkiem 2009 (7 ielesz 409 19,8
S | Butka mata 50g IB\, 7 MLE) o Butka mata 50g Thuszez [g] 63,3
% Zopo)wicka 1szt(1 Kompot owocowy” 250 Z?-pﬁ)wicka 1 szt (1 Weglowodany
<] LU ml przyswajalne [g] 309,6
§ Pomidory cherry 50 g Filet drobiowy pieczony* | Rama 10g 1 szt Séd [mg] 921,2
= | Masto Polmlek 10g 1 szt 809 Herbata bez cukru 250 Btonnik pokarmowy
° cukier 59 ADM 1 szt Buraczki gotowane ml [g] 35
-y | Jajko gotowane na oproszane® 120 g (1 cukier 59 ADM 1 szt suma cukréw
S | pottwardo 1szt (3 JAJ) GLU Pomidory cherry 50 g prostych [g] 87,5
Mandarynki 150 g sos curry 80 ml (7 BIA, Kwasy tluszczowe
Szynka piastowska 1 GLU, 7 MLE, 10 GOR) nasycone ogoétem [g]
Koztowski 40 g (6 SOJ) 21,3
Mix satat z marchewka
109
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Herbata bez cukru 250 | Pomidory cherry 1009 | Zupa brokutowa z Pasta chrzanowa 60 g | Ogorek konserwowy . Wartos¢
mi ziemniakami® 350ml (7 | (7BIA, 7 MLE, 9 SEL) | 100 g (10 GOR) energetyczna[kcal]
Chleb zytni bez drozdzy BIA, 1GLU, 9 SEL) Szynka Grzegorza [keal] 1940,2
Mister 150 g (1 GLU) Soczewica gotowana Bielesz 40 (6 SOJ) Biatko ogétem [g]
« | « | Papryka czerwona 50 g 200 g Chleb zytni bez drozdzy 107,1
S | = | Masto Polmlek 10g 1 szt Filet drobiowy pieczony* | Mister 150 g (1 GLU) Tluszcz [g] 39,5
3 | = | Jogurtnaturalny 150g 80 Rama 10g 1szt Weglowodany
S | © | Miekpol 1 szt Kompot owocowy” 250 | Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 271,7
& | 8 [ Jajko gotowane na ml ml Séd [mg] 375,1
& | 5 | pottwardo 1 szt (3 JAJ) Suréwka butgarska”® Ogoérek konserwowy . Btonnik pokarmowy
S | £ | Mandarynki 150 g 120 g (10 GOR) 50g (10 GOR) [a] 39,9
] & | Mix satatz marchewka sos curry 80 ml (7 BIA, suma cukrow
10g 1 GLU, 7 MLE, 10 GOR) prostych [g] 51,6
Szynka piastowska Kwasy tluszczowe
Koziowski 40 g (6 SOJ) nasycone ogoétem [g]
Kasza manna gotowana | Ciastko kokosowe Ros6t z makaronem® Szynka krucha z pieca Serek waniliowy Danio Wartos¢
na mleku. 300 ml (7 Frank&Oli 1szt (5 OZI, | 350 ml (9 SEL) Bielesz 40 g 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 7 MLE) 5 ORZ, 11 SEZ) Bitka z szynki pieczona | Chleb Zytnibez drozdzy | Mus owocowy Agiberia® | [keal] 2 844,1
Herbata bez cukru 250 | Pomidory cherry 50 g w sosie wiasnym* 80g | Mister 1509 (1 GLU) 1 szt Biatko ogétem [g]
ml (1 GLU) Jajko gotowane na 6,6
Chleb zw; k_;y 659 (1 Kasza gryczana pottwardo 1 szt (3 JAJ) Tluszcz [g] 114,8
o | GLU, 12YT) gotowana 200 g Rama 10g 1 szt Weglowodany
= | Papryka zotta 50 g Suréwka colestaw® 120 | Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 312,7
‘% | Masto Mlekowita 10g 1 g (7 MLE, 10 GOR) mi Sod [mg] 737,4
3 | szt (7BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” 250 | Rzodkiewka 509 Btonnik pokarmowy
?{, Kietbaska goleszowska ml cukier 5g ADM 1 szt [g] 47,6
-2 | 2szt(1GLU, 3 JAJ, 6 suma cukréow
| SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 prostych [g] 96,1
& | GOR) Kwasy ttuszczowe
Ketchup 25g 1 szt nasycone ogoétem [g]
cukier 59 ADM 1 szt 48,8
Jabtko Jonagold 1 szt 1
szt
Serek naturalny Juliko
609 (7 MLE)
Roszponka 10g
Kasza manna gotowana | Ciastko kokosowe Ros6t z makaronem® Szynka krucha z pieca Serek waniliowy Danio Wartos¢
na mleku. 300 ml (7 Frank&Oli 1szt (5 0ZI, | 350 ml (9 SEL) Bielesz 40 g 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1GLU, 7 MLE) 5 ORZ, 11 SEZ) Bitka z szynki pieczona | Butka mata 50g Mus owocowy Agiberia® | [kcal] 2 423,9
Herbata bez cukru 250 | Pomidory cherry 50 g w sosie wiasnym® 80g | Popowicka 1 szt(1 1 szt Biatko ogétem [g]
ml (1 GLU) GLU) 110,7
Butka mata 50g Kasza jeczmienna Jajko gotowane na Tluszcz [g] 97
S | o | Popowicka 1 szt(1 gotowana 200g (1 pottwardo 1 szt (3 JAJ) Weglowodany
N | £ |GLY) GLU) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g] 259,9
2 [ & [ Pomidory cherry 50 g Szpinak. 120 g (7 BIA, | Herbata bez cukru 250 Sod [mg] 382,4
£ | 8 | Masto Miekowita 10g 1 7 MLE) ml Btonnik pokarmowy
Q § szt (7 BIA, 7 MLE) Kompot owocowy” 250 | Pomidory cherry 50 g [g] 33,2
= | & | Kietbaska goleszowska ml cukier 59 ADM 1 szt suma cukrow
Q| S |2szt(1GLU, 3 JAJ, 6 prostych [g] 87,7
54 § SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 Kwasy tluszczowe
S | GOR) nasycone ogétem [g]
Ketchup 259 1 szt 41,7
cukier 59 ADM 1 szt
Jabtko Jonagold 1 szt 1
szt
Serek naturalny Juliko
609 (7 MLE)
Roszponka 10¢
Herbata bez cukru 250 | Pomidory cherry 1009 | Ros6t z makaronem® Szynka krucha z pieca Rzodkiewka 100 g Wartos¢
ml 350 ml (9 SEL) Bielesz 40 g energetyczna[kcal]
Chleb Zytni bez drozdzy Bitka z szynki pieczona | Chleb zytni bez drozdzy [keal] 2 383
Mister 150 g (1 GLU) w sosie wtasnym® 80g | Mister 150 g (1 GLU) Biatko ogétem [g]
Papryka zotta 50 g (1 GLU) Jajko gotowane na 93,1
Masto Mlekowita 10g 1 Kasza gryczana pottwardo 1 szt (3 JAJ) Tluszcz [g] 96,5
§ szt (7 BIA, 7 MLE) gotowana 200 g Rama 10g 1 szt Weglowodany
' | Kietbaska goleszowska Suréwka colestaw® 120 | Herbata bez cukru 250 przyswajalne [g] 266,9
3 | 2szt(1GLU, 3 JAJ, 6 g (7 MLE, 10 GOR) mi Sod [mg] 413,1
o | SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 Kompot owocowy” 250 | Rzodkiewka 50g Btonnik pokarmowy
8 | Jogurt naturalny 150g suma cukrow
& | Miekpol 1 szt prostych [g] 56
Ketchup 25g 1 szt Kwasy ttuszczowe
Jabtko Jonagold 1 szt 1 nasycone ogoétem [g]
szt 351
Serek naturalny Juliko
609 (7 MLE)
Roszponka 109
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