Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 UCK

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jeczmienne Mandarynki 150 g Zupa ziemniaczana® | Schab Cyganski Ciastko jaglane Wartosé
gotowane na mleku . | Jogurt owocowy 1 szt | 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Dobra Marka 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (1 GLU, 7 BIA, 9 SEL) Jajo  1szt(3JAJ) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 760
S | 7 MLE) Nale$nik z serem 2szt | Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy Biatko ogétem [g]
D | Kawa zbozowa z 150 g (7 BIA, 1 GLU, | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 | Agiberia® 1 szt 74
2 | mlekiem bez cukru 3JAJ, 7T MLE) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Thuszez [g] 52,8
= 200 ml (1 GLU, 7 BIA, Suréwka z marchewki | Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘8 | 7MLE) i jabtka® 80 g Herbata bez cukru przyswajalne [g]
N | Chleb zwykly 50 g (1 Kompot bez cukru 250 ml \
o | GLU, 1ZYT) 300 ml Ogorek kiszony . 50 Saod [mg] 1 099,6
3 | Masto Mili 10g 1 szt g (10 GOR) Blonnik
§ (7 BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 35,9
8 | Pomidor® 100 g suma cukrow
& | filet zapiekany prostych [g] 81
Gizewski 30 g (6 Kwasy tluszczowe
SOJ) nasycone ogotem
[9] 20,5
Ptatki jeczmienne Jabtko 1 szt Zupa ziemniaczana® | Pomidory koktajlowe | Ciastko jaglane Wartosé
gotowane na mleku . | Jogurt owocowy 1 szt | 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | 40 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (1 GLU, 7 BIA, 9 SEL) rukola 10 g ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kecal] 1 783,2
S | 7MLE) Makaron z serem i Schab Cyganski Mus owocowy Biatko ogétem [g]
3 3 Kawa zbozowa z cynamonem 200 g (7 | Dobra Marka 30 g Agiberia® 1 szt 75,2
2 | & | mlekiem bez cukru BIA, 1 GLU, 7 MLE) | Jajo 1 szt (3 JAJ) Tiuszcz [g] 54,5
2 | = | 200ml (1 GLU, 7 BIA, Suréwka z marchewki | Kajzerka 1 szt (1 Weglowodany
S | 8 | 7MLE) i jabtka® 80 g GLU) przyswajalne [g]
- A | Kajzerka 1 szt (1 Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt \
< | @ [GLU) 300 ml Herbata bez cukru Sod [mg] 536,8
S | Z | Masto Mili 10g 1 szt 250 ml Btonnik
S | & | (7BIA, 7 MLE) pokarmowy [g] 29,5
& | £ |filet zapiekany suma cukrow
< | Gizewski 309 (6 prostych [g] 84,9
SoJ) Kwasy tluszczowe
Pomidor® 100 g nasycone ogétem
[o] 19.4
Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa ziemniaczana® | Schab Cyganski Ciastko jaglane Wartosé
mlekiem bez cukru szt. Garden 1 Por 150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Dobra Marka 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
200 ml (1 GLU, 7 BIA, | Mandarynki 150 g 9 SEL) Jajo  1szt(3JAJ) ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 1 622,4
« | 7 MLE) Gulasz wieprzowy - Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy Biatko ogétem [g]
g | Chleb zytni 70g (1 dieta . 809 (7 BIA, 1| GLU, 3 JAJ, 5 0Z, 6 | Agiberia" 1 szt 68,8
o | GLU, 3JAJ, 5017, 6 GLU, 7 MLE, 9 SEL) | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Tluszcz [g] 50,4
< | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Makaron razowy Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘s | Pomidor® 100 g gotowany 120 g (1 Herbata bez cukru przyswajalne [g]
-2 | Masto Mili 10g 1 szt GLU) 250 ml )
Q [ (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z marchewki | Ogorek kiszony . 50 Sod [mg] 951,5
§ Jogurt naturalny 150g i jabtka® 80 g g (10 GOR) Btonnik
& [ Bochnia 1 szt (7 BIA) Kompot bez cukru pokarmowy [g] 40,6
3 filet zapiekany 300 ml suma cukréw
Gizewski 30 g (6 prostych [g] 57,2
SOJ) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 171
Zacierka na mieku . Banan 1 szt Zupa brokutowa z Ser bialy plaster Ciastko kokosowe Wartos¢
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 150 ml | Bierufiski 30 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) OZl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 901,5
S | Herbata bez cukru SEL) Szynka na kartki 11 SEZ) Biatko ogdtem [g]
S | 300ml Kasza gryczana Nikpol 30 g Mus owocowy 74,9
S | | | Chleb zwykly 50 g (1 gotowana 120 g Chleb zytni 70 g (1 Agiberia® 1 szt Thuszcz [g] 56
S| = | GLU,1ZYT) Kompot bez cukru GLU, 3JAJ, 507, 6 Weglowodany
i ‘S | Papryka sw. 1009 300 ml S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
% | N | (10GOR) bitka schabowa Rama 10g 1 szt \
3 | '@ | Masto Mili 10g 1 szt duszona w sosie Herbata bez cukru Sod [mg] 937,6
S | 3 | (7BIA, 7 MLE) wiasnym 50 g (1 300 ml Btonnik
& § Serek wiejski GLU) Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 39,5
8 | Wioszczowa 40 g (7 Kapusta czerwona g suma cukrow
& | BIA, 7 MLE) duszona z boczkiem® | cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 98,5
cukier 5 ADM 1 szt 80 g (6 SOJ) Roszponka 10 g Kwasy tluszczowe
Dzem 1x25g Stovit 1 nasycone ogdtem
szt [g] 25,3
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Zacierka na mleku . Banan 1 szt Zupa brokutowa z Szynka na kartki Ciastko kokosowe Wartos¢
150 ml (7 BIA, 1 GLU, | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 150 ml | Nikpol 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
7 MLE) Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA, 1 GLU, 9 Ser biaty plaster 0Zl, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 781,5
S | Herbata bez cukru SEL) Bierunski 30 g (7 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g 300 ml Kasza jeczmienna BIA, 7 MLE) Mus owocowy 70,3
< | Kajzerka 1 szt (1 gotowana 120g (71 | Kajzerka 1 szt(1 Agiberia® 1 szt Thuszcz [g] 52,9
= | GLU) GLU) GLU) Weglowodany
3 | Pomidor* 100 g Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
A | Masto Mili 10g 1 szt 300 ml Herbata bez cukru s
< | (7 BIA, 7 MLE) Salatka z selera i 300 ml Sod [mg] 401,9
2 | Serek wiejski jabtka sc 80 g (9 Roszponka 10 g Btonnik
£ | Wloszczowa 40 g (7 SEL) Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 32,7
f;: BIA, 7 MLE) bitka schabowa 40 g suma cukréw
< | Dzem 1x25g Stovit 1 gotowana 50 g cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 92,4
3 szt Bulion jarzynowy" 50 Kwasy tluszczowe
% cukier 5 ADM 1 szt ml (9 SEL) nasycone ogétem
© [g] 24,5
S Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Zupa brokutowa z Szynka na kartki Ciastko kokosowe Wartosé
g 300 ml szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Nikpol 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
& Chleb zytni 70 g (1 Jabtko 1 szt (7BIA, 1GLU, 9 Ser bialy plaster 0OZI, 7 MLE, 5 ORZ, [keal] 1 557,4
« | GLU, 3JAJ, 501, 6 SEL) Bierunski 30 g (7 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Kasza gryczana BIA, 7 MLE) Mus owocowy 66,6
o | Papryka $w. 1009 gotowana 120 g Chleb zytni 70 g (1 Agiberia® 1 szt Thuszez [g] 46,4
< | (10 GOR) Kompot bez cukru GLU, 3JAJ, 501, 6 Weglowodany
-5 | Masto Mili 10g 1 szt 300 ml S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) przyswajalne [g]
-2 | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt ’
2 | Jogurt naturalny 150g czerwonej* 80 g (10 | Herbata bez cukru Sod [mg] 965,6
§ Bochnia 1 szt (7 BIA) GOR) 300 ml Btonnik
B Serek wiejski bitka schabowa Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 43,3
3 Whoszczowa 40 g (7 gotowana 50 g g suma cukréw
BIA, 7 MLE) Bulion jarzynowy" 50 | Roszponka 10 g prostych [g] 55,5
ml (9 SEL) Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 233
Kasza manna kiwi 2 szt Zupa koperkowa z Schab Grzegorza Mus owocowy Wartos¢
gotowana na mleku. | Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami® 150 ml | Bielesz 30 g (6 SOJ) | Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, (7BIA,1GLU, 9 Ser topiony mix Ciastko kokosowe [keal] 1 731
S | 7 MLE) SEL) Sertop 1szt (7 MLE) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
S | Kawa zbozowa z Kompot bez cukru Chleb zytni 70 g (1 0ZI, 7 MLE, 5 ORZ, | 61,2
€ | mlekiem bez cukru 300 ml GLU,3JAJ, 507, 6 |11SEZ) Tluszcz [g] 49,9
= (200 ml (1 GLU, 7 BIA, Gulasz z fileta S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
‘S | 7MLE) drobiowego 80g (7 | Rama10g 1 szt przyswajalne [g]
N | Chleb zwykly 659 (1 GLU, 9 SEL) Herbata bez cukru \
o | GLU, 1 ZYT) Buraczki gotowane 300 ml Sod [mg] 916
& | Rzodkiewka 50 g oprészane® 80 g (1 | Ogorek zielony 50 g Btonnik
§ Masto Mili 10g 1 szt GLU) pokarmowy [g] 39,8
8 | (7 BIA, 7 MLE) Ziemniaki posypane suma cukrow
& | Schab kasztelana koperkiem* 120 g (7 prostych [g] 70,4
3 Chabura 30 g (1 BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
S GLU, 6 SOJ, 10 nasycone ogdtem
~ GOR) [a] 27,1
S Kasza manna Jabtko 1 szt Zupa koperkowa z szpinak baby 10g Mus owocowy Wartos¢
§ gotowana na mleku. | Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami* 150 ml | Pomidory koktajlowe | Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
3¢ 150 ml (7 BIA, 1 GLU, (7BIA,1GLU, 9 409 Ciastko kokosowe [keal] 1 820,6
S|7 MLE) SEL) Schab Grzegorza Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
g Kawa zbozowa z Kompot bez cukru Bielesz 40 g (6 SOJ) | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | 66,3
& | mlekiem bez cukru 300 ml Serek naturalny Juliko | 11 SEZ) Thuszcz [g] 64,9
= | 200 ml (1 GLU, 7 BIA, Gulasz z fileta 609 Weglowodany
3 | 7 MLE) drobiowego 80g (1 | Kajzerka 1szt(1 przyswajalne [g]
A | Kajzerka 1 szt (1 GLU, 9 SEL) GLU) S
« | GLU) Buraczki gotowane Rama 10g 1 szt Sod [mg] 339,4
£ | Masto Mili 10g 1 szt oprészane® 80g (1 | Herbata bez cukru Btonnik
2 | (7 BIA, 7 MLE) GLU) 300 ml pokarmowy [g] 31
£ | Schab kasztelana Ziemniaki posypane suma cukrow
5 | Chabura 30 g (1 koperkiem" 120 g (7 prostych [g] 73,9
GLU, 6 SOJ, 10 BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogdtem
Pomidor® 100 g [a] 34,3
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Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 1 Zupa koperkowa z Schab Grzegorza Ciastko kokosowe Wartosé
mlekiem bez cukru szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
200 ml (1 GLU, 7 BIA, | Jabtko 1 szt (7BIA,1GLU, 9 Serek naturalny Juliko | OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 743,5
« | 7 MLE) SEL) 4049 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | Chleb zytni 70 g (1 Gulasz z fileta Chleb zytni 70 g (1 Mus owocowy 62,6
s | o | GLU, 3JAJ, 5027, 6 drobiowego 80 g (1 GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Agiberia® 1 szt Ttuszcz [g] 51,5
S | & (S0J,11ZIA 12ZYT) GLU, 9 SEL) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
2 | 5 | Rzodkiewka 50 g Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
% | 8 |Masto Mili 10g 1 szt 300 ml Herbata bez cukru }
< | @ [(7BIA, 7 MLE) Suréwka butgarska® | 300 ml Sod [mg] 855
§ § Jogurt naturalny 150g 80 g (10 GOR) Ogorek zielony 50 g Btonnik
« | B [Bochnia 1 szt (7 BIA) Ziemniaki posypane pokarmowy [g] 43,8
3 Schab kasztelana koperkiem* 200 g (7 suma cukréw
Chabura 30 g (1 BIA, 7 MLE) prostych [g] 60,2
GLU, 6 SOJ, 10 Kwasy tluszczowe
GOR) nasycone ogétem
[g] 29,2
Lane ciasto gotowane | Gruszka 150 g Zupa ogorkowa z Ser tostowy Lactima | Mus owocowy Wartosé
na mleku 150 g (7 Kefir 1 szt (7 MLE) | ryzem* 150 ml (7 1 szt (7 BIA) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL, Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [kecal] 1 694
S | MLE) 10 GOR) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
D | Herbata bez cukru Ziemniaki posypane | Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 75,4
£ {300 mi koperkiem* 120 g (7 | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 Tluszcz [g] 60,2
= | Chleb zwykly 50 g (1 BIA, 7 MLE) S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
‘S | GLU, 1 ZYT) Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
N | Pomidor* 100 g 300 ml Herbata bez cukru ,
o | Masto Mili 10g 1 szt Udziec z indyka 300 ml Sod [mg] 772,3
3 (7 BIA, 7 MLE) duszony w sosie curry | Rzodkiewka 50 g Btonnik
E Ser z6ity Ostrowia 30 509 (1 GLU, 10 pokarmowy [g] 36,8
% | g(7 MLE) GOR) suma cukréw
& bukiet warzyw prostych [g] 52,7
gotowany* 80 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
[o] 231
Lane ciasto gotowane | Banan 1 szt Zupa szpinakowa z Twarozek 40 g (7 Mus owocowy Wartos¢
namleku 150 g (7 Kefir 1 szt (7 MLE) | ziemniakami® 150 ml | BIA, 7 MLE) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 7 (7BIA,1GLU, 9 Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [keal] 1 772
S MLE) SEL) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogdtem [g]
o« g Herbata bez cukru Ziemniaki posypane | Kajzerka 1 szt (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 80,5
2| © [300ml koperkiem* 120 g (7 | GLU) Thuszcz [g] 55,2
g = |Kajzerka 1szt(1 BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt Weglowodany
N |3 |GLU) Kompot bez cukru Herbata bez cukru przyswajalne [g]
© | A | Pomidor* 100 g 300 ml 300 ml \
< | @ |Masto Mili 10g 1 szt Udziec z indyka cukier 59 ADM 1 szt Sod [mg] 289,4
< | £ | (7BIA, 7 MLE) duszony w sosie curry | Satata lodowa 10 g Btonnik
§ 4 | Ser bialy plaster 509 (1 GLU, 10 Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 28,9
g Bierunski 30 g (7 GOR) 40 g suma cukrow
< | BIA, 7 MLE) bukiet warzyw prostych [g] 82
gotowany* 80 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
[o] 163
Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Zupa szpinakowa z Twarozek 40 g (7 Mus owocowy Wartos¢
300 ml szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | BIA, 7 MLE) Agiberia® 1 szt energetycznalkcal]
Chleb zytni 70 g (1 Gruszka 150 g (7BIA, 1GLU, 9 Szynka Grzegorza Ciastko jaglane [keal] 1 665,5
« | GLU, 3JAJ, 501, 6 SEL) Bielesz 30 g (6 SOJ) | Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
g | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Kasza peczak Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | 75,3
o | Pomidor® 100 g gotowana 120 g GLU, 3JAJ, 501, 6 Thuszcz [g] 56,9
< | Masto Mili 10g 1 szt Udziec z indyka S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodany
5 | (7 BIA, 7 MLE) duszony w sosie curry | Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
-2 | Jogurt naturalny 150g 509 (1 GLU, 10 Herbata bez cukru ,
O | Bochnia 1 szt (7 BIA) GOR) 300 ml Sod [mg] 843,1
§ Ser bialy plaster Kompot bez cukru Rzodkiewka 50 g Blonnik
O | Bierunski 30 g (7 300 ml pokarmowy [g] 39,3
3 | BIA, 7 MLE) Suréwka z pora i suma cukrow
jabtka® 80 g (7 BIA, 7 prostych [g] 47,5
MLE, 10 GOR) Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 159
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Ryz gotowany na Pomarancza 150 g Krupnik z Jajo  1szt(3JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
mleku . 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami” Dieta Schab na kartki Nikpol | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) 150 ml (1 GLU, 9 30g 0ZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 2 015,4
« | Kakao bez cukru 200 SEL) Chleb zytni 70 g (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
9 ml (7 BIA, 7 MLE) Filet z dorsza GLU, 3JAJ, 502, 6 | Mus owocowy 75,1
o | Chleb zwykly 50 g (1 oproszany® 60g (1 | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia® 1 szt Tiuszcz [g] 62,6
8 | GLU, 1ZYT) GLU, 10 GOR) Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘s | Rogal maslany 1 szt Ziemniaki posypane | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
£ | (1GLU, 3JAJ, 7 koperkiem* 120 g (7 | 300 ml 263
Q | MLE) BIA, 7 MLE) Pomidory koktajlowe Sod [mg] 1 126
£ | Masto Mili 10g 1 szt Mizeria z ogorkow” g Btonnik
S [ (7BIA, 7 MLE) 80 g (7 BIA) rukola 10 g pokarmowy [g] 35,9
£ | Ogorek zielony 50 g Kompot bez cukru cukier 5 ADM 1 szt suma cukréw
8 | Serek waniliowy 300 ml prostych [g] 87
O | President 40 g Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogétem
Dzem 1x25g Stovit 1 [o] 28,2
szt
Ryz gotowany na Jabtko 1 szt Krupnik z Jajo 1zt (3JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
mleku. 150 ml (7 Jogurt owocowy 1 szt | ziemniakami* Dieta Schab na kartki Nikpol | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
BIA, 7 MLE) 150 ml (1 GLU, 9 3049 OZl, 7 MLE, 50RZ, | [kcal] 1 835,5
S | Kakao bez cukru 200 SEL) Kajzerka 1 szt (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
-« g ml (7 BIA, 7 MLE) Filet z dorsza GLV) Mus owocowy 74,4
£ | © | Rogal maslany 1 szt parowany 60 g Rama 10g 1 szt Agiberia® 1 szt Thuszcz [g] 50,6
S | = | (1GLU, 3JAJ, 7 Ziemniaki* 120 g (7 | Herbata bez cukru Weglowodany
@ | 8 | MLE) BIA, 7 MLE) 300 ml przyswajalne [g]
b= A | Masto Mili 10g 1 szt Marchewka gotowana | rukola 10 g )
< | @ [(7BIA, 7 MLE) z groszkiem™ 80 g (1 | Pomidory koktajlowe Sod [mg] 644,9
S | £ | Pomidor* 100 g GLU, ROS) 404 Btonnik
2 | Serek waniliowy Kompot bez cukru cukier 5 ADM 1 szt pokarmowy [g] 32,9
2 | President 40 g 300 ml suma cukrow
< | Dzem 1x25g Stovit 1 Sos koperkowy . 60 prostych [g] 95,8
szt ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogotem
[o] 264
Kakao bez cukru 200 | Sok pomidorowy 1 Krupnik z Jajo 1szt(3JAJ) Ciastko kokosowe Wartosé
ml (7 BIA, 7 MLE) szt. Garden 1 Por ziemniakami” Dieta Schab na kartki Nikpol | Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
Chleb zytni 70 g (1 Pomararicza 150 g 150 ml (1 GLU, 9 30g 0Zl, 7 MLE, 50RZ, | [kcal] 1 671,8
« | GLU, 3JAJ, 501, 6 SEL) Chleb zytni 70 g (1 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Filet z dorsza GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Mus owocowy 68
@ | Ogorek zielony 50 g parowany 60 g SO0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | Agiberia 1 szt Ttuszcz [g] 55,7
< | Masto Mili 10g 1 szt Ziemniaki posypane | Rama 10g 1 szt Weglowodany
‘s | (7 BIA, 7 MLE) koperkiem® 120 g (7 | Herbata bez cukru przyswajalne [g]
-2 | Jogurt naturalny 150g BIA, 7 MLE) 300 ml \
© [ Bochnia 1 szt (7 BIA) Mizeria z ogorkow” Pomidory koktajlowe Sod [mg] 934,2
§ Serek naturalny Juliko 80 g (7 BIA) 4049 Btonnik
N 409 Kompot bez cukru rukola 10 g pokarmowy [g] 38,1
- -
3 300 ml suma cukréw
Sos koperkowy . 60 prostych [g] 48,9
ml (7 BIA, 1 GLU) Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,2
Kasza kukurydziana | Pomararicza 150 g Zupa kalafiorowa z Pastaz sera i Ciastko kokosowe Wartosé
gotowana na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami® 150 ml | brokut-Sc 40 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 7 MLE) | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA,1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) 0ZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [keal] 1 780,9
S | Herbata bez cukru SEL) Wedzonka 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
S | 300ml Kompot bez cukru staropolska Koztowski | Mus owocowy 65
£ | 8 | Chleb zwykly 50 g (1 300 ml 309 (6 SOJ) Agiberia® 1 szt Tiuszcz [g] 61,8
S | = | GLU,12YT) Fasolka szparagowa z | Chleb zytni 70 g (1 Weglowodany
& | 'g | Papryka konserwowa butka tarta i mastem* | GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 6 przyswajalne [g]
S| & [509(10 GOR) 809(7 BIA, 1GLU, |SOJ, 11ZIA, 1ZYT) \
< | = | Masto Mili 10g 1 szt ROS) Rama 10g 1 szt Sad [mg] 1 301
S| 3 (7 BIA, 7 MLE) tazanki z kapusty Herbata bez cukru Btonnik
& 5 Szynka z zagrody kiszonej i fopatki 300 ml pokarmowy [g] 38,2
% | Chabura 30 g (6 wieprzowej* 200 g (1 | Ogérek zielony 50 g suma cukréw
& | SOJ, 7 MLE, 9 SEL) GLU, 7 BIA, 3 JAJ, 6 | cukier 5g ADM 1 szt prostych [g] 64,5
cukier 5 ADM 1 szt SOJ, 7 MLE, 9 SEL, Kwasy tluszczowe
Dzem 1x25g Stovit 1 10 GOR) nasycone ogolem
szt [a] 30,1
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 UCK

Kasza kukurydziana | Jabtko 1 szt Zupa kalafiorowa z Pasta z sera i Mus owocowy Wartosé
gotowana na mleku . | Jogurt naturalny 150g | ziemniakami* 150 ml | brokut-Sc 40 g (7 Agiberia® 1 szt energetyczna[kcal]
150 ml (7 BIA, 7 MLE) | Bochnia 1 szt (7 BIA) | (7 BIA,1 GLU, 9 BIA, 7 MLE) Ciastko kokosowe [keal] 1 695,2
S | Herbata bez cukru SEL) Szynka piastowska Frank&Oli 1 szt (5 Biatko ogétem [g]
g 300 ml Gulasz wieprzowy - Koztowski 30 g (6 OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | 62,9
< | Kajzerka 1 szt (1 dieta. 80g (7 BIA, 1| SOJ) 11 SEZ) Tiuszcz [g] 46,2
= | GLU) GLU, 7 MLE, 9 SEL) | Kajzerka 1 szt (1 Weglowodany
3 | Pomidor* 100 g Kompot bez cukru GLU) przyswajalne [g]
A | Masto Mili 10g 1 szt 300 ml Rama 10g 1 szt \
@ | (7 BIA, 7 MLE) Szpinak. 80g (7 Herbata bez cukru Sod [mg] 196,5
2 | Szynka z zagrody BIA, 7 MLE) 300 ml Btonnik
+ | Chabura 30 g (6 Ziemniaki posypane | Roszponka 10 g pokarmowy [g] 32,8
f;: SOJ, 7 MLE, 9 SEL) koperkiem* 200 g (7 | Pomidory koktajlowe suma cukréw
< | Dzem 1x25g Stovit 1 BIA, 7 MLE) 40¢g prostych [g] 72,7
£ szt cukier 5 ADM 1 szt Kwasy tluszczowe
S cukier 5 ADM 1 szt nasycone ogétem
S ol 23
S Herbata bez cukru Sok pomidorowy 1 Zupa kalafiorowa z Pasta z sera i Ciastko kokosowe Wartosé
s 300 ml szt. Garden 1 Por ziemniakami® 150 ml | brokut-Sc 40 g (7 Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
< Chleb zytni 70 g (1 Pomararicza 150 g (7BIA,1GLU, 9 BIA, 7 MLE) OZI, 7 MLE, 5 ORZ, | [kcal] 1 595,5
« | GLU, 3JAJ, 501, 6 SEL) Szynka piastowska 11 SEZ) Biatko ogétem [g]
g | S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Gulasz wieprzowy - Koztowski 30 g (6 Mus owocowy 58
o | Papryka konserwowa dieta. 80g (7 BIA, 1| SOJ) Agiberia® 1 szt Tiuszcz [g] 43,4
< | 509 (10 GOR) GLU, 7 MLE, 9 SEL) | Chleb zytni 70 g (1 Weglowodany
‘s | Masto Mili 10g 1 szt Suréwka z selera i GLU, 3JAJ, 501, 6 przyswajalne [g]
-2 | (7 BIA, 7 MLE) jabtka® 80 g (9 SEL) | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) )
O [ Jogurt naturalny 150g Kompot bez cukru Rama 10g 1 szt Saod [mg] 1 158,2
§ Bochnia 1 szt (7 BIA) 300 ml Herbata bez cukru Btonnik
B Szynka z zagrody Ziemniaki posypane | 300 ml pokarmowy [g] 46,7
3 Chabura 30 g (6 koperkiem* 200 g (7 | Ogorek zielony 50 g suma cukréw
SOJ, 7 MLE, 9 SEL) BIA, 7 MLE) prostych [g] 45,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
lg] 222
Ptatki owsiane Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartos¢
gotowane na mleku . | Kefir 1 szt (7 MLE) | 150 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
150 ml (7 BIA, 1 GLU, SEL) Chleb zytni 70 g (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [kcal] 2 125,4
S | 7 MLE) Bitka z szynki GLU, 3JAJ, 50Zl, 6 | Mus Biatko ogétem [g]
S | Herbata bez cukru duszona w sosie S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) | owocowo-warzywny" | 70,3
£ (300 ml wiasnym 50 g (1 Sledzik naraz 100g 1 | 1 szt Ttuszez [g] 97,9
= | Chleb zwykly 50 g (1 GLU) szt (2 SKR, 6 SOJ, 9 Weglowodany
S | GLU, 1 ZYT) Ziemniaki posypane | SEL) przyswajalne [g]
N | Pomidor* 100 g koperkiem* 120 g (7 | Rama 10g 1 szt \
o | Masto Mili 10g 1 szt BIA, 7 MLE) Herbata bez cukru Sod [mg] 794,5
3 | (7 BIA, 7 MLE) Suréwka colestaw™ 300 ml Btonnik
§ Kietbaska $laska 80 g (7 MLE, 10 Papryka $w. 50g (10 pokarmowy [g] 37
3 | Bielesz 1 szt (6 SOJ) GOR) GOR) suma cukrow
w | oo | Ketchup 259 1 szt Kompot bez cukru cukier 59 ADM 1 szt prostych [g] 79,8
2 Dzem 1x25g Stovit 1 300 ml Kwasy tluszczowe
3 szt nasycone ogdtem
s cukier 5 ADM 1 szt [a] 23
N
3 Ptatki owsiane Jabtko 1 szt Rosét z makaronem” | Szynka krucha z Ciastko jaglane Wartosé
- gotowane na mleku . | Kefir 1 szt (7 MLE) | 150 ml (1 GLU, 9 pieca Bielesz 30 g Frank&Oli 1 szt (5 energetycznalkcal]
S 150 ml (7 BIA, 1 GLU, SEL) Kajzerka 1 szt (1 ORZ, 7 MLE, 11 SEZ) | [keal] 1 677,3
NS |7 MLE) Bitka gotowana z GLU) Mus Biatko ogétem [g]
g Herbata bez cukru szynki 50 g Ryba w galarecie® 1 [ owocowo-warzywny* | 73,2
< [300ml Ziemniaki posypane | Por(4 RYB, 9 SEL, 1 szt Thuszcez [g] 56,2
= |Kajzerka 1szt(1 koperkiem* 120 g (7 | 10 GOR, ROS) Weglowodany
3 | GLU) BIA, 7 MLE) Rama 10g 1 szt przyswajalne [g]
A | Pomidor* 100 g Brokuty gotowane” Herbata bez cukru 208
@ | Masto Mili 10g 1 szt 80 g 300 ml Sod [mg] 198,8
Z | (7 BIA, 7 MLE) Kompot bez cukru Safata lodowa 10 g Btonnik
2 | Kielbaska Slaska 300 ml Pomidory koktajlowe pokarmowy [g] 27,5
S | Bielesz 1 szt (6 SOJ) 4049 suma cukrow
S | Ketchup 259 1 szt cukier 5 ADM 1 szt prostych [g] 73,4
Dzem 1x25g Stovit 1 Kwasy tluszczowe
szt nasycone ogotem
cukier 59 ADM 1 szt [g] 18,3
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2024-04-21 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 UCK

Cukrzyca Dzieci Mate UCK

Herbata bez cukru
300 ml

Chleb zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 507, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Pomidor® 100 g
Masto Mili 10g 1 szt
(7 BIA, 7 MLE)
Kietbaska $laska
Bielesz 1 szt (6 SOJ)
Jogurt naturalny 150g
Bochnia 1 szt (7 BIA)
Ketchup 259 1 szt

Sok pomidorowy 1
szt. Garden 1 Por
Jabtko 1 szt

Rosét z makaronem?
150 ml (1 GLU, 9
SEL)

Bitka gotowana z
szynki 50 g
Ziemniaki posypane
koperkiem" 120 g (7
BIA, 7 MLE)
Suréwka colestaw”
80 g (7 MLE, 10
GOR)

Kompot bez cukru
300 ml

Szynka krucha z
pieca Bielesz 30 g
Chleb Zytni 70 g (1
GLU, 3JAJ, 507, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Sledzik na raz 100g 1
szt (2 SKR, 6 SOJ, 9
SEL)

Rama 10g 1 szt
Herbata bez cukru
300 ml

Papryka $w. 50 g (10
GOR)

Ciastko jaglane
Frank&Oli 1 szt (5
ORZ, 7 MLE, 11 SEZ)
Mus
owocowo-warzywny*
1 szt

Wartosé
energetyczna[kcal]
[keal] 1 914,6

Biatko ogétem [g]
66,2

Thuszcz [g] 87,6
Weglowodany
przyswajalne [g]
Sod [mg] 818
Btonnik
pokarmowy [g] 39,1
suma cukréw
prostych [g] 51,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 20,9
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