NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

Zupa z migsem
gulaszowa 350 g
(MLEKO, SELER)
Makaron z pastq z sera
biatego z cukrem,
cynamonem i rodzynkami
300 g (MLEKO, JAJA,
GLUTEN)

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka

Ciastko brownie 50g
Frank&Oli) 1 szt
ORZECHY, SEZAM)
Brzoskwinia 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
23,41

Wartos¢ brutto [z1]

Energia [keal] 2 514,5

Energia [kJ] 9 018,7

Biatko ogétem [g]

19,8

Deser mleczno- -ryZowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

S g Suréwka z marchewki i (Gizewski) 40g biatko zwierzece [g]
a Rukola 10 g jabtka [Grzeskowiak] 120 | (GORCZYCA, SELER) ,
%‘ Jajko gotowane na g Ser z6tty potttusty (Monki) biatko roslinne [g] 25
<) poitwardo 1 szt (JAJA) | Kompot 40 g (MLEKO) Thuszez [g] 78,5
<§c Pomidorki koktajlowe 50 | jabtkowo-wisniowy 250 | Papryka zielona 50 g Weglowodany ogétem
P g ml Herbata 250 ml [g] 354,9
S Kawa zbozowa 250ml | Cukier jednoporcjowy 5g kw. tlhuszcz. nasycone
a (MLEKO, JECZMIEN, (TGE) 1 szt ogdtem [g] 33
X 2YTO, GLUTEN) géd [mg] 1 489,2
= Deser mleczno- -ryZOWy Potas [mg] 3 054,4
bez cukru 200g (Muller) Wapn [mg] 977,5
1 szt (MLEKO) Fosfor [mg] 1 515,6
Btonnik pokarmowy
[o] 354
suma cukréow
prostych [g] 81,5
Woda[g] 859,7
Popiot [g] 12,2
Butka wroctawska Zupa z migsem krupnik z | Butka wroctawska Brzoskwinia 1 szt Wartos¢ netto [zt] 22,9
(Piekarnia "U Margoty") | kasza jeczmienng 350 (Piekarnia "U Margoty") [ Ciastko brownie 50g Warto$¢é brutto [z1]
50 g (GLUTEN, ml (GLUTEN, 50 g (GLUTEN, (Frank&Oli) 1 szt 3,62
PSZENICA) JECZMIEN, SELER) PSZENICA) (ORZECHY , SEZAM) Energia [kcal] 2 358,1
Masto jednoporcjowe 10g | Makaron z pastg z sera Margaryna Herbata 250 ml Energia [kJ] 7 887,4
EMIekovita) 1 szt biatego z cukrem, jednoporcjowa 109 Biatko ogétem [g]
MLEKO) cynamonem irodzynkami | (Rama) 1 szt 14,8
~ Wedlina wieprzowa - 300 g (MLEKO, JAJA, Wedlina drobiowa - Filet biatko zwierzece [g]
S Schab z kija (Nikpol) 40 | GLUTEN) zapiekany z indyka )
3 < g Suréwka z marchewki i (Gizewski) 409 biatko roslinne [g]
S § Rukola 10¢ jabtka [Grzeskowiak] 120 | (GORCZYCA, SELER) 9,1
B < ajko gotowane na Mozzarella kulki 40 g Tiuszez [g] 62,3
s = ardo 1 szt (JAJA) | Kompot (MLEKO) Weglowodany ogétem
= 3 Pomldorkl koktajlowe 50 [ jabtkowo-wisniowy 250 | Pomidorki koktajlowe 50 g] 349
< = g ml g kw. tluszcz. nasycone
3 =< Kawa zbozowa 250ml | Cukier jednoporcjowy 59 | Herbata 250 ml ogélem [g] 25,3
© < (MLEKO, JECZMIEN, (TGE) 1 szt 6d [mg] 901,9
< S 2YTO, GLUTEN) Potas [mg] 2 559,5

Waprn [mg] 595,4
Fosfor [mg] 1 200,9
Btonnik pokarmowy
[a] 29

suma cukréw
prostych [g] 80
Woda[g] 754
Popiot [g] 7,9

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia"U
argoty”) 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
EMIekovita) 1 szt
MLEKO)
Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

9

Rukola 10 g

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)
Pomidorki koktajlowe 50

Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)
Deser mleczno- -ryZowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Zupa z migsem

ulaszowa 350 g
8I/ILEKO, SELER)
Filet z kurczaka duszony
w sosie wlasnym 80 g
(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER, SEZAM)
Sos pieczeniowy
dietetyczny 80 ml
(GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM)
Gotowany makaron
razowy z pszenicy durum
Al Dente 100 g (JAJA,
2YTO, GLUTEN)
Suréwka z marchewkii
jabtka [Grzeskowiak] 200

g

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (2YTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 40g
(GORCZYCA, SELER)
Serzc')%t}/ potttusty (Monki)
40 LEKO)

Papryka zielona 50 g
Herbata 250 ml

Brzoskwinia 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
27,97

Wartos¢ brutto [zt]
28,89

Energia [kcal] 2152,3

Energia [kJ] 8 126,5

Biatko ogétem [g]

biatko zwierzece [g]
56,6

biatko roslinne [g]

2,3

Thuszcz [g] 75,5
Weglowodany ogétem
o] 2786

kw. tluszcz. nasycone
ogélem[ ] 26,8

6d [mg] 1 847,5
Potas [mg] 3 200
Wapn [mg] 1 153,4
Fosfor [mg] 1 641,8
Btonnik pokarmowy
[o] 363
suma cukrow
prostych [g] 68,5
Woda[g] 844
Popiot [g] 12,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt

Zupa Solferino z
zielonym groszkiem 350
ml (MLEKO, SELER)
Filet z fososia pieczony z
Swiezym koperkiem,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
22,56
Wartos$¢ brutto [z1]

E’nergia [kcal] 1900,1

MLEKO) olejem, ptatkami czosnku | (Rama) 1 szt Sliwki 150 g Energia [kJ] 5 843,2
Wedlina wieprzowa - i cytryng 100g (RYBY) | Wedlina wieprzowa - Biatko ogdtem [g] 93,4
Szynka z zagrody gotowane ziemniaki Szynka krucha (Bell) 40 biatko zwierzece [g]
S (Chabura) 40 g miode w catosci z g ,
o (GLUTEN, GORCZYCA, | koperkiem UCK 200 g Twarég krajanka potttusty biatko roslinne [g]
g SELER) Swieza surowka z biatej | 409 (MLEKO) 79
(<) Roszponka 10g kapusty z dodatkiem Ogorek zielony 50 g Thuszez [g] 51,8
<§c Pasta twarogowa z kukurydzy, marchewki i Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
P stodka papryka 60 g papryki, skropiona olejem [g] 2751
S MLEKO) 120 g (GORCZYCA, kw. tlhuszcz. nasycone
a zodkiewka 50 g SELER) og()lem [g] 16,7
5 Herbata 250 ml Kompot 6d [mg] 1 325,8
=1 Skyr bez cukru 150g jabtkowo-wisniowy 250 Potas [mg] 2 338
(Mlekovita) 1 szt m . Wapn [mg] 249,5
(MLEKO) Cukier jednoporcjowy 59 Fosfor [mg] 711,8
(TGE) 1 szt Btonnik pokarmowy
[o] 248
suma cukréow
prostych [g] 55,8
Woda[g] 636,3
Popiodt [g] 7,9
Butka wroctawska Zupa Solferino z Butka wroctawska Mus owocowo warzywny Wartos¢ netto [zf]
(Piekarnia "U Margoty") | zielonym groszkiem 350 | (Piekarnia "U Margoty") | jabtko brzoskwinia \
50 g (GLUTEN, ml (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, marchew 100g Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) Filet z tososia pieczonyz | PSZENICA) (AGIBERIA) 1 szt 23,73
Masto jednoporcjowe 10g | $wiezym koperkiem, Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 1799,7
Mlekovita) 1 szt olejem , ptatkami czosnku | jednoporcjowa 10g Morele 150 g Energia [kJ] 4 921,5
MLEKO) i cytryng 100g (RYBY) | (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g] 93,9
~ Wedlina wieprzowa - Bukiet warzyw Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
b= Szynka z zagrody gotowanych na parze Szynka krucha (Bell) 40 ,
< (Chabura) 40 g (kalafior, brokut, g biatko roslinne [g]
3 § (GLUTEN, GORCZYCA, | marchewka) UCK 120 g | Twardg krajanka potttusty 31
g z SELER) (SELER) 409 éMLIEKO)I Tluszcz [g] 50
s E Roszponka 10g gotowane ziemniaki Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
Y 3 Pasta twarogowa z miode w catosci z g [g] 246,3
3 E stodkg papryka 60 g I}((Operki?m UCK 200 g Herbata 250 ml kw. tlhuszcz. nasycone
& < MLEKO ompo ogotem [g] 16,5
& ; g’omldorkl koktajlowe 50 | jabtkowo-wisniowy 250 géd [m[gg]] 622,6
g g m . Pota§ [mg] 2 148,8
Herbata 250 ml Cukier jednoporcjowy 5g Wapn [mg] 182,9

Skyr bez cukru 150g (TGE) 1 szt Fosfor [mg] 474
(Mlekovita) 1 szt Btonnik pokarmowy
(MLEKO) [a] 18,9

suma cukréw

prostych [g] 54,2
Woda[g] 485
Popiodt [g] 5,2

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia"U
argoty”) 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
EMIekovita) 1 szt

Zupa Solferino z
zielonym groszkiem 350
ml (M E O, SELER)
F|Iet z tososia pieczony z
Swiezym koperkiem,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (2YTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Pomidorki koktajlowe 50

g9

Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt

Wartos¢ netto [zf]
30,61

Wartosé brutto [21]
31,71
Energia [kcal] 2 089,7

MLEKO) olejem, ptatkami czosnku | (Rama) 1 szt (MLEKO, SOJA) Energia [kJ] 7 615,1
Wedlina wieprzowa - i cytryng 100g (RYBY) | Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml Biatko ogétem [g]
Szynka z zagrody gotowane ziemniaki Szynkakrucha (Bell) 40 | Sliwki 150g ,

(Chabura) 40 g
(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER)

Roszponka 10g

Pasta twarogowa z
stodkg papryka 60 g

miode w catosci z
koperkiem UCK 100 g
Swieza suréwka z biatej
kapusty z dodatkiem
kukurydzy, marchewki i
papryki, skropiona olejem

g

Twardg krajanka potttusty
409 (MLEKO)

Ogorek zielony 50 g
Herbata 250 ml

biatko zwierzece [g]
17,6

biatko roslinne [g]

3,7

Thuszez [g] 67,5
Weglowodany ogétem

(MLEKO) 200g(GORCZYCA, [g] 272,4

Rzodkiewka 50 g SELER) kw. tluszcz. nasycone
Herbata 250 ml Kompot ogélem[ ] 21,7

Skyr bez cukru 150g jabtkowo-wisniowy 250 6d [mg] 2 079,9
(Mlekovita) 1 szt ml Potas [mg] 2 838,3
(MLEKO) Wapn [mg] 660,8

Fosfor [mg] 1 180,6
Btonnik pokarmowy
[o] 444

suma cukréw
prostych [g] 53,7
Woda[g] 737,4
Popiét [g] 10,4
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml
MLEKO, SELER)

itka schabowa duszona
80 g (GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM)

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody

Ciastko kokosowe 50g
gFrank&OIi) 1 szt
ORZECHY, SEZAM)
Herbata 250 ml
Banan 1 szt

Wartos¢ netto [zf]
22,65

Wartos¢ brutto [z1]

Energia [keal] 2 507,1

Energia [kJ] 8 848,1

Biatko ogdtem [g] 96,6

biatko zwierzece [g]

Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Kompot
ja|t>+kowo-wiéniowy 250
m

Cukier jednoporcjowy 59
(TGE) 1 szt

S g Gotowane kluski $laskie z }Chabura) 40 }
> Mix satat 10g dziurka, 200 g GLUTEN, GORCZYCA, biatko roslinne [g]
%‘ Salatka z $ledzia | Sos pieczeniowy SELER) 0,3
(<) solonego, cebuli, ogorka i | dietetyczny 80 ml Mozzarella kulki z ziotami Thuszez [g] 93,7
5 oleju 60 g (RYBY) (GLUTEN, 0. ZIEMNE, | woleju 40 g (MLEKO) Weglowodany ogétem
P Papryka czerwona 50 g | ORZ. LASKO, SELER, Pomidorki koktajlowe 50 [g] 331,9
S Kawa zbozowa 250ml | SEZAM) g kw. tlhuszcz. nasycone
b (MLEKO, JECZMIEN, Safatka z burakéw Herbata 250 ml ogélem [g] 33,1
5 ZYTO, GLUTEN) gotowanych z ogérkiem 6d [mg] 1 553,4
=1 Deser mleczno-ryzowy konserwowym i cebulg Potas [mg] 4 202,7
bez cukru 200g (Muller) | 120 g (GORCZYCA, Wapri [mg] 613,5
1 szt (MLEKO) SELER) Fosfor [mg] 1 346,9
Kompot Btonnik pokarmowy
jabtkowo-wisniowy 250 [g] 40,5
ml suma cukrow
Cukier jednoporcjowy 59 prostych [g] 92,3
(TGE) 1 szt Woda([g] 1 115,8
Popiot [g] 13,5
Butka wroctawska Zupa szpinakowa z Butka wroctawska Ciastko kokosowe 50g Wartos¢ netto [zf]
(Piekarnia "U Margoty") ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Frank&Oli) 1 szt ,
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, ORZECHY, SEZAM) Warto$é brutto [zf]
PSZENICA) Bitka schabowa PSZENICA) Banan 1 szt 21,69
Masto jednoporcjowe 10g | gotowana 80 g Margaryna Herbata 250 ml Energia [keal] 2 311,4
Miekovita) 1 szt (GLUTEN, GORCZYCA, | jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 7 243,4
MLEKO) JAJA, LAKTOZA, (Rama) 1 szt Biatko ogdtem [g] 97,3
~ Wedlina wieprzowa - SOJA, SELER, SEZAM) | Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
S Szynka krucha (Bell) 40 | Gotowane kluski $laskie z | Szynka z zagrody )
s < g dziurkg 200 g Chabura) 40 g biatko roslinne [g]
] § Mix satat 109 Sos pieczeniowy GLUTEN, GORCZYCA, 33
- < Twarozek naturalny UCK | dietetyczny 80 ml SELER) Thuszez [g] 80,4
> x 60 g (MLEKO) (GLUTEN, O. ZIEMNE, | Mozzarella kulki z ziotami Weglowodany ogétem
=3 3 Pomidorki koktajlowe 50 | ORZ. LASKO, SELER, woleju 40 g (MLEKO) g] 303
§ = g SEZAM) Pomidorki koktajlowe 50 kw. tluszcz. nasycone
N = Kawa zbozowa 250ml | gotowane Buraczki g ogélem [a] 33,5
; (MLEKO, JECZMIEN, drobno tarte oproszane Herbata 250 ml od [mg] 822,3
S ZYTO, GLUTEN) maka 120 g (GLUTEN) Potas [mg] 3 859,8

Wapn [mg] 573,5
Fosfor [mg] 1 082,8
Btonnik pokarmowy
[a] 329

suma cukréw
prostych [g] 90,8
Woda[g] 964
Popict [g] 10,2

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia"U
argoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
EMIekovita) 1 szt
MLEKO)
Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

g

Mix safat 10g

Safatka z $ledzia
solonego, cebuli, ogoérka i
oleju 60 g (RYBY)
Papryka czerwona 50 g
Kawa zbozowa 250,ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)
Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)
Bitka schabowa duszona
80 g (GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM)
Gotowana kasza
gryczana 1009

Swieza suréwka z pora,
marchwi i jabtka z
dodatkiem kukurydzy z
$mietang 12% 200 g
(MLEKO)

Kompot
jalb’rkowo-wis'niowy 250
m

Sos pieczeniowy
dietetyczny 80 ml
(GLUTEN, 0. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM)

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
Chabura) 40 g
GLUTEN, GORCZYCA,
SELER)

Mozzarella kulki z ziotami
woleju 40 g (MLEKO)
Pomidorki koktajlowe 50

g
Herbata 250 ml

Jabtko Jonagold 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
Wartoéé brutto [z1]
30,36

Energia [keal] 2 599,7

Energia [kJ] 9 089,3

Biatko ogdtem [g] 126

biatko zwierzece [g]
45

biatko roslinne [g] 40

Ttuszez [g] 86,5

Weglowodany ogétem
[o] 358,7

kw. tlhuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,4

Sod [mg] 2 011,5

Potas [mg] 4 568,4

Wapn [mg] 1 116,5

Fosfor [mg] 2 024,7

Btonnik pokarmowy
lo] 584

suma cukrow
prostych [g] 110

Woda [g] 1 408,8

Popidt [g] 17,3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

Zupa z chuda kietbasa -
grochowa 350 ml
(MLEKO, SELER)
Udko z kurczaka
pieczone bez skory 220

g9
gotowane ziemniaki
miode w catosci z

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40 g

Owsianka w tubce bez
cukru 100g (Lubella) 1
szt (MLEKO, OWIES,
TRUSKAWKI)
Herbata 250 ml
Nektarynka 1 szt

Wartos¢ netto [zf]
2,25

Wartos¢ brutto [z1]
22,89

Energia [kcal] 2 576,5

Energia [kJ] 6 382,5

Biatko ogétem [g]
160,1

- g koperkiem UCK 200 g biatko zwierzece [g]
b Mix safat 10g Sos pieczeniowy Pasta twarogowa z 29
< Ser zotty potttusty (Monki) | dietetyczny 80 ml koperkiem 609 biatko roslinne [g]
% 409 (MLEKO) (GLUTEN, 0. ZIEMNE, MLEKO) 5,7
= Papryka zotta 50 g ORZ. LASKO, SELER, gorek konserwowy 50 Thuszcz [g] 91,6
= Herbata 250 ml SEZAM) g (GORCZYCA, SELER) Weglowodany ogétem
Q Skyr bez cukru 150g Swieza suréwka z Herbata 250 ml [o] 3188
o) (Mlekovita) 1 szt kapusty pekiriskiej z kw. tluszcz. nasycone
; (MLEKO) kukurydza, marchewka, ogélem [g] 22,6
[} papryka i ogérkiem, 6d [mg] 1 385,4
> skropiona olejem 120 Potas [mg] 3 600,1
(GORCZYCA, SELER) Wapn [mg] 583,4
Kompot Fosfor [mg] 1 295,7
jabtkowo-wisniowy 250 Btonnik pokarmowy
ml [g] 34
Cukier jednoporcjowy 59 suma cukréw
(TGE) 1 szt prostych [g] 69
Woda [g] 867,4
Popiot[g] 14
Butka wroctawska Zupa ziemniaczana 350 | Butka wroctawska Owsianka w tubce bez Wartos¢ netto [21]
(Piekarnia "U Margoty") ml (MLEKO, SELER) (Piekarnia "U Margoty") cukru 100g (Lubella) 1 20,79
50 g (GLUTEN, Udko z kurczaka 50 g (GLUTEN, szt (MLEKO, OWIES, Wartos¢ brutto [zt]
PSZENICA) pieczone bez skory 220 | PSZENICA) TRUSKAWKI) ,
Masto jednoporcjowe 10g | g Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2 148,8
Mlekovita) 1 szt Sos pieczeniowy jednoporcjowa 10g Nektarynka 1 szt Energia [kJ] 4 095,7
MLEKO) dietetyczny 80 ml (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - (GLUTEN, O. ZIEMNE, Wedlina wieprzowa - 141,9
S Schab z kija (Nikpol) 40 | ORZ. LASKO, SELER, Pyzdra szynkowa (Nikpol) biatko zwierzece [g]
3 a g SEZAM) 409 ,
b = Mix satat 10 g gotowane ziemniaki Pasta twarogowa z biatko roslinne [g]
il 2 Twarég krajanka pétttusty | miode w catosci z koperkiem 60g 3,2
g o 409 (MLEKO) koperkiem UCK 200 g MLEKO Thuszcz [g] 80,1
RN o Pomidorki koktajlowe 50 | Brokuty na parze 120 g | Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
= g g Kompot g [o] 238
& = Herbata 250 ml jabtkowo-wisniowy 250 [ Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
54 3 Skyr bez cukru 150g ml ogélem [g]] 18,2
S (Miekovita) 1 szt Cukier jednoporcjowy 59 od [mg] 137,7
=) (MLEKO) (TGE) 1 szt Potas [mg] 3 182,7

Waprn [mg] 193,4
Fosfor [mg] 700
Btonnik pokarmowy
16

suma cukréw
prostych [g] 65,3
Woda[g] 761,6
Popiét [g] 7,2

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zupa z chuda kietbasg - | Chleb razowy z maki Baton proteinowy Wartos$¢ netto [zf] 27
2ytniej (Piekarnia "U rochowa 350 ml 2ytniej (Piekarnia "U diabetic FSMP Diabetic Warto$¢ brutto [z1]
Margoty") 100 g (ZYTO) ?MLEKO, SELER) Margoty") 100 g (ZYTO) | 60g (Olimp) 1 szt 27,96

Masto jednoporcjowe 10g | Udko z kurczaka Margaryna (MLEKO, SOJA) Energia [kcal] 2 722,2
(Mlekovita) 1 szt pieczone bez skory 220 | jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Energia [kJ] 7 935,5
(MLEKO) g (Rama) 1 szt Nektarynka 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - gotowane ziemniaki Wedlina wieprzowa - 76,8

Schab z kija (Nikpol) 40

g9

Mix satat 10g

Ser z6tty potttusty (Monki)
409 (MLEKO)

Papryka zéita 50 g
Herbata 250 ml

Skyr bez cukru 150g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

miode w catosci z
koperkiem UCK 100 g
Sos pieczeniowy
dietetyczny 80 ml
(GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM)

Swieza suréwka z
kapusty pekinskiej z
kukurydza, marchewka,
papryka i ogérkiem,
skropiona olejem 200 g
(GORCZYCA, SELER)
Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40 g

Pasta twarogowa z
koperkiem 60g
MLEKO)

gorek konserwowy 50
g (GORCZYCA, SELER)
Herbata 250 ml

biatko zwierzece [g]
29

biatko roslinne [g]

0,8

Ttuszcz [g] 101,6
Weglowodany ogétem
[a] 321,7

kw. tlhuszcz. nasycone
ogélem [g] 25,3

6d [mg] 2 116,9
Potas [mg] 3 713,2
Waprn [mg] 966,4
Fosfor [mg] 1 649,3
Btonnik pokarmowy
[o] 519

suma cukréow
prostych [g] 65,4
Woda[g] 910,3
Popiot [g] 15,8
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Filet z dorsza pieczony z
ziotami i cytryng 100 g
(RYBY)

gotowane ziemniaki
miode w catosci z

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

Ciastko brownie 50g
Frank&Oli) 1 szt
ORZECHY, SEZAM)
Herbata 250 ml
Sliwki 1509

Wartos¢ netto [zf]
9,42

Wartos¢ brutto [z1]
30,04
Energia [kcal] 2 082,3
Energia [kJ] 6 804,7
] Biatko ogétem [g]

(MLEKO)

- g koperkiem UCK 200 g g biatko zwierzece [g]
S Mozzarella kulki z olejem | Suréwka mizeria z Jajko gotowane na 47
< i suszonymi pomidorami | jogurtem greckim i pbitwardo 1 szt (JAJA) biatko roslinne [g]
% 40 g (MLEKO) koperkiem UCK 120 g Pomidorki koktajlowe 50 4,9
= Rzodkiewka 50 g (MLEKO) g Thuszcz [g] 68,8 .
= Roszponka 10g Kompot Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
Q Deser mleczno-ryzowy jabtkowo-wisniowy 250 [a] 299
o bez cukru 200g (Muller) | ml kw. tluszcz. nasycone
; 1szt (MLEKO(); Cukier jednoporcjowy 5g ogélem [g] 28,7
&) Kakao 250 ml (TGE) 1 szt 6d [mg] 2 016,3
> (MLEKO) Potas [mg] 4 512,8
Wapn [mg] 617,2
Fosfor [mg] 1 391,3
Btonnik pokarmowy
[o] 39,8
suma cukrow
prostych [g] 73,9
Woda[g] 1 409,8
Popiot [g] 16,6
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Ciastko brownie 50g Wartos¢ netto [21]
(Piekarnia "U Margoty") ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Frank&Oli) 1 szt 8,14
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, ORZECHY, SEZAM) Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) Filet z dorsza pieczonyz | PSZENICA) Herbata 250 ml ,
Masto jednoporcjowe 10g | ziotami i cytryng 100 g Margaryna Jabtko Jonagold 1 szt Energia [kcal] 1991,2
Mlekovita) 1 szt (RYBY) jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 6 009,5
MLEKO) gotowane ziemniaki (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - miode w catosci z Wedlina wieprzowa - 104,5
o Schab z kija (Nikpol) 40 | koperkiem UCK 200 g Szynka krucha (Bell) 40 biatko zwierzece [g]
a g Gotowana Marchewkaz | g )
x b Mozzarella kulki z olejem | groszkiem oprészana Jajko gotowane na biatko roslinne [g]
= <§( i suszonymi pomidorami | UCK 120 g (GLUTEN) | pottwardo 1 szt (JAJA) 8,5
= x 40 g (MLEKO) Kompot Pomidorki koktajlowe 50 Ttuszcz [g] 66,3
S % Pomidorki koktajlowe 50 | jabtkowo-wisniowy 250 | g Weglowodany ogoétem
gl g g ml Herbata 250 ml [9] 276,9
& = Roszponka 10g Cukier jednoporcjowy 59 kw. tluszcz. nasycone
& 3 Deser mleczno-ryzowy (TGE) 1 szt ogélem [g]] 27,6
S bez cukru 200g (Muller) od [mg] 624,9
= 1szt (MLEKO(); Potas [mg] 4 331,1
Kakao 250 ml Wapn [mg] 524,3

Fosfor [mg] 1 151,2
Btonnik pokarmowy
o] 38

suma cukréw
prostych [g] 68,2
Woda[g] 1 183,2
Popidt [g] 12,2

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki Zupa ogorkowa z Chleb razowy z maki Sliwki 150 g Wartos¢ netto [zf]
zytniej (Piekarnia "U ziemniakami 350 ml zytniej (Piekarnia "U Papryka zielona 50 g 5,35
Margoty") 100 g (ZYTO) | (MLEKO, SELER) Margoty") 100 g (ZYTO) | Baton proteinowy Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe 10g | Filet z dorsza pieczonyz | Margaryna diabetic FSMP Diabetic | 36,22

(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

g9

Mozzarella kulki z olejem
i suszonymi pomidorami
40 g (MLEKO)
Rzodkiewka 50 g
Roszponka 10g
Deser mleczno-% owy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)
Herbata 250 ml

ziotami i cytryng 100 g
(RYBY)

gotowane ziemniaki
miode w catosci z
koperkiem UCK 100 g
Suréwka mizeria z
jogurtem greckim i
koperkiem UCK 200 g
(MLEKO)

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

9

Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)
Pomidorki koktajlowe 50

g
Herbata 250 ml

60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Energia [kcal] 2017,6

Energia [kJ] 6 845,8

Biatko ogétem [g]
111,5

biatko zwierzece [g]

biatko roslinne [g]
9,5

Tiuszcz [g] 61
Weglowodany ogétem
[9] 295

kw. tluszcz. nasycone
ogélem [g] 211

6d [mg] 2 326,8

Potas [mg] 4 335,3
Wapn [mg] 724,4

Fosfor [mg] 1 452,2

Btonnik pokarmowy
[o] 483

suma cukrow
prostych [g] 67,2
Woda[g] 1 348,3

Popict [g] 16,6
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Zupa z kapusty
czerwonej z chuda
kietbasg 350 ml
(MLEKO, SELER)

filet z kurczaka pieczony
z smazonymi pieczarkami

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml

Morele 150 g

Wartos¢ netto [zf]
9,99

Wartos¢ brutto [z1]
20,57

Energia [keal] 2 352

Energia [kJ] 5 873

Wedlina wieprzowa - i cebulkg 80 g Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Schab z kija (Nikpol) 40 | Sos pieczeniowy Pyzdra szynkowa (Nikpol) 140,5
- g dietetyczny 80 ml 40 g biatko zwierzece [g]
b Twardg krajanka potttusty | (GLUTEN, O. ZIEMNE, | Mozzarella kulki 40 g 8
< 40g (MLEKO) ORZ. LASKO, SELER, | (MLEKO) biatko roslinne [g]
3 Ogorek zielony 50 g SEZAM) Papryka czerwona 50 g 0,8
= Rukola 10 g Gotowana kasza jaglana | Herbata 250 ml Thuszez [g] 73
= Skyr bez cukru 150g 200 ¢ Weglowodany ogétem
@ Miekovita) 1 szt Brukselka gotowana 120 [g] 3164
o MLEKO) g kw. tluszcz. nasycone
; Herbata 250 ml Kompot ogélem [g] 18,6
&) jabtkowo-wisniowy 250 6d [mg] 1 056,8
= ml Potas [mg] 2 433,9
Cukier jednoporcjowy 59 Wapn [mg] 301,7
(TGE) 1 szt Fosfor [mg] 990,7
Btonnik pokarmowy
[a] 285
suma cukréw
prostych [g] 86,9
Woda [g] 719,6
Popict [g] 10,3
Butka wroctawska Zupa barszcz czerwony z | Butka wroctawska Mus owocowo warzywny Wartos¢ netto [21]
(Piekarnia "U Margoty") ziemniakami - 350 ml (Piekarnia "U Margoty") jabtko brzoskwinia 17,73
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, marchew 100g Wartos¢ brutto [zt]
PSZENICA) filet z kurczaka pieczony | PSZENICA) (AGIBERIA) 1 szt ,
Masto jednoporcjowe 10g | z listkami szpinaku 80 g | Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 1954,1
Mlekovita) 1 szt gotowane ziemniaki jednoporcjowa 10g Morele 150 g Energia [kJ] 3 686,6
MLEKO) miode w catosci z (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - koperkiem UCK 200 g Wedlina wieprzowa - 126,2
S Schab z kija (Nikpol) 40 | Kalafior gotowany 120 g | Pyzdra szynkowa (Nikpol) biatko zwierzece [g]
= g Kompot 4049 32
£ Z Twardg krajanka potttusty | jabtkowo-wisniowy 250 | Mozzarella kulki 40 g biatko roslinne [g]
g 2 40g (MLEKO) ml (MLEKO) 1,2
@ 4 Pomidorki koktajlowe 50 | Cukier jednoporcjowy 5g | Pomidorki koktajlowe 50 Thuszcz [g] 67,3
8| & g (TGE) 1 szt g Weglowodany ogétem
S| g Rukola 10 g Herbata 250 ml [a] 230,9
< = Skyr bez cukru 150g kw. tluszcz. nasycone
S| 5 (Mlekovita) 1 szt ogélem [g]] 17,8
S (MLEKO) od [mg] 203
= Herbata 250 ml Potas [mg] 2 633,5

Wapn [mg] 181,2
Fosfor [mg] 616,4
Btonnik pokarmowy
[a] 15,7

suma cukréow
prostych [g] 90,9
Woda[g] 759,5
Popiot [g] 6,8

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U

Zupa z kapusty
czerwonej z chuda

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U

Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic

Wartos¢ netto [zf]
8,17

Margoty") 100 g (ZYTO) | kietbasa 350 ml Margoty") 100 g (ZYTO) | 60g (Olimp) 1 szt Wartos¢ brutto [zt]
Masto jednoporcjowe 10g | (MLEKO, SELER) Margaryna (MLEKO, SOJA) 29,17

(Mlekovita) 1 szt filet z kurczaka pieczony | jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Energia [kcal] 2 619,3
(MLEKO) z smazonymi pieczarkami | (Rama) 1 szt Morele 150 g Energia [kJ] 7 864,2
Wedlina wieprzowa - i cebulkg 80 g Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Schab z kija (Nikpol) 40 | Sos pieczeniowy 159,4

9

Twarog krajanka potttusty
40 g (MLEKO)

Ogorek zielony 50 g
Rukola 10 g

Skyr bez cukru 150g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Herbata 250 ml

dietetyczny 80 ml
(GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM)

Gotowana kasza
gryczana 100 g
Satatka z marynowanych
warzyw 200 g (S02,
SELER)

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

9
Mozzarella kulki 40 g
(MLEKO)
Papryka czerwona 50 g
Herbata 250 ml

biz;Iko zwierzece [g]
4

biatko roslinne [g]
6,6

Tiuszcz [g] 84,3
Weglowodany ogétem
[o] 342

kw. tluszcz. nasycone
ogélem [g] 22,1

6d [mg] 1 669,9
Potas [mg] 2 991,6
Wapn [mg] 660,9
Fosfor [mg] 1 647,1
Btonnik pokarmowy
[o] 44,6
suma cukrow
prostych [g] 54,9
Woda[g] 766,6
Popict [g] 13,3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2026-08-23 niedziela

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka
65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
MLEKO)

otowane Kietbaski
drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)

Rosét z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,
SELER, GLUTEN)
Bitka z szynki duszona
80 g (GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM)

Sos pieczeniowy

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska
(Szuster) 40 g (SOJA)

Ciastko jaglane 50g
Frank&Oli) 1 szt
MLEKO, ORZECHY ,
SEZAM)

Arbuz 150 g

Wartos¢ netto [zf]
1,09

Wartos¢ brutto [z1]
21,67
Energia [kcal] 2 361,6
Energia [kJ] 6 770,7
Biatko ogétem [g]
129,4
biatko zwierzece [g]
4

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Margoty") 100 g (ZYTO)

Masto jednoporcjowe 10g

(Mlekovita) 1 szt

(MLEKO)

Gotowane Kietbaski

drobiowe 100 g

(GORCZYCA, SELER)

Ketchup jednorazowy

159 (Fanex) 1 szt

Pasta twarogowa z

chrzanem 40¢g

(MLEKO, S02)

Ogorek konserwowy 50

%A(GORCZYCA, SELER)
ix satat 109

Skyr bez cukru 150g

(Mlekovita) 1 szt

(MLEKO)

Herbata 250 ml

SELER, GLUTEN)
Bitka z szynki duszona
80 g (GLUTEN,
GORCZYCA JAJA,
LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM)

Sos pieczeniowy
dietetyczny 80 ml
(GLUTEN, 0. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM)

Gotowana soczewica z
koperkiem 100 g
Suréwka colestaw 200 g
(MLEKO)

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
mi

Margoty") 100 g (2YTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska
(Szuster) 40 g (SOJA)
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)
Rzodkiewka 50 g
Herbata 250 ml

diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

é Ketchup jednorazowy dietetyczny 80 ml Jajko gotowane na !
< 15g (Fanex) 1 szt (GLUTEN, O. ZIEMNE, pottwardo 1 szt (JAJA) biatko roslinne [g]
% Pasta twarogowa z ORZ. LASKO, SELER, | Rzodkiewka 50 g 5,8
= chrzanem 40¢g SEZAM) Herbata 250 ml Tiuszcz [g] 88,5
= (MLEKO, S02) Gotowana soczewica z Weglowodany ogétem
@ Ogorek konserwowy 50 | koperkiem 200 g [g] 3231
o g (GORCZYCA, SELER) | Surowka colestaw 120 g kw. tluszcz. nasycone
> Mix satat 109 (MLEKO) ogélem [a] 29,5
o Herbata 250 ml Kompot 6d [mg] 1 808,7
= Skyr bez cukru 150g jabtkowo-wisniowy 250 Potas [mg] 2 238,7
(Mlekovita) 1 szt ml Wapn [mg] 813,7
(MLEKO) Cukier jednoporcjowy 59 Fosfor [mg] 1 100,1
(TGE) 1 szt Btonnik pokarmowy
la] 357
suma cukrow
prostych [g] 98,9
Woda[g] 812,8
Popiot [g] 10,5
Butka wroctawska Rosét z makaronem Butka wroctawska Ciastko jaglane 50g Wartos¢ netto [2f]
(Piekarnia "U Margoty") | krajanka 350 ml (JAJA, | (Piekarnia "U Margoty") | (Frank&Oli) 1 szt \
50 g (GLUTEN, SELER, GLUTEN) 50 g (GLUTEN, (MLEKO, ORZECHY , Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) Bitka z szynki gotowana | PSZENICA) SEZAM) 18,87
Masto jednoporcjowe 10g | 80 g (GLUTEN, Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2 098,6
Mlekovita) 1 szt GORCZYCA, JAJA, jednoporcjowa 10g Arbuz 150 g Energia [kJ] 6 122,6
MLEKO) LAKTOZA, SOJA, (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
~ Gotowane Kietbaski SELER, SEZAM) Wedlina wieprzowa - 103,4
S drobiowe 100 g Sos pieczeniowy Szynka piastowska biatko zwierzece [g]
< (GORCZYCA, SELER) dietetyczny 80 ml (Szuster) 40 g (SOJA) ,
g Ketchup jednorazowy (GLUTEN, O. ZIEMNE, Jajko gotowane na biatko roslinne [g] 13
< 15g (Fanex) 1 szt ORZ. LASKO, SELER, pottwardo 1 szt (JAJA) Tiuszcz [g] 81,6
= Twarozek naturalny UCK | SEZAM) Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
3 40 g (MLEKO) gotowane ziemniaki g [g] 233,11
= Pomidorki koktajlowe 50 | miode w catosci z Herbata 250 ml kw. tlhuszcz. nasycone
= %/l koperkiem UCK 200 g ogélem[ ] 28,8
; ix satat 109 Gotowana fasolka 6d [mg] 1 067,3
S Skyr bez cukru 150g szparagowa zielona 120 Potas [mg] 2 641,9
(Mlekovita) 1 szt g Wapn [mg] 170,7
(MLEKO) Kompot Fosfor [mg] 829,8
Herbata 250 ml jabtkowo-wisniowy 250 Btonnik pokarmowy
ml [g] 30,8
Cukier jednoporcjowy 59 suma cukrow
(TGE) 1 szt prostych [g] 98,8
Woda [g] 754,8
Popidt [g] 8,3
Chleb razowy z maki Rosét z makaronem Chleb razowy z mqk| Arbuz 150 g Wartos$¢ netto [z1]
2zytniej (Piekarnia "U krajanka 350 ml (JAJA, | zytniej (Piekarnia "U Baton proteinowy 25,24

Wartosc brutto [z4]

Energia [kcal] 2 389,9

Energia [kJ] 8 012,1

Biatko ogétem [g]
133,1

biatko zwierzece [g]
biatko roslinne [a]

Ttuszez [g] 87,2
Weglowodany ogétem
[o] 311,8

kw. tlhuszcz. nasycone
ogélem [g] 31,7

od [mg] 2 330,1
Potas [mg] 2 963,6
Wapni [mg] 992,9
Fosfor [mg] 1 512,2
Btonnik pokarmowy
[o] 435

suma cukrow
prostych [g] 109,3
Woda [g] 954,9
Popiot [g] 13,4
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa z miesem -
Botwinka 350 ml
(MLEKO, GLUTEN,
SOJA, SELER)
Racuchy z jabtkiem

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
24,51
Wartos¢ brutto [z1]

Energia [keal] 2 227,9

bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)

(MLEKO) smazone 300g (Rama) 1 szt Brzoskwinia 1 szt Energia [kJ] 7 404,4
Wedlina wieprzowa - (MLEKO, GLUTEN, Wedlina wieprzowa - Biatko ogdtem [g] 90,9
Szynka z zagrody JAJA, SEZAM) Schab z kija (Nikpol) 40 biatko zwierzece [g]
S (Chabura) 40 g Suréwka z marchewki i g )
a (GLUTEN, GORCZYCA, | jabtka [Grzeskowiak] 120 | Pastatwarogowa z biatko roslinne [g]
£ SELER) ) Zielonym pesto 60 g 8,5
o Ser z6tty potttusty (Monki) | Kompot MLEKO Tiuszez [g] 72,4
<§( éo % ‘E LEK%)O jalbikowo-wiéniowy 250 omidorki koktajlowe 50 [V]\Iggggvgodany ogotem
= zodkiewka g m g (s s
é Mix satat 109 Cukier jednoporcjowy 59 | Herbata 250 ml kw. tlhuszcz. nasycone
o Deser mleczno-ryzowy (TGE) 1 szt og()lem [g] 27,6
5 El)ez c%;-u 152}?89 Muller) Péd [n[lg] 1] 38'1422,4; .
) szt otas [m s
Kawa(zboiowa) 250 ml Waph [mg] 1.004,9
(MLEKO, JECZMIEN, Fosfor [mg] 1 287,9
ZYTO, GLUTEN) [ B]iozr;)n_;k pokarmowy
9] 29,
suma cukréow
prostych [g] 104,5
Woda[g] 1 068,5
Popidt [g] 14,4
Butka wroctawska Zupa z miesem - Butka wroctawska Mus owocowo warzywny Wartos¢ netto [zf]
(Piekarnia "U Margoty") Botwinka 350 ml (Piekarnia "U Margoty") jabtko brzoskwinia \
50 g (GLUTEN, (MLEKO, GLUTEN, 50 g (GLUTEN, marchew 100g Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) SOJA, SELER) PSZENICA) (AGIBERIA) 1 szt 22,88
Masto jednoporcjowe 10g | Knedle z owocami Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2 092,2
Mlekovita) 1 szt mastem i cukrem 300 g | jednoporcjowa 10g Brzoskwinia 1 szt Energia [kJ] 6 392,7
MLEKO) (MLEKO, GLUTEN, (Rama) 1 szt Biatko ogotem [g] 84,4
~ Wedlina wieprzowa - JAJA, TRUSKAWKI) Wedlina wieprzowa - biatko zwierzece [g]
8 Szynka z zagrody Suréwka z marchewki i Schab z kija (Nikpol) 40 !
3 < (Chabura) 40 g jabtka [Grzeskowiak] 120 | g biatko roslinne [g]
S § (GLUTEN, GORCZYCA, | g Pasta twarogowa z 3,6
B < SELER) Kompot zielonym pesto 60 g Thuszez [g] 73,3
s = Twardg krajanka potttusty | jabtkowo-wisniowy 250 | (MLEKO) Weglowodany ogétem
3 3 409 (MLEKO) ml Pomidorki koktajlowe 50 [g] 2971
§ = Pomidorki koktajlowe 50 | Cukier jednoporcjowy 5g | g kw. tluszcz. nasycone
8| = g (TGE) 1 szt Herbata 250 m ogélem la] 32,5
Q ; Mix satat 109 6d [mg] 1 215,5
I S Deser mleczno-ryzowy Potas [mg] 3 217,2

Wapni [mg] 566
Fosfor [mg] 879,2
Btonnik pokarmowy
[g] 20,2

suma cukréw
prostych [g] 96,7
Woda[g] 983,5
Popiét [g] 10,4

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia"U
argoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt

Zupa z miesem -
Botwinka 350 ml
MLEKO, GLUTEN,
SOJA, SELER)
Gotowany makaron

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
9,19

Wartosé brutto [21]
30,26
Energia [kcal] 2 224,4

(MLEKO) razowy z pszenicy durum | (Rama) 1 szt Brzoskwinia 1 szt Energia [kJ] 8 373,2
Wedlina wieprzowa - Al Dente 100 g (JAJA, Wedlina wieprzowa - Biatko ogétem [g]
Szynka z zagrody ZYTO, GLUTEN) Schab z kija (Nikpol) 40 )

(Chabura) 40 g
(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER)

Ser 20ty potttusty (Monki)
40 g (MLEKO)
Rzodkiewka 50 g

Mix satat 10g

Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)

Filet z kurczaka duszony
w sosie wtasnym 80 g
(GLUTEN, GORCZYCA,
SELER, SEZAM)
Suréwka z marchewki i
jabtka [Grzeskowiak] 200

g9

Kompot
jalb’rkowo-wis'niowy 250
m

Sos pieczeniowy
dietetyczny 80 ml
(GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM)

g

Pasta twarogowa z
zielonym pesto 60 g
(MLEKO)

Pomidorki koktajlowe 50

g
Herbata 250 ml

biatko zwierzece [g]
58

biatko roslinne [g]

4,2

Tiuszez [g] 77,4
Weglowodany ogétem
o] 2045

kw. tluszcz. nasycone
ogélem[ ] 27,6

6d [mg] 2 345,7
Potas [mg] 3 599,7
Wapn [mg] 1 247,5
Fosfor [mg] 1 671,9
Btonnik pokarmowy
[o] 40,1
suma cukréw
prostych [g] 75,6
Woda [g] 976,9
Popiot [g] 15,4
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
EMIekovita) 1 szt
MLEKO)

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka

Zupa kalarepkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Filet z fososia pieczony z
Swiezym koperkiem,
olejem, ptatkami czosnku
i cytryng 100 g (RYBY)
gotowane ziemniaki

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

Banan 1 szt

Ciastko brownie 50g
(Frank&Oli) 1 szt
(ORZECHY, SEZAM)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
8,04

Wartos¢ brutto [z1]
29,02

Energia [keal] 2119,4

Energia [kJ] 7 087,9

Biatko ogétem [g]
11,7

_ (Gizewski) 40g miode w catosci z g biatko zwierzece [g]
b= (GORCZYCA, SELER) koperkiem UCK 200 g Jajko gotowane na N
< Ogorek konserwowy 50 | Kalafior gotowany 120 g | pottwardo 1 szt (JAJA) biatko roslinne [g]
= g?GORCZYCA, SELER) | Kompot Rzodkiewka 40 g 9,5
g Mozzarella kulki z olejem | jabtkowo-wigniowy 250 | Herbata 250 ml Thuszez [g] 70,7
= i suszonymi pomidorami | ml Weglowodany ogétem
K 40 g (MLEKO) Cukier jednoporcjowy 59 [o] 266,5
o) Skyr bez cukru 150g (TGE) 1 szt kw. tluszcz. nasycone
> EMIekovita) 1 szt ogélem [a] 21,6
&) MLEKO) 6d [mg] 1 369,7
= Herbata 250 ml Potas [mg] 3 155,1
Rukola 10 g Wapri [mg] 201
Fosfor [mg] 792,6
Btonnik pokarmowy
[o] 374
suma cukréw
prostych [g] 74,4
Woda[g] 866,4
Popidt [g] 10,5
Butka wroctawska Zupa kalarepkowa z Butka wroctawska Banan 1 szt Wartos¢ netto [21]
(Piekarnia "U Margoty") ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") Ciastko brownie 50g 7,67
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [z]
PSZENICA) Filet z fososia pieczonyz | PSZENICA) (ORZECHY, SEZAM) ,
Masto jednoporcjowe 10g | $wiezym koperkiem, Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2 022
Mlekovita) 1 szt olejem , ptatkami czosnku | jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 6 247,4
MLEKO) i cytryng 100g (RYBY) | (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina drobiowa - Filet | gotowane ziemniaki Wedlina wieprzowa - 14,3
o zapiekany z indyka miode w catosci z Szynka krucha (Bell) 40 biatko zwierzece [g]
o (Gizewski) 409 koperkiem UCK 200 g g ,
= b (GORCZYCA, SELER) Kalafior gotowany 120 g | Jajko gotowane na biatko roslinne [g]
S <§( Pomidorki koktajlowe 50 | Kompot pottwardo 1 szt (JAJA) 2,7
i I g jabtkowo-wisniowy 250 | Pomidorki koktajlowe 50 Thuszcz [g] 68,4
<\,n % Mozzarella kulki z olejem | ml g Weglowodany ogoétem
8| ¢ i suszonymi pomidorami | Cukier jednoporcjowy 5g | Herbata 250 ml [g] 237,3
&g = 40 g (MLEKO) (TGE) 1 szt kw. tluszcz. nasycone
& 3 Skyr bez cukru 150g ogélem [g]] 21,6
35 Mlekovita) 1 szt od [mg] 705,7
=) MLEKO) Potas [mg] 2 992,3
Herbata 250 ml Wapn [mg] 181,3
Rukola 10 g Fosfor [mg] 643,8

Btonnik pokarmowy
[a] 291

suma cukréw
prostych [g] 71,2
Woda[g] 758,3
Popiot [g] 7,7

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
EMIekovita) 1 szt
MLEKO)

Wedlina drobiowa - Filet
zapiekany z indyka
(Gizewski) 40g
(GORCZYCA, SELER)
O?érek konserwowy 50

Zupa kalarepkowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Filet z fososia pieczony z
Swiezym koperkiem,
olejem, ptatkami czosnku
i cytryng 100 g (RYBY)
gotowane ziemniaki
mtode w catosci z
koperkiem UCK 100 g
Safatka z marynowanych

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

9
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)

Jabtko Jonagold 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
3,44

Wartos¢ brutto [z1]
34,53

Energia [keal] 2112,3

Energia [kJ] 7 045,1

Biatko ogétem [g]
119,9

biz;Iko zwierzece [g]
A

biatko roslinne [g]
2,1

g (GORCZYCA, SELER) | warzyw 200 g (S02, Rzodkiewka 40 g )

Mozzarella kulki z olejem | SELER) Herbata 250 ml Tiuszez [g] 72,4

i suszonymi pomidorami | Kompot Weglowodany ogétem
40 g (MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 [g] 257,9

Skyr bez cukru 150g ml kw. tluszcz. nasycone
EMIekovita) 1 szt ogélem [g] 25,5
MLEKO) od [mg] 1 821,4
Herbata 250 ml Potas [mg] 2 680,4
Rukola 10 g Wapn [mg] 537,4

Fosfor [mg] 1 065,5
Btonnik pokarmowy
[a] #1

suma cukréw
prostych [g] 87,8
Woda[g] 796,8
Popict [g] 10,1
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 350 ml
MLEKO, SELER)

itka schabowa duszona
80 g (GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM)

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

Nektarynka 1 szt

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
2,13

Wartos¢ brutto [z1]
22,711
Energia [keal] 2 317
Energia [kJ] 7 290
] Biatko ogétem [g]

bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)

ja|t>+kowo-wiéniowy 250
m

Cukier jednoporcjowy 59
(TGE) 1 szt

- g9 Gotowane kluski $laskie z biatko zwierzece [g]
b= Rukola 10 g dziurkg 200 g Twarég krajanka potttusty 55,7
< Pasta twarogowa z Sos pieczeniowy 409 (MLEKO) biatko roslinne [g]
% tuiczykiem w sosie dietetyczny 80 ml Pomidorki koktajlowe 50 9,2
= wlasnym z $wiezym (GLUTEN, 0. ZIEMNE, |9 Tiuszez [g] 83,1
= koperkiem 60 g ORZ. LASKO, SELER, Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
@ (MLEKO, RYBY) SEZAM) [g] 3159
o Papryka czerwona 50 g | Suréwka z kapusty kw. tluszcz. nasycone
; Deser mleczno-ryzowy pekinskiej z papryka ogélem [a] 27,3
[} bez cukru 200g (Muller) Swieza, marchewka, 6d [mg] 961,9
> 1 szt (MLEKO) ogdrkiem zielonym i Potas [mg] 3 628,2
Kawa zbozowa 250 ml | natka pietruszki uck 120 Wapn [mg] 544,9
(MLEKO, JECZMIEN, Fosfor [mg] 1 324,8
ZYTO, GLUTEN) Kompot Btonnik pokarmowy
jabtkowo-wisniowy 250 [g] 25,6
ull suma cukréw
Cukier jednoporcjowy 5g prostych [g] 79,5
(TGE) 1 szt Woda [g] 1 090,3
Popidt [g] 12
Butka wroctawska Zupa ziemniaczana 350 | Butka wroctawska Nektarynka 1 szt Wartos¢ netto [21]
(Piekarnia "U Margoty") ml (MLEKO, SELER) (Piekarnia "U Margoty") Mus owocowo warzywny | 19,97
50 g (GLUTEN, Bitka schabowa 50 g (GLUTEN, jabtko brzoskwinia Wartos¢ brutto [zt]
PSZENICA) gotowana 80 g PSZENICA) marchew 100g ,
Masto jednoporcjowe 10g | (GLUTEN, GORCZYCA, | Margaryna (AGIBERIA) 1 szt Energia [kcal] 2 169,1
Mlekovita) 1 szt JAJA, LAKTOZA, jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 165,3
MLEKO) SOJA, SELER, SEZAM) | (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - Gotowane kluski $laskie z | Wedlina wieprzowa - 107,1
S Schab z kija (Nikpol) 40 | dziurkg 200 g Pyzdra szynkowa (Nikpol) biatko zwierzece [g]
o g Sos pieczeniowy 40 \
s b Rukola 10 g dietetyczny 80 ml Twarég krajanka potttusty biatko roslinne [g]
<) = Pasta twarogowa z (GLUTEN, 0. ZIEMNE, 409 (MLEKO) 2,7
- = tunczykiem w sosie ORZ.LASKO, SELER, Pomidorki koktajlowe 50 Thuszcz [g] 69
S % wiasnym z $wiezym SEZAM) g Weglowodany ogoétem
=3 g koperkiem 60 g gotowane Buraczki Herbata 250 ml [g] 300,4
K| E (MLEKO, RYBY) drobno tarte oprészane kw. tluszcz. nasycone
54 3 Pomidorki koktajlowe 50 | maka 120 g (GLUTEN) ogélem [g]] 254
S g Kompot od [mg] 428,7
= Deser mleczno-ryzowy Potas [mg] 3 658,8

Wapn [mg] 534,1
Fosfor [mg] 1 096,3
Btonnik pokarmowy
[o] 18,2

suma cukréw
prostych [g] 85
Woda[g] 1 010,9
Popiot [g] 9,9

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

9

Rukola 10 g

Pasta twarogowa z
tunczykiem w sosie
wiasnym z $wiezym
koperkiem 60 g
(MLEKO, RYBY)
Papryka czerwona 50 g
Deser mleczno-ryzowy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)

Kawa zbozowa 250 ml
(MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, GLUTEN)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 350 ml
MLEKO, SELER)
Bitka schabowa
gotowana 80 g
(GLUTEN, GORCZYCA,
JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM)
Sos pieczeniowy
dietetyczny 80 ml
(GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM)
Gotowana kasza
%ryczana 1009

uréwka z kapusty
pekinskiej z paprykq
$wieza, marchewk:
ogorkiem zielonym i
natkq pietruszki uck 200

g

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ull

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

Twarég krajanka potttusty
40 g (MLEKO)
Pomidorki koktajlowe 50

g
Herbata 250 ml

Nektarynka 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
7,72

Wartos¢ brutto [z1]
28,54
Energia [kcal] 2 502,3
Energia [kJ] 8 935,2
] Biatko ogétem [g]
biatko zwierzece [g]
55,1
biatko roslinne [g]
4,5

Tiuszcz [g] 84,9
Weglowodany ogétem
[o] 339,3

kw. tluszcz. nasycone
ogélem [g] 29,4

6d [mg] 1 404,3

Potas [mg] 3 972,3
Wapn [mg] 944,1

Fosfor [mg] 2 036,8

Btonnik pokarmowy
[o] 468

suma cukrow
prostych [g] 81,8
Woda[g] 1 119,5

Popiot [g] 14,9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

Zupa fasolowa z
ziemniakami i chuda,
kietbasg 350 ml
(MLEKO, SELER)
Udziec z indyka bez
skory duszony 80g
Gotowany ryz brazowy
200 g

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody

Banan 1 szt

Ciastko kokosowe 50g
(Frank&Oli) 1 szt
(ORZECHY, SEZAM)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
3,63

Wartos¢ brutto [z1]
24,47

Energia [kcal] 2 424,2

Energia [kJ] 7 909,1

Biatko ogétem [g]
120,3

- g Swieza surowka z pora, Chabura) 40 biatko zwierzece [g]
S Mix safat 10g marchwi i jabtka z }GLUTEN, GORCZYCA, 2
< Mozzarella kulki z ziotami | dodatkiem kukurydzy z SELER) biatko roslinne [g]
% woleju 40 g (MLEKO) | $mietang 12% 120 g pasta twarogowa z 8,2
= Ogorek zielony 50 g (MLEKO) rzodkiewkg 60 g Tiuszez [g] 69,1
= Skyr bez cukru 150g Kompot (MLEKO) Weglowodany ogétem
@ Mlekovita) 1 szt jablkowo-wisniowy 250 | Papryka zétta 50 g [g] 359,5
o) MLEKO) ml Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
; Herbata 250 ml Cukier jednoporcjowy 5g ogélem [g] 28,1
&) (TGE) 1 szt 6d [mg] 1 149,1
= Sos Curry dietetyczny Potas [mg] 4 414,8
80 ml (MLEKO) Wapn [mg] 444,6
Fosfor [mg] 1 621,5
Btonnik pokarmowy
[a] 59,7
suma cukrow
prostych [g] 80,9
Woda [g] 953,2
Popiot [g] 13,7
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Banan 1 szt Wartos¢ netto [21]
(Piekarnia "U Margoty") | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") | Ciastko kokosowe 50g 0,55
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, (Frank&Oli) 1 szt Wartos¢ brutto [z]
PSZENICA) Udziec z indyka bez PSZENICA) (ORZECHY, SEZAM) ,
Masto jednoporcjowe 10g | skory duszony 809 Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2 066,3
Miekovita) 1 szt Gotowany ryzbiaty 200 | jednoporcjowa 10g Energia [kJ] 6 382,4
MLEKO) g (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - Kalafior gotowany 120 g | Wedlina wieprzowa - 106,7
y Szynka krucha (Bell) 40 | Kompot Szynka z zagrody biatko zwierzece [g]
x a g jabtkowo-wisniowy 250 | (Chabura) 40 )
5 Z Mix safat 10g ml £GLUTEN, GORCZYCA, biatko roslinne [g]
2 <§( Mozzarella kulki z ziotami | Cukier jednoporcjowy 59 | SELER) 4,2
Al - woleju 40 g (MLEKO) | (TGE) 1 szt Pasta twarogowa z Ttuszez [g] 51,3
RN o Pomidorki koktajlowe 50 | Sos Curry dietetyczny pietruszkg 60 g Weglowodany ogétem
i g 80 ml (MLEKO) (MLEKO) [a] 296,6
& = Skyr bez cukru 150g Pomidorki koktajlowe 50 kw. tluszcz. nasycone
54 3 (Miekovita) 1 szt g ogélem [g]] 26,6
S (MLEKO) Herbata 250 ml 6d [mg] 689,8
= Herbata 250 ml Potas [mg] 3 490,2

Wapn [mg] 256,7
Fosfor [mg] 1 110,6
Btonnik pokarmowy
[o] 355

suma cukrow
prostych [g] 71
Woda[g] 637,3
Popiét [g] 7,6

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Szynka krucha (Bell) 40

g9

Mix satat 10g
Mozzarella kulki z ziotami
woleju 40 g (MLEKO)
Ogorek zielony 50 g
Skyr bez cukru 150g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Herbata 250 ml

Zupa fasolowa z
ziemniakami i chuda,
kietbasg 350 ml
(MLEKO, SELER)
Udziec z indyka bez
skory duszony 80g
Gotowany ryz brazowy
100 g

Swieza suréwka z pora,
marchwi i jabtka z
dodatkiem kukurydzy z
$mietang 12% 200 g
(MLEKO)

Kompot
jalb’rkowo-wis'niowy 250
m

Sos Curry dietetyczny
80 ml (MLEKO)

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka z zagrody
}Chabura) 40

GLUTEN, GORCZYCA,
SELER)

pasta twarogowa z
rzodkiewka 60 g
(MLEKO)

Papryka zéita 50 g
Herbata 250 ml

Jabtko Gala 1 szt
Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

Wartos¢ netto [zf]
29,04
Wartos¢ brutto [z1]

Energia [keal] 2 399,4
Energia [kJ] 7 804
Biatko ogétem [g]
36,2

bia’Iko zwierzece [g]

biatko roslinne [g] 44
Ttuszez [g] 69,4
Weglowodany ogétem
[o] 3437

kw. tlhuszcz. nasycone
ogélem [g] 24,7

od [mg] 1 714,8

Potas [mg] 4 777,4
Wapn [mg] 862,5

Fosfor [mg] 1755

Btonnik pokarmowy
[o] 658

suma cukrow
prostych [g] 99,5
Woda[g] 1 234,2

Popiét [g] 16
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem krajanka
350 ml (MLEKO, JAJA,
SELER, GLUTEN)

Filet z dorsza pieczony z

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Sliwki 150 g
Owsianka w tubce bez
cukru 100g (Lubella) 1
szt (MLEKO, OWIES,
TRUSKAWKI)

Wartos¢ netto [zf]
7,28

Wartos¢ brutto [21]
27,69
Energia [kcal] 2 166,5

(MLEKO) ziotami i cytryng 100 g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 6 778,3
Wedlina wieprzowa - (RYBY) Wedlina drobiowa - Filet Biatko ogétem [g]
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | gotowane ziemniaki zapiekany z indyka 102,2
- 40g miode w catosci z (Gizewski) 409 biatko zwierzece [g]
b= Roszponka 10g koperkiem UCK 200 g (GORCZYCA, SELER) 9
< Ser 20ty potttusty (Monki) | kapusta biata mtoda Jajko gotowane na biatko roslinne [g]
g 40 g (MLEKO) zasmazana z cebulka i pottwardo 1 szt (JAJA) 1,8
= Pomidorki koktajlowe 50 | koperkiem 120 g Rzodkiewka 50 g Thuszez [g] 78,3
= g Kompot Herbata 250 ml Weglowodany ogétem
@ Deser mleczno-ryzowy | jablkowo-wisniowy 250 [9] 290,6
o) bez cukru 200g (Muller) ml kw. tluszcz. nasycone
; 1szt (MLEKO(); Cukier jednoporcjowy 5g ogélem [g] 29
o Kakao 250 ml (TGE) 1 szt 6d [mg] 1 259,6
= (MLEKO) Potas [mg] 3 754,7
Wapn [mg] 811,9
Fosfor [mg] 1352
Btonnik pokarmowy
[o] 26
suma cukréw
prostych [g] 70,4
Woda [g] 972,4
Popidt [g] 13,7
Butka wroctawska Zupa pomidorowa z Butka wroctawska Nektarynka 1 szt Wartos¢ netto [21]
(Piekarnia "U Margoty") makaronem krajanka (Piekarnia "U Margoty") Owsianka w tubce bez 7,54
50 g (GLUTEN, 350 ml (MLEKO, JAJA, | 50 g (GLUTEN, cukru 100g (Lubella) 1 Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) SELER, GLUTEN) PSZENICA) szt (MLEKO, OWIES, ,
Masto jednoporcjowe 10g | Filet z dorsza pieczonyz | Margaryna TRUSKAWKI) Energia [kcal] 2 362,5
(Miekovita) 1 szt ziotami i cytryng 100 g jednoporcjowa 10g Herbata 250 ml Energia [kJ] 7 315,2
(MLEKO) (RYBY) (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
Wedlina wieprzowa - Sos cytrynowo-ziotowy Wedlina drobiowa - Filet 123,6
o Pyzdra szynkowa (Nikpol) | 80 ml (GLUTEN) zapiekany z indyka biatko zwierzece [g]
o 40 g Puree z gotowanego (Gizewski) 40g ,
x b Roszponka 10g zielonego groszku z (GORCZYCA, SELER) biatko roslinne [g]
o = Twarozek potttusty 60 g | dodatkiem miety 120 g Jajko gotowane na 51
- = (MLEKO) gotowane ziemniaki pottwardo 1 szt (JAJA) Thuszez [g] 101,5
S % Pomidorki koktajlowe 50 | miode w catosci z Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogoétem
3| g g koperkiem UCK 200g | g [o] 259,2
I = Deser mleczno-ryzowy Kompot Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
& 3 bez cukru 200g (Muller) | jabtkowo-wisniowy 250 ogélem [g]] 35,7
X 1 szt (MLEKO? ml 6d [mg] 835,2
= Kakao 250 ml Cukier jednoporcjowy 5g Potas [mg] 3 930,7
(MLEKO) (TGE) 1 szt Wapn [mg] 497,9

Fosfor [mg] 1 290,3
Btonnik pokarmowy
[g] 17,3

suma cukréow
prostych [g] 70,3
Woda[g] 1 001,5
Popiot [g] 10,9

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem krajanka
350 ml (MLEKO, JAJA,
SELER, GLUTEN)

Filet z dorsza pieczony z

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g

Sliwki 150 g

Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)

Wartos¢ netto [zf]
5,21

Wartos¢ brutto [21]
35,88
Energia [kcal] 2220,9

(MLEKO) ziotami i cytryng 100 g (Rama) 1 szt Herbata 250 ml Energia [kJ] 7 946,1
Wedlina wieprzowa - (RYBY) Wedlina drobiowa - Filet Biatko ogétem [g]
Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Sos cytrynowo-ziotowy zapiekany z indyka 106,

409 80 ml (GLUTEN) (Gizewski) 409

Roszponka 109

Ser zotty potttusty (Monki)
409 (MLEKO)
Pomidorki koktajlowe 50
g9

Deser mleczno-% owy
bez cukru 200g (Muller)
1 szt (MLEKO)
Herbata 250 ml

gotowane ziemniaki
miode w catosci z
koperkiem UCK 100 g

Suréwka z kapusty biatej,

kukurydzy, marchewki i
papryki $wiezej uck 200
g

Kompot
jabtkowo-wisniowy 250
ml

(GORCZYCA, SELER)
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)
Rzodkiewka 50 g
Herbata 250 ml

biatko zwierzece [g]
5

biatko roslinne [g]
3,3

Tiuszcz [g] 82,7
Weglowodany ogétem
[o] 281,7

kw. tluszcz. nasycone
ogélem [g] 30,2

6d [mg] 2519

Potas [mg] 3 238,3
Wapn [mg] 856,9
Fosfor [mg] 1 345,5
Btonnik pokarmowy
[o] 374

suma cukrow
prostych [g] 73,1
Woda[g] 902

Popiot [g] 14,5
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

65 g (GLUTEN, ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Miekovita) 1 szt
(MLEKO)

Wedlina wieprzowa -
Schab z kija (Nikpol) 40

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Filet z kurczaka duszony
w sosie paprykowym 80

%os pieczeniowy
dietetyczny 80 ml

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt
Wedlina wieprzowa -
Pyzdra szynkowa (Nikpol)
40

Mus owocowo warzywny
jabtko brzoskwinia
marchew 100g
(AGIBERIA) 1 szt
Herbata 250 ml

Morele 150 g

Wartos¢ netto [zf]
9,23

Wartos¢ brutto [z1]
19,82

Energia [kcal] 1937,3

Energia [kJ] 5 631,4

Biatko ogétem [g]
110,5

(MLEKO)
Herbata 250 ml

- g (GLUTEN, O. ZIEMNE, g biatko zwierzece [g]
2 Pasta twarogowa z ORZ. LASKO, SELER, Twarég krajanka potttusty ,6
< koperkiem 609 SEZAM) 40 g (MLEKO) biatko roslinne [g]
3 (MLEKO) Gotowana kasza jaglana | Papryka czerwona 50 g 3,1
= QOgorek zielony 50 g 200 g Herbata 250 ml Ttuszez [g] 50,9
= Rukola 10 g Suréwka z kapusty Weglowodany ogétem
@ Skyr bez cukru 150g czerwonej z jabtkiem, [g] 2856
o (Miekovita) 1 szt cebulg i olejem UCK 120 kw. tluszcz. nasycone
> (MLEKO) g ogélem [a] 19
o Herbata 250 ml Kompot 6d [mg] 652,8
= jabtkowo-wisniowy 250 Potas [mg] 2 501,5
ml Wapn [mg] 256,9
Cukier jednoporcjowy 59 Fosfor [mg] 1111
(TGE) 1 szt Btonnik pokarmowy
la] 237
suma cukréw
prostych [g] 90,2
Woda[g] 788,8
Popidt [g] 8,5
Butka wroctawska Zupa brokutowa z Butka wroctawska Mus owocowo warzywny Wartos¢ netto [2f]
(Piekarnia "U Margoty") | ziemniakami 350 ml (Piekarnia "U Margoty") | jabtko brzoskwinia 17,24
50 g (GLUTEN, (MLEKO, SELER) 50 g (GLUTEN, marchew 100g Wartos¢ brutto [z1]
PSZENICA) Filet z kurczaka duszony | PSZENICA) (AGIBERIA) 1 szt 17,85
Masto jednoporcjowe 10g | w sosie paprykowym 80 | Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 1 639,5
(Miekovita) 1 szt g jednoporcjowa 10g Morele 150 g Energia [kJ] 3 961,6
(MLEKO) gotowane ziemniaki (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
«~ Wedlina wieprzowa - miode w catosci z Wedlina wieprzowa - 102,7
b= Schab z kija (Nikpol) 40 | koperkiem UCK 200 g Pyzdra szynkowa (Nikpol) biatko zwierzece [g]
© < g Marchewka kostka 40 \
3 g Pasta twarogowa z opruszana maka 120 g | Twardg krajanka potttusty biatko roslinne [g] 9,1
S| = koperkiem 60 g (GLUTEN) 40g (MLEKO) Tiuszez [g] 42,4
= x (MLEKO) Kompot Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
b 3 Pomidorki koktajlowe 50 | jabtkowo-wisniowy 250 | g [g] 229,3
@ = g ml Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
g = Rukola 10 g Cukier jednoporcjowy 5g ogotem [g] 17,6
N ; Skyr bez cukru 150g (TGE) 1 sz géd [mg] 270,1
g (Mlekovita) 1 szt Potas [mg] 3 064,2

Wapr [mg] 216,6
Fosfor [mg] 822
Btonnik pokarmowy
[o] 17,8

suma cukréw
prostych [g] 85
Woda[g] 673,8
Popiét[g] 6

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U
Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
(Mlekovita) 1 szt
(MLEKO)

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 ml
(MLEKO, SELER)

Filet z kurczaka duszony
w sosie paprykowym 80
9

Chleb razowy z mqk|
zytniej (Piekarnia"U
Margoty") 100 g (2YTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Pomidorki koktajlowe 50

9

Baton proteinowy
diabetic FSMP Diabetic
60g Ollmpg 1 szt
(MLEKO, SOJA)

Wartos$¢ netto [zf]
28,04

Wartos¢ brutto [zf]
28,96

Energia [keal] 2 623,9

Energia [kJ] 9 345

Wedlina wieprzowa - Sos pieczeniowy Wedlina wieprzowa - Herbata 250 ml Biatko ogétem [g]
Schab z kija (Nikpol) 40 | dietetyczny 80 ml Pyzdra szynkowa (Nikpol) | Morele 150 g 148,3
(GLUTEN, O. ZIEMNE, 40 g biatko zwierzece [g]

g9
Pasta twarogowa z
koperkiem 60g

ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM)

Twaro kraJanka potttusty
404 ( (h;ﬂ

b}aiko roslinne [g]

8

a

=

k)

=

<

S

% (MLEKO) Gotowana kasza Papryka czerwona 50 g ,

3 Ogorek zielony 50 g gryczana 2009 Herbata 250 ml Tiuszcz [g] 69,2

g Rukola 10 g Suréwka z kapusty Weglowodany ogétem

3_ Skyr bez cukru 150g czerwonej z jabtkiem, [g] 3914

= (Mlekovita) 1 szt cebulg i olejem UCK 200 kw. tlhuszcz. nasycone

~ (MLEKO) g ogélem [a] 23,6

% Herbata 250 ml Kompot od [mg] 1 248,1

e} jabtkowo-wisniowy 250 Potas [mg] 3 993,8

N mi Wapn [mg] 687,4

S Fosfor [mg] 2 236,5

= Btonnik pokarmowy
o] 519

suma cukrow

prostych [g] 61,6
Woda[g] 846,9
Popiot [g] 14,4
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA UCK

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Chleb pszenno-zytni
(Piekarnia Popowicka

Rosét z makaronem
krajanka 350 ml (JAJA,

Chleb razowy z maki
zytniej (Piekarnia "U

Ciastko jaglane 50g
Frank&Oli) 1 szt

Wartos¢ netto [zf]
1,09

65 g (GLUTEN, ZYTO) SELER, GLUTEN) Margoty") 100 g (ZYTO) | (MLEKO, ORZECHY , Wartos¢ brutto [24]
Masto jednoporcjowe 10g | Bitka z szynki duszona Margaryna SEZAM) 21,67
Mlekovita) 1 szt 80 g (GLUTEN, jednoporcjowa 10g Arbuz 150 ¢ Energia [kcal] 2 361,6

MLEKO)

Gotowane Kietbaski
drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)

GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM)
Gotowana soczewica z

(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska
(Szuster) 40 g (SOJA)

Energia [kJ] 6 770,7
Biatko ogétem [g]
129,4
biatko zwierzece [g]
4

UCK Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW D03

Margoty") 100 g (ZYTO)
Masto jednoporcjowe 10g
Mlekovita) 1 szt
MLEKO)

Gotowane Kietbaski
drobiowe 100 g
(GORCZYCA, SELER)
Ketchup jednorazowy
159 (Fanex) 1 szt
Mozzarella kulki 40 g
(MLEKO)

Ogorek konserwowy 50
g (GORCZYCA, SELER)
Mix satat 109

SELER, GLUTEN)
Bitka z szynki duszona
80 g (GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA,
LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM)

Sos pieczeniowy
dietetyczny 80 ml
(GLUTEN, 0. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM)

Gotowana soczewica z
koperkiem 100 g
Suréwka colestaw 200 g

Margoty") 100 g (ZYTO)
Margaryna
jednoporcjowa 10g
(Rama) 1 szt

Wedlina wieprzowa -
Szynka piastowska
(Szuster) 40 g (SOJA)
Jajko gotowane na
pottwardo 1 szt (JAJA)
Rzodkiewka 50 g
Herbata 250 ml

diabetic FSMP Diabetic
60g (Olimp) 1 szt
(MLEKO, SOJA)
Herbata 250 ml

é Ketchup jednorazowy koperkiem 200 g Jajko gotowane na !
< 15g (Fanex) 1 szt Sos pieczeniowy pottwardo 1 szt (JAJA) biatko roslinne [g]
= Mozzarella kulki 40 g dietetyczny 80 ml Rzodkiewka 50 g 5,8
g (MLEKO) (GLUTEN, O. ZIEMNE, | Herbata 250 ml Thuszcz [g] 88,5
= Ogorek konserwowy 50 | ORZ. LASKO, SELER, Weglowodany ogétem
@ (GORCZYCA, SELER) | SEZAM) [g] 323,11
o %/lix satat 10g Suréwka colestaw 120 g kw. tluszcz. nasycone
> Herbata 250 ml (MLEKO) ogélem [a] 29,5
[} Skyr bez cukru 150g Kompot 6d [mg] 1 808,7
= (Mlekovita) 1 szt jabtkowo-wisniowy 250 Potas [mg] 2 238,7
(MLEKO) ml Wapn [mg] 813,7
Cukier jednoporcjowy 59 Fosfor [mg] 1 100,1
(TGE) 1 szt Btonnik pokarmowy
la] 357
suma cukrow
prostych [g] 98,9
Woda[g] 812,8
Popiot [g] 10,5
Butka wroctawska Rosét z makaronem Butka wroctawska Ciastko jaglane 50g Wartos¢ netto [2f]
(Piekarnia "U Margoty") | krajanka 350 ml (JAJA, | (Piekarnia "U Margoty") | (Frank&Oli) 1 szt \
50 g (GLUTEN, SELER, GLUTEN) 50 g (GLUTEN, (MLEKO, ORZECHY , Wartos¢ brutto [zf]
PSZENICA) Bitka z szynki gotowana | PSZENICA) SEZAM) 18,87
Masto jednoporcjowe 10g | 80 g (GLUTEN, Margaryna Herbata 250 ml Energia [kcal] 2 098,6
Mlekovita) 1 szt GORCZYCA, JAJA, jednoporcjowa 10g Arbuz 150 g Energia [kJ] 6 122,6
MLEKO) LAKTOZA, SOJA, (Rama) 1 szt Biatko ogétem [g]
~ Gotowane Kietbaski SELER, SEZAM) Wedlina wieprzowa - 103,4
S drobiowe 100 g gotowane ziemniaki Szynka piastowska biatko zwierzece [g]
« < (GORCZYCA, SELER) miode w catosci z (Szuster) 40 g (SOJA) ,
N g Ketchup jednorazowy koperkiem UCK 200 g Jajko gotowane na biatko roslinne [g] 13
3 =< 159 (Fanex) 1 szt Sos pieczeniowy pottwardo 1 szt (JAJA) Tiuszcz [g] 81,6
S = Twarozek naturalny UCK | dietetyczny 80 ml Pomidorki koktajlowe 50 Weglowodany ogétem
7 3 40 g (MLEKO) (GLUTEN, O.ZIEMNE, |g [g] 233,11
3 E Pomidorki koktajlowe 50 gEZZAlﬁ/I/)‘SKO’ SELER, Herbata 250 ml kw. tluszcz. nasycone
& < ogotem [g] 28,8
54 ; %/lix satat 10g Gotowana fasolka géd [m[g ]1 067,3
S Skyr bez cukru 150g szparagowa zielona 120 Potas [mg] 2 641,9
(Mlekovita) 1 szt g Wapn [mg] 170,7
(MLEKO) Kompot Fosfor [mg] 829,8
Herbata 250 ml jalblkowo-wiéniowy 250 Btonnik pokarmowy
m 30,8
Cukier jednoporcjowy 59 [%]uma cukrow
(TGE) 1 szt prostych [g] 98,8
Woda [g] 754,8
Popidt [g] 8,3
Chleb razowy z maki Rosét z makaronem Chleb razowy z maki Arbuz 150 g Wartos$¢ netto [z1]
2zytniej (Piekarnia "U krajanka 350 ml (JAJA, | zytniej (Piekarnia "U Baton proteinowy 25,24

Wartoéé brutto [zf]

Energia [kcal] 2 389,9

Energia [kJ] 8 012,1

Biatko ogétem [g]
133,1

biatko zwierzece [g]
biatko roslinne [a]
Thuszcz [g] 87,2
Weglowodany ogétem

[g] 311,8
kw. tlhuszcz. nasycone

Skyr bez cukru 150g (MLEKO) ogélem [g] 31,7
(Miekovita) 1 szt Kompot od [mg] 2 330,1
(MLEKO) jabtkowo-wisniowy 250 Potas [mg] 2 963,6

Herbata 250 ml

ml

Wapni [mg] 992,9
Fosfor [mg] 1 512,2
Btonnik pokarmowy
[o] 435

suma cukrow
prostych [g] 109,3
Woda [g] 954,9
Popiot [g] 13,4
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