Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

Kasza kukurydzina na | Kokiajl truskawkowy z | Zupa szpinakow a z Satatka Sledziowa z Serek wiejski ziamisty | Wartosé

mleku . 300 ml (7 BIA) | ptatkami owsiany mi ziemniakami 400 ml (7 | buarkami 100 g (1 609 (7BIA, 7MLE) | energetycznalkcal]

Chleb zytni 30 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | BIA,1GLU, 6 SOJ, 7 | GLU, 3 JAJ 4RYB, 6 | Lopatka zbojnicka - [kcal] 2 000,20

GLU, 3JAJ 507, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 | wedlina40 g (1 GLU, 3| Ttuszez [g] 37,80

SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 11 SEZ) SEL, 10 GOR, 11 ZIA) | JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 | Weglowodny

Chleb pszenno-zy i Ziemniaki. 220 g (7 SEL, 10GOR, 12 przyswajalne [g]

— 809 (1GLU, 3JAJ, 5 BIA) DWU) )

g 0ZI, 7 MLE, 11 SEZ 6 Kompot b.c. 500 ml Chleb zymi 30 g (1 suma cukrow

£ S0J, 112ZA, 12YT) Schab duszony 80g w GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | prostych [g] 47,50
© Papryka $w. 50 g (10 sosie 80g 1 Por (1 SOJ, 112A, 1 ZYT) Biatko ogotem [g]
2 GOR) GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 Chleb pszenno-zy i | 92,90

Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Kwasy tluszczowe

Masto 10g 1szt(7 SEZ) 0ZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | nasycone ogdtem [g]

BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty SOJ 11 ZIA 1 ZYT) 18,00

Ser bialy plaster 40 g biatej . 100 g Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe

(7 BIA) bukiet warzyw 100 g Herbata b/c 500 ml wiel onienasycone

Pomidor 50 g ogotem [g] 3,90
Sol [g] 11,60

Kasza kukurydzina na | Kokiajl ruskawkowy z | Zupa szpinakow a z Satatka Sledziowa z Serek wiejski ziamisty | Wartos¢

mieku . 300 ml (7 BIA) | platkami owsianymi ziemniakami 400 ml (7 | buarkami 100 g (1 60 g (7BIA, 7MLE) | energetycznalkcal]

Chleb zytni 60 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | BIA,1GLU, 6 SOJ, 7 | GLU, 3 JAJ 4RYB, 6 | Lopatka zbdjnicka - [kcal] 2 137,60

GLU, 3JAJ 507, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 | wediina40 g (1 GLU, 3| Thuszcz [g] 38,50

SOJ, 11ZA, 1ZYT) 11 SEZ) SEL, 10 GOR, 11 ZIA) | JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 | Weglowodny

Chleb pszenno-zy tni Zemniaki. 2209 (7 SEL, 10GOR, 12 przyswajalne [g]

= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) DWU) )

z 0ZI,7 MLE, 11 SEZ 6 Kompot b.c. 500 ml Chleb zyti 60 g (1 suma cukrow

S SOJ 11 ZA, 1ZYT) Schab duszony 80g w GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | prostych [g] 47,50

- Papryka $w. 50 g (10 sosie 80g 1 Por (1 SoJ, 112A, 1 ZYT) Biatko ogotem [g]

ks GOR) GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 Chleb pszenno-zytni | 95,10

= Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Kwasy tluszczowe

Masto 10g 1szt(7 SEZ) 0ZI,7 MLE, 11 SEZ, 6 | nasycone ogdtem [g]

BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty SOJ 11 ZIA 1 ZYT) ,

Ser bialy plaster 40 g biatej. 100 g Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
® (7 BIA) bukiet warzyw 100 g Herbata b/c 500 ml wiel onienasycone
g Pomidor 50 g ogotem [g] 3,90
= Sol [g] 12,60
S Kasza kukurydzina na | Kokfajl ruskawkowy z | Zupa szpinakow a z Satatka $ledziowa z Serek wigjski ziamisty | Wartosé
N mieku . 300 ml (7 BIA) | platkami owsianymi ziemniakami 400 ml (7 | buarkami 100 g (1 60 g (7 BIA, 7MLE) | energetycznalkcal]
S Chleb zytni 90 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | GLU, 3 JAJ 4RYB, 6 | topatka zbojnicka - [keal] 2 275,00

GLU, 3JAJ 501, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 | wedlina40 g (1 GLU, 3| Ttuszcz [g] 39,20

SOJ, 11ZA, 1ZYT) 11 SEZ) SEL, 10 GOR, 11 ZIA) | JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 | Weglowodny

Chleb pszenno-zy tni Ziemniaki. 220 g (7 SEL, 10GOR, 12 przyswajalne [g]

= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) DWU) \

z 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml Chleb zyti 90 g (1 suma cukréw

s SOJ 11 ZIA 1 ZYT) Schab duszony 80g w GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | prostych [g] 47,50

p Papryka $w. 50 g (10 sosie 80g 1 Por (1 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]

k] GOR) GLU,6 SOJ, 7 MLE, 9 Chleb pszenno-zy i 97,30

= Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Kwasy tluszczowe

Masto 10g 1szt(7 SEZ) 0ZI, 7 MLE, 11 SEZ 6 | nasycone ogoétem [g]

BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty S0J, 112ZA, 12YT) 18,30

Ser bialy plaster 40 g biatej . 100 g Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe

(7 BIA) bukiet warzyw 100 g Herbata b/c 500 ml wiel onienasycone

Pomidor 50 ¢ ogotem [g] 3,90
Sél [g] 13,40

Kasza kukurydzina na | Kokiajl ruskawkowy z | Zupa szpinakow a z Satatka $ledziowa z Serek wigjski ziarnisty | Warto$¢é

mleku . 300 ml (7 BIA) | ptatkami owsiany mi ziemniakami 400 ml (7 | buarkami 100 g (1 60 g (7 BIA, 7 MLE) energetycznalkcal]

Chleb zytni 90 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | GLU, 3 JAJ 4RYB, 6 | topatka zbojnicka - [keal] 2 284,00

GLU, 3JAJ 501, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 | wedlina50 g (1 GLU, 3| Ttuszcz [g] 39,40

SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 11 SEZ) SEL, 10 GOR, 11 ZIA) | JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 | Weglowodny

Chleb pszenno-zy tni Ziemniaki. 220 g (7 SEL, 10GOR, 12 przyswajalne [g]

- 80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) DWU) \

g 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml Chleb zyti 90 g (1 suma cukréw

g SOJ 11 ZIA 1ZYT) Schab duszony 80g w GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | prostych [g] 47,50

© Papryka $w. 50g (10 sosie 80g 1 Por (1 SOJ, 112A, 1ZYT) Biatko ogotem [g]

o GOR GLU,6S0OJ, 7 MLE, 9 Chleb pszenno-zytni | 98,80

e Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Kwasy tluszczowe

Masto 10g 1szt(7 SEZ) 0ZI, 7 MLE, 11 SEZ 6 | nasycone ogdtem [g]

BIA, 7 MLE) Suréwka z kapusty SOJ 112A, 1 ZYT) ,

Ser bialy plaster 40 g biatej. 100 g Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe

(7 BIA) bukietwarzyw 100 g Herbata b/c 500 ml wiel onienasycone

Pomidor 50g ogotem [g] 3,90
Sol [g] 13,70
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

2021-06-02 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Grysik z miodem i Zupa selerowa z Jabtko prazone z Ogonéwka wiejska 40 | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ptatkami migdatow ymi | ziemniakami . 400 ml | rodzynkami i g(7BIA, 1GLU, 3 energetycznalkcal]
3JAJ) 200 ml (7 BIA, 1 GLU, | (7 BIA, 1GLU, 6 SOJ, | cynamonem 2009 (1 | JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 | [kcal] 2 783,90
Chleb zyti 30 g (1 6 SOJ 50RZ, 9SEL, | 7 MLE, 9SEL, 10 GLU,50RZ, 6 SOJ, 7 | GOR) Ttuszez [g] 80,50
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | 10 GOR) GOR, 11 SEZ) MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb zyti 30 g (1 Weglowodny

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)

Kasza gryczana 200 g
(50RZ, 9 SEL)
Kompot b.c. 500 ml
Bitka wotowa duszona

11 SEZ)

GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5

przyswajalne [g]

suma cukrow
prostych [g] 78,80

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

BIA, 1GLU, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ ROS)
surowka btugarska z
papryka- 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 5 0RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

Satata lodowa 20 g

_E w sosie wiasnym 80 g O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
S Szynka debowa 40 g (1GLU, 6 S0J, 7 SOJ, 112A, 1ZYT) |113,10
= (6 SOJ, 7 MLE, 9 MLE, 9 SEL, 10GOR, Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
£ SEL) 11 SEZ) Ser fopiony . 259 (7 | nasycone ogdtem [g]
a Ogorek kiszony 50 g Fasolka szparagow a z BIA, 6 SOJ) 31,10
(10 GOR) butka tartg 100 g (7 Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
Kawa zbozowa z BIA, 1GLU, 3JAJ, 6 Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
mlekiem b/c 500 ml (1 SOJ, 7 MLE, 50RZ, ogotem [g] 11,90
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 11 SEZ ROS) Sol [g] 17,90
SOJ, 7 MLE) suréwka btugarska z
Masto 10g 1szt(7 papryka- 100 g (1
BIA, 7 MLE) GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 50RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Zacierka na mleku . Grysik z miodem i Zupa selerowa z Jabtko prazone z Ogonéwka wigjska 40 | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | pfatkami migdatow ymi | ziemniakami . 400 ml | rodzynkami i g(7BIA, 1GLU, 3 energetycznalkeal]
3JAJ) 200 ml (7 BIA, 1GLU, | (7BIA, 1GLU, 6 SOJ, | cynamonem 2009 (1 | JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 | [kcal] 2 921,30
Chleb zytni 60 g (1 6 SOJ 50RZ, 9SEL, | 7 MLE, 9SEL, 10 GLU,50RZ, 6 SOJ, 7 | GOR) Tluszez [g] 81,20
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | 10 GOR) GOR, 11 SEZ) MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb zyti 60 g (1 Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kasza gryczana 200 g | 11 SEZ) GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni (50RZ,9 SEL) S0J, 11 ZA, 1ZYT) ,
809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i suma cukrow
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Bitka wolowa duszona 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 78,80
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) w sosie wiasnym 80 g O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
£ Szynka debowa 40 g (1GLU,6S0J, 7 S0J, 11 ZA, 1ZYT) | 115,30
= (6 SOJ, 7 MLE, 9 MLE, 9 SEL, 10GOR, Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
s SEL) 11 SEZ) Ser fopiony . 259 (7 | nasycone ogodtem [g]
a Ogorek kiszony 50 g Fasolka szparagow a z BIA, 6 SOJ) 31,30
(10 GOR) butka tarta 100 g (7 Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
Kawa zbozowa z BIA, 1GLU, 3JAJ, 6 Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
miekiem b/c 500 ml (1 SOJ, 7 MLE, 50RZ, ogotem [g] 11,90
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 11 SEZ ROS) Sol [g] 18,80
SOJ, 7 MLE) suréwka btugarska z
Masto 10g 1szt(7 papryka- 100 g (1
BIA, 7 MLE) GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 5 0RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Zacierka na mleku . Grysik z miodem i Zupa selerowa z Jabtko prazone z Ogonowka wiejska 40 | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | pfatkami migdatow ymi | ziemniakami . 400 ml | rodzynkami i g(7BIA, 1GLU, 3 energetycznalkcal]
3JAY) 200 ml (7 BIA, 1GLU, | (7BIA, 1GLU, 6 SOJ, | cynamonem 200g (1 | JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 | [kcal] 3 058,70
Chleb zytni 90 g (1 6 SOJ 50RZ, 9SEL, | 7 MLE, 9SEL, 10 GLU,50RZ, 6 SOJ, 7 | GOR) Tluszez [g] 81,80
GLU, 3JAJ 50Zl,6 | 10 GOR) GOR, 11 SEZ) MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb zyti 90 g (1 Weglowodny
SO0J, 11 ZA, 1ZYT) Kasza gryczana 200 g | 11 SEZ) GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i (50RZ, 9 SEL) SOJ, 112A, 1ZYT) ,
80g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy ti suma cukréw
_ O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Bitka wolowa duszona 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 78,80
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) w sosie wiasnym 80 g OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogétem [g]
£ Szynka debowa 40 g (1GLU,6S0J,7 SOJ, 112A, 1ZYT) | 117,50
1S (6SOJ, 7 MLE, 9 MLE, 9 SEL, 10GOR, Rama 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
£ SEL) 11 SEZ) Ser topiony . 25g(7 | nasycone ogoétem [g]
a Ogorek kiszony 50 g Fasolka szparagow a z BIA, 6 SOJ) 31,40
(10 GOR) butka tartg 100 g (7 Herbata b/c 500 ml Kwasy ttuszczowe

wiel onienasycone
ogodtem [g] 11,90
Sél [g] 19,70
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2021-06-02 $roda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Dieta Mamy L

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Grysik z miodem i Zupa selerowa z Jabtko prazone z Ogonéwka wiejska 40 | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | ptatkami migdatow ymi | ziemniakami . 400 ml | rodzynkami i g(7BIA, 1GLU, 3 energetycznalkcal]
3JAJ) 200 ml (7 BIA, 1 GLU, | (7 BIA, 1GLU, 6 SOJ, | cynamonem 2009 (1 | JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 | [kcal] 3 058,70
Chleb zyti 90 g (1 6 SOJ 50RZ, 9SEL, | 7 MLE, 9SEL, 10 GLU,50RZ, 6 SOJ, 7 | GOR) Ttuszez [g] 81,80
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | 10 GOR) GOR, 11 SEZ) MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb zyti 90 g (1 Weglowodny

S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Szynka debowa 40 g
(6S0J, 7 MLE, 9
SEL)

Ogorek kiszony 50 g
(10 GOR)

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Kasza gryczana 200 g
(50RZ, 9 SEL)
Kompot b.c. 500 ml
Bitka wotowa duszona
w sosie wtasnym 80 g
(1GLU,6S0J, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Fasolka szparagow a z
butka tartg 100 g (7
BIA, 1GLU, 3 JAJ, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ ROS)
surdwka btugarska z
papryka- 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 50RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

11 SEZ)

GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt

Ser fopiony . 259 (7
BIA, 6 SOJ)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

przyswajalne [g]

suma cukréw
prostych [g] 78,80

Biatko ogotem [g]
117,50

Kwasy ttuszczowe
nasycone og6tem [g]
31,40

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 11,90

Sol [g] 19,70

2021-06-03 czwartek

Dieta Mamy |

RyZ namleku . 300 ml
(7 BIA)

Chleb Zzyti 30 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Szynak farmerska 40 g
(1GLU, 5011, 6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)

Koktajl z
kiwi,szpinakiem i
ziamami stonecznika
200 ml (5 ORZ, 11
SEZ)

Zupa kalafiorow a z
grysikiem 400 ml (7
BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
filet drobiow y duszony
w sosie curry 80 g (1
GLU, 7BIA, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Buraczki 100 g
Mizeria z ogorkéw .
100 g (7 BIA)

Suréwka z cykorii z

biaty m serem 120 g (7
BIA,1GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR)

Schab Grzegorza 40 g
(6 SOJ)

Jajo 15zt (3 JAJ)
Chleb zytni 30 g (1
GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
809 (1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml
Ogorek zielony 50 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 196,00

Ttuszcez [g] 62,80

Weglowodny
przyswajalne [g]
264,90

suma cukréw
prostych [g] 47,70

Biatko ogotem [g]
113,10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
22,10

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 10,30

Sol [g] 13,40

Dieta Mamy I

RyZ na mleku . 300 ml
(7 BIA)

Chleb Zzyti 60 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Pomidor 50 g

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Szynak farmerska 40 g
(1GLU, 501ZI,6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)

Koktajl z
kiwi,szpinakiem i
ziamami stonecznika
200 ml (5 ORZ, 11
SEZ)

Zupa kalafiorow a z
grysikiem 400 ml (7
BIA, 1GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
filet drobiowy duszony
w sosie curry 80 g (1
GLU, 7BIA, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Buraczki 100 g
Mizeria z ogorkéw .
100 g (7 BIA)

Suréwka z cykorii z

bialy m serem 120 g (7
BIA, 1GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR)

Schab Grzegorza 40 g
(6 SOJ)

Jajo 15zt (3 JAJ)
Chleb zyti 60 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml
Ogbrek zielony 50 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 333,40

Thuszez [g] 63,50

Weglowodny
przyswajalne [g]

suma cukréw
prostych [g] 47,70

Biatko ogotem [g]
115,30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 10,30

Sol [g] 14,40
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2021-06-03 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZ na mleku . 300 ml | Koktajl z Zupa kalafiorow a z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza40g | Wartosé
(7 BIA) kiwi,szpinakiem i grysikiem 400 ml (7 biaty m serem 120 g (7 | (6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb Zzyti 90 g (1 ziamami stonecznika | BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | BIA, 1GLU, 6 SOJ, 7 | Jajo 1 szt(3 JAJ) [kcal] 2 470,80
GLU, 3JAJ 50Zl, 6 |200 ml(50RZ, 11 MLE, 9 SEL, 10GOR, | MLE, 9 SEL, 10GOR) | Chleb zytni 90 g (1 Tluszcz [g] 64,20
S0J, 11ZIA, 1ZYT) | SEZ) 11 SEZ) GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Weglowodny
Chleb pszenno-zy ti Ziemniaki. 220 g (7 SOJ, 112A, 1ZYT) | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) Chleb pszenno-zy ti \

20210604 pitek

Swiezy mi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

80 ml (7 BIA, 1GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej . 100 g (10
GOR)

1GLU, 3JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

z O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow
s SOJ, 11 ZA, 1ZYT) filet drobiow y duszony OZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 47,70
p Pomidor 50 ¢ w sosie curry 80 g (1 S0J, 11 2A, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
k] Herbata b/c 500 ml GLU, 7BIA, 6 SOJ, 7 Rama 10g 1 szt 117,50
o Masto 10g 1szt(7 MLE, 9 SEL, 10GOR, Herbata b/c 500 ml Kwasy ttuszczowe
BIA, 7 MLE) 11 SEZ) Ogbrek zielony 50 g nasycone ogétem [g]
Szynak farmerska 40 g Buraczki 100 g 22,30
(1GLU, 5011,6 SOJ, Mizeria z ogorkéw . Kwasy ttuszczowe
10 GOR, 11 ZIA) 100 g (7 BIA) wiel onienasycone
ogotem [g] 10,30
Sol [g] 15,20
RyZz na mleku . 300 ml | Koktajl z Zupa kalafiorow a z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza50g | Wartosé¢
(7 BIA) kiwi,szpinakiem i grysikiem 400 ml (7 bialy m serem 120 g (7 | (6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zymi 90 g (1 ziamami stonecznika | BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | Szynak farmerska 50 g | [kcal] 2 406,00
GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | 200 ml (5 ORZ, 11 MLE, 9 SEL, 10GOR, | MLE, 9 SEL, 10GOR) | (1 GLU, 50Z2I,6 SOJ, | Ttuszcz [g] 57,40
SOJ, 11ZIA, 1ZYT) | SEZ) 11 SEZ) 10 GOR, 11 ZIA) Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni Zemniaki. 2209 (7 Chleb zyti 90 g (1 przyswajalne [g]
- 80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) GLU, 3JAJ 50ZI,6 |324,00
z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow
g S0J, 11 ZA, 1ZYT) filet drobiowy duszony Chleb pszenno-zytini | prostych [g] 47,70
p Pomidor 50g w sosie curry 80 g (1 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
© Herbata b/c 500 ml GLU, 7BIA, 6 SOJ, 7 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6| 116,30
e Masto 10g 1szt(7 MLE, 9 SEL, 10GOR, S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) 11 SEZ) Rama 10g 1 szt nasycone ogo6tem [g]
Szynka farmerska 40 g Buraczki 100 g Herbata b/c 500 ml ,
(1GLU, 5011,6 SOJ, Mizeria z ogorkow . Ogorek zielony 50 g Kwasy ttuszczowe
10 GOR, 11 ZIA) 100 g (7 BIA) wiel onienasycone
ogotem [g] 9,50
Sol [g] 16,00
Ptatki jeczmienne na | Koktajl bananowy z Zupa pomidorow a z Tiramisu domowe 180 | Ser bialy kanapkowy Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA, | czarng porzeczKq i ryzem . 400 ml (7 BIA, | g (7 BIA, 1GLU, 3 60 g energetycznalkcal]
1GLU) pestkami dyni 200 ml | 1 GLU, 6 SOJ, 7MLE, | JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, | Chleb zytni 30 g (1 [keal] 2 513,30
Chleb zytni 30 g (1 (7BIA, 50RZ, 6 SOJ, | 9 SEL, 10 GOR, 11 11 ZIA) GLU,3JAJ 50ZI,6 | Tluszez [g] 63,20
GLU, 3JAJ 50Zl,6 |7MLE, 11 SEZ, 11 SEZ) S0J, 11 ZIA, 1ZYT) Weglowodny
SOJ, 112A, 12YT) | ZIA) Filetz dorsza Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
- Chleb pszenno-zy i parowany 80 g 809g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 Ziemniaki. 2209 (7 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
2 O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 BIA) S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 102,00
© S0J, 11 ZA, 1ZYT) brukselka 100 g Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
2 Serek wigjski ze Sos jarzynowy - dieta . Paprykarz 50 g (7 BIA, | 129,40

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
29,60

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 8,30

Sél [g] 14,70
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Dieta Mamy I

Ptatki jeczmienne na
mieku . 300 ml (7 BIA,
1GLU)

Chleb zyti 60 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wiejski ze
Swiezymi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Koktajl bananowy z
czarng porzeczkq i
pestkami dyni 200 ml
(7 BIA, 50RZ, 6 SOJ,
7 MLE, 11 SEZ, 11
ZIA)

Zupa pomidorow a z
ryzem . 400 ml (7 BIA,
1GLU 6 SOJ, 7MLE,
9 SEL, 10 GOR, 11
SEZ)

Filetz dorsza
parowany 80 g
Zemniaki. 2209 (7
BIA)

brukselka 100 g

Sos jarzynowy - dieta .
80 ml (7 BIA, 1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej . 100 g (10
GOR)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
11 ZIA)

Ser biaty kanapkowy
60

g
Chleb Zzytni 60 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU, 3JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 650,70

Thuszez [g] 63,90

Weglowodny
przyswajalne [g]

suma cukréw
prostych [g] 102,00

Biatko ogotem [g]
131,70

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
29,70

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 8,30

Sol [g] 15,60

Dieta mamy Il

Ptatki jeczmienne na
mieku . 300 ml (7 BIA,
1GLU)

Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezymi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Koktajl bananowy z
czarng porzeczKa, i
pestkami dyni 200 ml
(7 BIA, 50RZ, 6 SOJ,
7 MLE, 11 SEZ, 11
ZIA)

Zupa pomidorow a z
ryzem . 400 ml (7 BIA,
1GLU 6 SOJ, 7MLE,
9 SEL, 10 GOR, 11
SEZ)

Filetz dorsza
parowany 80 g
Zemniaki. 2209 (7
BIA)

brukselka 100 g

Sos jarzynowy - diefa .
80 ml (7BIA, 1GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej . 100 g (10
GOR)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
11 ZIA)

Ser bialy kanapkowy
60

g
Chleb zytni 90 g (1
GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11ZIA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU, 3JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 788,10

Ttuszcez [g] 64,50

Weglowodny
przyswajalne [g]
382,80

suma cukrow
prostych [g] 102,00

Biatko ogotem [g]
133,90

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 8,30

Sol [g] 16,50

Dieta Mamy L

Ptatki jeczmienne na
mieku . 300 ml (7 BIA,
1GLU)

Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
80g(1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezy mi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Koktajl bananowy z
czarng porzeczkg i
pestkami dyni 200 ml
(7BIA, 50RZ, 6 SOJ,
7MLE, 11 SEZ, 11
ZIA)

Zupa pomidorow a z
ryzem . 400 ml (7 BIA,
1GLU, 6 SOJ, 7 MLE,
9 SEL, 10 GOR, 11
SEZ)

Filetz dorsza
parowany 80 g
Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

brukselka 100 g

Sos jarzynowy - dieta .
80 ml (7BIA, 1GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z kapusty
pekinskiej . 100 g (10
GOR)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
11 ZIA)

Ser bialy kanapkowy
60 g

Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Paprykarz 60 g (7 BIA,
1GLU, 3JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 806,10

Ttuszez [g] 65,70

Weglowodny
przyswajalne [g]

suma cukréw
prostych [g] 102,10

Biatko ogotem [g]
134,90

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
29,90

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 8,70

Sél [g] 16,70
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Suréwka z selera i
jabtka 100 g (9 SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Salatka owocowa z Zupa jarzynowa z Nale$nik ze Serzoty 409 (7BIA) | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | orzechami wioskimi ziemniakami . 400 ml | szpinakiem i Chleb zymi 30 g (1 energetycznalkcal]
1GLU 6 SOJ, 9SEL, | 2009 (50ZI, 6 SOJ, 5 | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | suszonymi pomidorami | GLU, 3 JAJ 5 0ZI, 6 | [kcal] 2 552,00
10 GOR) ORZ, 11 SEZ, 12S02)| 7 MLE, 9SEL, 10 1szt(7BIA, 1GLU, 3 | SOJ, 11ZA, 1ZYT) Ttuszez [g] 69,30
Chleb zyti 30 g (1 GOR, 11 SEZ) JAJ, 7 MLE, 9 SEL, Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
GLU, 3JAJ 5017, 6 Soczewica gotowana | 10 GOR, 11 SEZ, 4 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
— S0J, 11 ZIA, 1ZYT) 200 g (1 GLU) RYB) 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 319,00
g Chleb pszenno-zy i Kompot b.c. 500 ml SOJ, 11 2A, 1ZYT) suma cukrow
£ 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Gulasz wieprzowy . Rama 10g 1 szt prostych [g] 56,80
© 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 1209 (1 GLU, 7BIA, 6 poledwica sopocka 40 | Biatko ogotem [g]
2 S0J, 11 ZA, 1ZYT) SOJ, 7 MLE, 9 SEL, g(6S0J) 125,80
Szynka pieczona 40 g 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml Kwasy ttuszczowe
(1GLU, 6 SOJ) Kalafior gotowany . Papryka konserwowa | nasycone ogdtem [g]
Pomidor 50g 100 g (7 BIA) 509 (10 GOR) 26,60
Herbata b/c 500 ml Suréwka z selera i Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 jabtka 100 g (9 SEL) wiel onienasycone
BIA, 7 MLE) ogotem [g] 14,10
Sol [g] 14,50
Kasza manna na Satatka owocowa z Zupa jarzynowa z Nale$nik ze Serzoty 40g(7BIA) | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | orzechami wioskimi ziemniakami . 400 ml | szpinakiem i Chleb zyti 60 g (1 energetycznalkeal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | 2009 (502ZI, 6 SOJ, 5 | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | suszonymi pomidorami | GLU, 3 JAJ 5 0ZI, 6 | [kcal] 2 689,40
10 GOR) ORZ, 11 SEZ, 12S02)| 7 MLE, 9SEL, 10 1szt(7BIA, 1GLU, 3 | SOJ, 11ZA, 1ZYT) Ttuszcz [g] 70,00
Chleb zyti 60 g (1 GOR, 11 SEZ) JAJ, 7 MLE, 9 SEL, Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
© GLU, 3JAJ 507, 6 Soczewica gotowana | 10 GOR, 11 SEZ, 4 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
S| = SOJ, 11ZA, 1ZYT) 200 g (1 GLU) RYB) OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 348,40
2 z Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow
8|S 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Gulasz wieprzowy . Rama 10g 1 szt prostych [g] 56,80
© (3 OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6 1209 (1GLU, 7BIA, 6 poledwica sopocka 40 | Biatko ogotem [g]
2| s SOJ, 11ZA, 1ZYT) SOJ, 7 MLE, 9 SEL, g (6 S0J) 128,00
§ = Szynka pieczona 40 g 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
(1GLU, 6 SOJ) Kalafior gotowany . Papryka konserwowa | nasycone ogétem [g]
Pomidor 50g 100 g (7 BIA) 50g (10 GOR) ,
Herbata b/c 500 ml Suréwka z selera i Kwasy tluszczowe
Masto 10g 1szt(7 jabtka 100 g (9 SEL) wiel onienasycone
BIA, 7 MLE) ogotem [g] 14,10
Sol [g] 15,40
Kasza manna na Salatka owocowa z Zupa jarzynowa z Nale$nik ze Serzolty 40g(7BIA) | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | orzechami wtoskimi ziemniakami . 400 ml | szpinakiem i Chleb zyti 90 g (1 energetycznalkeal]
1GLU 6S0J, 9SEL, | 2009 (502ZI, 6 SOJ, 5 | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | suszonymi pomidorami | GLU, 3 JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2 826,80
10 GOR) ORZ, 11 SEZ, 12 S02) | 7 MLE, 9 SEL, 10 1szt(7BIA, 1GLU, 3 | SOJ, 11ZIA, 1ZYT) Ttuszcz [g] 70,70
Chleb zymi 90 g (1 GOR, 11 SEZ) JAJ, 7 MLE, 9 SEL, Chleb pszenno-zy i Weglowodny
GLU, 3JAJ 50, 6 Soczewica gotowana | 10 GOR, 11 SEZ, 4 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) 200 g (1 GLU) RYB) 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 377,80
z Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukréw
s 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Gulasz wieprzowy . Rama 10g 1 szt prostych [g] 56,80
p 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 1209 (1GLU, 7BIA, 6 poledwica sopocka 40 | Biatko ogétem [g]
k] S0J, 11 ZA, 1ZYT) SOJ, 7 MLE, 9SEL, g (6 S0J) 130,20
= Szynka pieczona 40 g 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
(1GLU, 6 SOJ) Kalafior gotowany . Papryka konserwowa | nasycone ogétem [g]
Pomidor 50 g 100 g (7 BIA) 509 (10 GOR) 26,80

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 14,10

Sél [g] 16,30
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

BIA, 7 MLE)

Kietbaska $laska 1 szt
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
10 GOR, 12 DWU)
Ketchup 25g 1 szt

SEZ)

Kapusta czerwona
gotow ana 100 g
Kompot b.c. 500 ml
sos marchwiowy 80 ml
(7BIA, 1GLU, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)

Herbata b/c 500 ml
rukola10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Salatka owocowa z Zupa jarzynowa z Nale$nik ze Serzoty 409 (7BIA) | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | orzechami wioskimi ziemniakami . 400 ml | szpinakiem i Chleb zymi 90 g (1 energetycznalkcal]
1GLU 6 SOJ, 9SEL, | 2009 (50ZI, 6 SOJ, 5 | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | suszonymi pomidorami | GLU, 3 JAJ 5 0ZI, 6 | [kcal] 2 826,80
10 GOR) ORZ, 11 SEZ, 12 S02) | 7 MLE, 9 SEL, 10 1szt(7BIA, 1GLU, 3 | SOJ, 11ZA, 1ZYT) Ttuszez [g] 70,70
Chleb zyti 90 g (1 GOR, 11 SEZ) JAJ, 7 MLE, 9 SEL, Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
© GLU, 3JAJ 5017, 6 Soczewica gotowana | 10 GOR, 11 SEZ, 4 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
gL SOJ, 11ZA, 1ZYT) 200 g (1 GLU) RYB) 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 377,80
| & Chleb pszenno-zy i Kompot b.c. 500 ml SOJ, 11 2A, 1ZYT) suma cukrow
8| = 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Gulasz wieprzowy . Rama 10g 1 szt prostych [g] 56,80
g © 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 1209 (1 GLU, 7BIA, 6 poledwica sopocka 40 | Biatko ogotem [g]
< | & SOJ, 11 ZA, 1ZYT) SOJ, 7 MLE, 9 SEL, g(6S0J) 130,20
g|e Szynka pieczona 40 g 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml Kwasy ttuszczowe
o (1GLU, 6 SOJ) Kalafior gotowany . Papryka konserwowa | nasycone ogdtem [g]
Pomidor 50 g 100 g (7 BIA) 509 (10 GOR) 26,80
Herbata b/c 500 ml Suréwka z selera i Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 jabtka 100 g (9 SEL) wiel onienasycone
BIA, 7 MLE) ogotem [g] 14,10
Sol [g] 16,30
Ptatki owsiane na Wafle ryzowe 20 g (11 | Rosot z makaronem . | Safatka jarzynowa . Poledwica wisniowa 40| Wartosc¢
mieku . 300 ml (7 BIA, | SE. 400 ml (1 GLU, 3JAJ, | 1509 (3 JAJ, 6 SOJ, 7| g (1 GLU, 3JAJ, 5 energetycznalkcal]
1GLU) Jogurtz musli 1szt (7 | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | [kcal] 2 467,60
Chleb zytni 30 g (1 BIA, 1 GLU, 7 MLE, 5 | 10 GOR, 11 SEZ) ROS) Chleb zytni 30 g (1 Tluszez [g] 61,50
GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | ORZ) Bitka gotowana z GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) szynki 80 g S0J, 11ZIA, 1ZYT) | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni Ziemniaki. 220 g (7 Chleb pszenno-zy tni ,
80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow
é 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 suréwka colestaw OZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 55,80
5 S0J, 11 ZA, 1ZYT) sosem chrzan- 100 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
= Ogorek zielony 50 g (1GLU, 3JAJ, 4 RYB, Rama 10g 1 szt 101,50
= Herbata b/c 500 ml 6 SOJ 7 MLE, 50RZ, Ser homgenizowany Kwasy tluszczowe
a Masto 10g 1szt(7 9 SEL, 10 GOR, 11 60 g (7 BIA, 7 MLE) | nasycone ogdtem [g]
BIA, 7 MLE) SEZ) Herbata b/c 500 ml ,
Kietbaska $laska 1 szt Kapusta czerwona rukola10 g Kwasy tluszczowe
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, gotow ana 100 g wiel onienasycone
10 GOR, 12 DWU) Kompot b.c. 500 ml ogotem [g] 12,30
© Ketchup 25g 1 szt sos marchwiowy 80 ml Sol [g] 19,40
K (7 BIA, 1GLU, 6 SOJ,
3 7MLE, 9SEL, 10
'S GOR, 11 SEZ)
§ Ptatki owsiane na Wafle ryzowe 20 g (11 | Ros6t z makaronem . | Safatka jarzynowa . Poledwica wisniowa 40| Wartosé
- mleku . 300 ml (7 BIA, | SE. 400 ml (1 GLU, 3JAJ, | 1509 (3 JAJ, 6 SOJ, 7| g (1 GLU, 3JAJ, 5 energetycznalkcal]
S 1GLU) Jogurtz musli 1szt (7 | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | [kcal] 2 605,00
o Chleb zytni 60 g (1 BIA, 1 GLU, 7MLE, 5 | 10 GOR, 11 SEZ) ROS) Chleb zytni 60 g (1 Tluszez [g] 62,20
GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | ORZ) Bitka gotowana z GLU,3JAJ 50ZI,6 | Weglowodny
SOJ, 11 2A, 1ZYT) szynki 80 g SOJ, 112A, 1ZYT) | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni Ziemniaki. 220 g (7 Chleb pszenno-zy ti ,
809g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow
= 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 surwka colestaw 0ZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 55,80
£ SOJ, 11 2A, 1ZYT) sosem chrzan- 100 g SOJ, 11 2A, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
= Ogorek zielony 50 g (1GLU, 3JAJ, 4RYB, Rama 10g 1 szt 103,70
£ Herbata b/c 500 ml 6 SOJ 7 MLE, 50RZ, Ser homgenizowany Kwasy ttuszczowe
a Masto 10g 1szt(7 9 SEL, 10 GOR, 11 60 g (7 BIA, 7 MLE) nasycone ogétem [g]

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 12,30

Sol [g] 20,40
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Wafle ryzowe 20 g (11 | Ros6t z makaronem . | Safatka jarzynowa . Poledwica wisniowa 40| Wartosé
mileku. 300 ml (7 BIA, | SEZ) 400 ml (1 GLU, 3JAJ, | 1509 (3 JAJ, 6 SOJ, 7| g (1 GLU, 3JAJ, 5 energetycznalkcal]
1GLU) Jogurtz musli 1szt (7 | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | [kcal] 2 742,40
Chleb zytni 90 g (1 BIA, 1 GLU, 7 MLE, 5 | 10 GOR, 11 SEZ) ROS) Chleb zytni 90 g (1 Ttuszez [g] 62,80
GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | ORZ) Bitka gotowana z GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Weglowodny

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6

szynki 80 g
Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

suréwka colestaw

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6

przyswajalne [g]

suma cukrow
prostych [g] 55,80

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

g SOJ, 11 2A, 1ZYT) sosem chrzan- 100 g S0J, 11 2A, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
= Ogbrek zielony 50 g (1GLU, 3JAJ, 4 RYB, Rama 10g 1 szt 106,00
£ Herbata b/c 500 ml 6 SOJ 7 MLE, 50RZ, Ser homgenizowany Kwasy ttuszczowe
a Masto 10g 1szt(7 9 SEL, 10 GOR, 11 60 g (7 BIA, 7 MLE) nasycone ogétem [g]
BIA, 7 MLE) SEZ) Herbata b/c 500 ml 21,80
Kietbaska $laska 1 szt Kapusta czerwona rukola10 g Kwasy tluszczowe
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, gotowana 100 g wiel onienasycone
10 GOR, 12 DWU) Kompot b.c. 500 ml ogotem [g] 12,30
© Ketchup 25¢ 1 szt sos marchwiowy 80 ml Sol [g] 21,20
K (7 BIA, 1GLU, 6 SOJ,
3 7MLE, 9SEL, 10
'S GOR, 11 SEZ)
§ Ptatki owsiane na Wafle ryzowe 20 g (11 | Roso6t z makaronem . | Safatka jarzynowa . Poledwica wisniowa 50| Wartos¢
- mleku . 300 ml (7 BIA, | SEZ) 400 ml (1 GLU, 3JAJ, | 1509 (3 JAJ, 6 SOJ, 7| g (1 GLU, 3JAJ, § energetycznalkcal]
§ 1GLU) Jogurtz musli 1szt (7 | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | [kcal] 2 752,00
Chleb zytni 90 g (1 BIA, 1 GLU, 7 MLE, 5 | 10 GOR, 11 SEZ) ROS) Chleb zytni 90 g (1 Tluszcez [g] 63,10
GLU, 3JAJ 507, 6 | ORZ) Bitka gotowana z GLU,3JAJ 50ZI,6 | Weglowodny
SOJ, 11ZA, 1ZYT) szynki 80 g SOJ, 11ZA, 1ZYT) | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni Zemniaki. 2209 (7 Chleb pszenno-zy tni ,
80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow
= 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 suréwka colestaw OZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 55,80
S S0J, 11 ZA, 1ZYT) sosem chrzan- 100 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
£ Ogorek zielony 50 g (1GLU, 3JAJ, 4 RYB, Rama 10g 1 szt 107,60
£ Herbata b/c 500 ml 6 SOJ 7 MLE, 50RZ, Ser homgenizowany Kwasy ttuszczowe
a Masto 10g 1szt(7 9 SEL, 10 GOR, 11 60 g (7 BIA, 7 MLE) | nasycone ogodtem [g]
BIA, 7 MLE) SEZ) Herbata b/c 500 ml 21,80
Kielbaska $laska 1 szt Kapusta czerwona rukola 10 g Kwasy ttuszczowe
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, gotowana 100 g wiel onienasycone
10 GOR, 12 DWU) Kompot b.c. 500 ml ogotem [g] 12,30
Ketchup 259 1 szt sos marchwiowy 80 ml Sol [g] 21,50
(7 BIA, 1GLU, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Zacierka na mleku . Koktajl z Zupa botwinkowa . Salatka $ledziowa w Serzolty 40g(7BIA) | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | kiwi,szpinakiem i 400 ml (1 GLU, 7 BIA, | sosie tatarski 100 g (7 | Chleb zyti 30 g (1 energetycznalkcal]
3JAJ) ziamami stonecznika | 6 SOJ 7 MLE, 9 SEL, | BIA, 10 GOR) GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [keal] 2415,00
Chleb zytni 30 g (1 200 ml (5 ORZ, 11 10 GOR, 11 SEZ) SOJ, 11ZA, 1ZYT) Tluszez [g] 59,50
GLU, 3JAJ 501Zl, 6 | SEZ) Kasza bulgur 200 ¢ Chleb pszenno-zy i Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
> Chleb pszenno-zy i Gulasz z indyka 120 g 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 315,20
] 809 (1GLU, 3JAJ, 5 (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, SOJ, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow
2 _E O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 7 MLE, 9SEL, 10 Rama 10g 1 szt prostych [g] 67,20
§_ S SO0J, 11 ZA, 1ZYT) GOR, 11 SEZ) poledwica sopocka 40 | Biatko ogétem [g]
- = Ogondwka wiejska 40 surowka marchewka z g (6 S0J) 118,40
S| & g(7BIA, 1GLU, 3 ananasem 120 g Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
g|a JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 brukselka 100 g Satata lodowa 20 g nasycone ogoétem [g]
N GOR) 26,40
] Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe

wiel onienasycone
ogotem [g] 7,80
Sél [g] 13,00
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Dieta Mamy I

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Koktajl z Zupa botwinkowa . Satatka $ledziowa w Serzoty 409 (7BIA) | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | kiwi,szpinakiem i 400 ml (1 GLU, 7 BIA, | sosie tatarski 100 g (7 | Chleb zyti 60 g (1 energetycznalkcal]

3JAJ)

Chleb zymi 60 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Ogonéwka wiejska 40
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10
GOR)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Pomidor 50 g

ziamami stonecznika
200 ml (5 ORZ, 11
SEZ)

6 SOJ 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kasza bulgur 200 g
Kompot b.c. 500 ml
Gulasz z indyka 120 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
suréwka marchewka z
ananasem 120 g
brukselka 100 g

BIA, 10 GOR)

GLU, 3JAJ 50, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

[keal] 2 561,90
Thuszez [g] 60,30
Weglowodny

przyswajalne [g]

OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 346,10

S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
poledwica sopocka 40
g(6S0J)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

suma cukréw
prostych [g] 68,60

Biatko ogotem [g]
121,10

Kwasy ttuszczowe
nasycone og6tem [g]
26,50

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 7,80

Sol [g] 13,80

Dieta mamy lll

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
3JAJ)

Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Ogonéwka wiejska 40
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10
GOR)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
miekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Koktajl z
kiwi,szpinakiem i
ziamami stonecznika
200 ml (50RZ, 11
SEZ)

Zupa botwinkowa .
400 ml (1 GLU, 7 BIA,
6 SOJ 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kasza bulgur 200 g
Kompot b.c. 500 ml
Gulasz z indyka 120 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
surowka marchewka z
ananasem 120 g
brukselka 100 g

Safatka §ledziowa w
sosie tatarski 100 g (7
BIA, 10 GOR)

Ser 20ty 40 g (7 BIA)
Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
poledwica sopocka 40
g(6S0J)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 689,80

Ttuszez [g] 60,90

Weglowodny
przyswajalne [g]
374,00

suma cukrow
prostych [g] 67,20

Biatko ogotem [g]
122,80

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 7,80

Sol [g] 14,80

Dieta Mamy L

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
3JAJ)

Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Ogonéwka wiejska 40
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10
GOR)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Koktajl z
kiwi,szpinakiem i
ziamami stonecznika
200 ml (5 ORZ, 11
SEZ)

Zupa botwinkowa .
400 ml (1 GLU, 7 BIA,
6 SOJ 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kasza bulgur 200 g
Kompot b.c. 500 ml
Gulasz z indyka 120 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
suréwka marchewka z
ananasem 120 g
brukselka 100 g

Satatka $ledziowa w
sosie tatarski 100 g (7
BIA, 10 GOR)

Ser 20ty 40 g (7 BIA)
Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
poledwica sopocka 50
g(6S0J)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 702,00

Thuszez [g] 61,50

Weglowodny
przyswajalne [g]
37410

suma cukréw
prostych [g] 67,20

Biatko ogotem [g]
124,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 7,80

Sol [g] 15,00
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2021-06-08 wiorek

Dieta Mamy |

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | Kasza jagtana z Zupa ogérkowa z Satatka ze szpinakiem | Ser tostowy 1 szt (7 Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA) | bananem i kakao 200 | ryzem. 400 ml (7 BIA, | "Baby", pomidoramii | BIA) energetycznalkcal]

Chleb Zzyti 30 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti
809 (1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Ser biaty plaster 40 g
(7 BIA)

g(7BIA, 1GLU, 6
S0J, 7 MLE)

1GLU 6 SOJ, 7MLE,
9 SEL, 10 GOR, 11

SEZ)

Ziemniaki . 220 g (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
Pieczen wotowa 80 g
w sosie wtasnym 80 g
1Por (7 BIA, 1GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
bukietwarzyw 100 g
Suréwka z kapusty
biatej. 100 g

pestkami dyni 120 g (5
ORZ,6 SOJ, 7 MLE,
11 SEZ, 11 ZIA)

Szynka pieczona 40 g
(1GLU, 6 SOJ)
Chleb zyti 30 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml
Rzodkiewka 50 g

[keal] 1 997,90
Thuszez [g] 53,30
Weglowodny

przyswajalne [g]
suma cukréw

prostych [g] 46,10
Biatko ogotem [g]

,20
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
23,70
Kwasy tluszczowe

wiel onienasycone

ogotem [g] 6,90
Sol [g] 11,30

Dieta Mamy |l

Kasza kukurydzina na
mieku . 300 ml (7 BIA)
Chleb zytni 60 g (1
GLU, 3JAJ 50ZI, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Ser bialy plaster 40 g
(7 BIA)

Kasza jagtana z
bananem i kakao 200
g(7BIA, 1GLU, 6
SOJ, 7 MLE)

Zupa ogdrkowa z
ryzem . 400 ml (7 BIA,
1GLU, 6 SOJ, 7MLE,
9 SEL, 10 GOR, 11
SEZ)

Zemniaki. 2209 (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
Pieczen wotowa 80 g
w sosie wiasnym 80 g
1Por (7BIA, 1GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
bukiet warzyw 100 g
Suréwka z kapusty
biatej. 100 g

Satatka ze szpinakiem
"Baby", pomidorami i
pestkami dyni 120 g (5
ORZ,6 SOJ, 7 MLE,
11 SEZ, 11 ZIA)

Ser tostowy 1 szt (7
BIA)

Szynka pieczona 40 g
(1GLU, 6 SOJ)
Chleb zyti 60 g (1
GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11ZIA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml
Rzodkiewka 50 g

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 135,30

Ttuszez [g] 54,00

Weglowodny
przyswajalne [g]

suma cukrow
prostych [g] 46,10

Biatko ogotem [g]
89,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 6,90

Sol [g] 12,20

Dieta mamy lll

Kasza kukurydzina na
mieku . 300 ml (7 BIA)
Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Ser bialy plaster 40 g
(7 BIA)

Kasza jagtana z
bananem i kakao 200
g(7BIA, 1GLU, 6
SOJ, 7 MLE)

Zupa ogorkowa z
ryzem . 400 ml (7 BIA,
1GLU 6 SOJ, 7MLE,
9 SEL, 10 GOR, 11
SEZ)

Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
Pieczen wotowa 80 g
w sosie wiasnym 80 g
1Por (7 BIA, 1GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
bukiet warzyw 100 g
Suréwka z kapusty
biatej . 100 g

Satatka ze szpinakiem
"Baby", pomidorami i
pestkami dyni 120 g (5
ORZ,6 SOJ, 7 MLE,
11 SEZ, 11 ZIA)

Ser fostowy 1 szt (7
BIA)

Szynka pieczona 40 g
(1GLU, 6 SOJ)
Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml
Rzodkiewka 50 g

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2272,70

Ttuszez [g] 54,60

Weglowodny
przyswajalne [g]

suma cukréw
prostych [g] 46,10

Biatko ogotem [g]

,60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]

24,00

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 6,90

Sél [g] 13,10
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2021-06-09 $rda

DWU)

Rzodkiewka 50 g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Rzodkiewka 50 g

GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 5 0RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Groszek gotowany 100
g (ROS)

Sos jarzynowy - dieta .
80ml (7BIA, 1GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

Satata lodowa 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | Kasza jagtana z Zupa ogérkowa z Satatka ze szpinakiem | Ser tostowy 1 szt (7 Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA) | bananem i kakao 200 | ryzem. 400 ml (7 BIA, | "Baby", pomidoramii | BIA) energetycznalkcal]
Chleb Zzyti 90 g (1 g(7BIA, 1GLU, 6 1GLU, 6 SOJ, 7MLE, | pestkami dyni 120 g (5 | Szynka pieczona 40 g | [kcal] 2272,70
GLU, 3JAJ 50Zl,6 | SOJ,7 MLE) 9 SEL, 10 GOR, 11 ORZ, 6 SOJ, TMLE, | (1GLU, 6 S0J) Tluszez [g] 54,60
S0J, 11 ZA, 1ZYT) SEZ) 11 SEZ, 11 ZIA) Chleb Zzyti 90 g (1 Weglowodny
Chleb pszenno-zy ti Ziemniaki . 220 g (7 GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | przyswajalne [g]
= 809 (1GLU, 3JAJ, 5 BIA) S0J, 11 ZA, 1ZYT) ,
z O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i suma cukrow
g S0J, 11 ZIA, 1 ZYT) Pieczen w olowa 80 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 46,10
© Papryka $w. 50 g (10 w sosie wiasnym 80 g O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
K] GOR) 1Por (7BIA, 1GLU, 6 S0J, 11 ZA, 1ZYT) ,60
o Herbata b/c 500 ml SOJ, 7 MLE, 9SEL, Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
BIA, 7 MLE) bukietwarzyw 100 g Rzodkiewka 50 g 24,00
Ser biaty plaster 40 g Suréwka z kapusty Kwasy tluszczowe
(7 BIA) biatej. 100 g wiel onienasycone
ogotem [g] 6,90
Sol [g] 13,10
Ptatki jeczmienne na | Arbuz. 150 g Zupa kalafiorow a z Racuchy drozdzowe z | Ser homgenizowany Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA, | Wafle b/c 1szt38 g (7 | ziemniakami 400 ml (7 | jabtkiem- S 1 szt (7 60 g (7 BIA, 7 MLE) | energetycznalkcal]
1GLU) BIA, 1GLU, 3JAJ, 5 | BIA,1GLU, 6 SOJ, 7 | BIA, 1GLU, 3JAJ, 6 | Chleb zyti 30 g (1 [kecal] 3 288,20
Chleb zyti 30 g (1 ORZ, 11 ZIA) MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 7 MLE, 9SEL, | GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Thuszcz[g] 93,00
GLU, 3JAJ 501, 6 11 SEZ) 10 GOR) SOJ, 11ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Makaron razowy 200 g Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i Kompot b.c. 500 ml 809g(1GLU, 3JAJ, 5 | 450,50
80g(1GLU, 3JAJ, 5 Sztuka migsa OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 cielecegow sosie SOJ, 112A, 1ZYT) | prostych [g] 107,00
E, S0J, 11 ZA, 1ZYT) wiasnym 80 g (1 GLU, Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
s topatka zbojnicka - 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, Poledwica wisniowa 40| 133,20
= wedlina40g (1 GLU, 3 10 GOR, 11 SEZ) g(1GLU, 3JAJ, 5 Kwasy tluszczowe
= JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 surowka btugarska z ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | nasycone ogdtem [g]
a SEL, 10GOR, 12 papryka- 100 g (1 Herbata b/c 500 ml )
DWU) GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Satata lodowa 20 g Kwasy ttuszczowe
Rzodkiewka 50 g SO0J,50RZ, 9SEL, wiel onienasycone
Kawa zbozowa z 10 GOR, 11 SEZ) ogotem [g] 14,80
miekiem b/c 500 ml (1 Groszek gotowany 100 Sol [g] 18,00
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 g (ROS)
SOJ, 7 MLE) Sos jarzynowy - dieta .
Masto 10g 1szt(7 80 ml (7 BIA, 1GLU, 6
BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Ptatki jeczmienne na | Arbuz. 150 g Zupa kalafiorow a z Racuchy drozdzowe z | Ser homgenizowany Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA, | Wafle b/c 1szt38 g (7 | ziemniakami 400 ml (7 | jabtkiem- S 1 szt (7 60 g (7 BIA, 7 MLE) | energetycznalkcal]
1GLU) BIA, 1GLU, 3JAJ, 5 | BIA,1GLU, 6SOJ, 7 | BIA, 1 GLU, 3JAJ, 6 | Chlebzytni 60 g (1 [keal] 3 439,10
Chleb zyti 60 g (1 ORZ, 11 ZIA) MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 7 MLE, 9SEL, | GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Ttuszcz [g] 93,80
GLU, 3JAJ 501, 6 11 SEZ) 10 GOR) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11 2A, 1ZYT) Makaron razowy 200 g Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 481,40
809g(1GLU, 3JAJ, 5 Sztuka miesa O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 cielecego w sosie S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 108,40
= SOJ, 11 2A, 1ZYT) wiasnym 80 g (1 GLU, Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
= topatka zbojnicka - 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, Poledwica wisniowa 40| 136,10
= wedina40g (1 GLU, 3 10 GOR, 11 SEZ) g(1GLU, 3JAJ, 5 Kwasy ttuszczowe
g JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 surdwka btugarska z ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | nasycone ogdtem [g]
a SEL, 10GOR, 12 papryka- 100 g (1 Herbata b/c 500 ml ,

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 14,90

Sol [g] 19,00
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Serzotty 40 (7 BIA)

11 SEZ ROS)
Satatka z selera. 100 g
(9 SEL)

Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml
Pomidor 50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Arbuz . 150 g Zupa kalafiorow a z Racuchy drozdzowe z | Ser homgenizowany Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | Wafle b/c 1szt38 g (7 | ziemniakami 400 ml (7 | jabtkiem- S 1 szt (7 60 g (7BIA, 7MLE) | energetycznalkcal]
1GLU) BIA, 1GLU, 3JAJ, 5 | BIA,1GLU, 6 SOJ, 7 | BIA, 1GLU, 3JAJ, 6 | Chlebzyti 90 g (1 [kcal] 3 563,00
Chleb zyti 90 g (1 ORZ, 11 ZIA) MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 7 MLE, 9SEL, | GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Ttuszcz [g] 94,30
GLU, 3JAJ 501, 6 11 SEZ) 10 GOR) SOJ, 11ZA, 1ZYT) Weglowodny
SOJ, 11 2A, 1ZYT) Makaron razowy 200 g Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml 80g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
809g(1GLU, 3JAJ, 5 Sztuka miesa O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
_ 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 cielecego w sosie S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 107,00
= SOJ, 112A, 1ZYT) wiasnym 80 g (1 GLU, Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
= topatka zbojnicka - 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, Poledwica wisniowa 40| 137,60
£ wedlina40g (1 GLU, 3 10 GOR, 11 SEZ) g(1GLU, 3JAJ, 5 Kwasy ttuszczowe
g JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 surdwka btugarska z ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | nasycone ogdtem [g]
a SEL, 10GOR, 12 papryka- 100 g (1 Herbata b/c 500 ml 30,40
DWU) GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Satata lodowa 20 g Kwasy tluszczowe
Rzodkiewka 50 g SO0J,50RZ, 9SEL, wiel onienasycone
Kawa zbozowa z 10 GOR, 11 SEZ) ogotem [g] 14,80
miekiem b/c 500 ml (1 Groszek gotowany 100 Sl [g] 19,80
GLU, 7BIA, 3 JAJ, 6 g (ROS)
SOJ, 7 MLE) Sos jarzynowy - dieta .
S Masto 10g 1szt(7 80 ml (7 BIA, 1 GLU, 6
2 BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 9SEL,
2 10 GOR, 11 SEZ)
S Ptatki jeczmienne na | Arbuz. 150 g Zupa kalafiorow a z Racuchy drozdzowe z | Ser homgenizowany Wartos¢
g mieku . 300 ml (7 BIA, | Wafle b/c 1szt38 g (7 | ziemniakami 400 ml (7 | jabtkiem- S 1 szt (7 60 g (7 BIA, 7 MLE) energetycznalkcal]
I 1GLU) BIA, 1GLU, 3JAJ, 5 | BIA,1GLU, 6SOJ, 7 | BIA, 1 GLU, 3JAJ, 6 | Chlebzytni 90 g (1 [keal] 3 572,60
Chleb zytni 90 g (1 ORZ, 11 ZIA) MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 7 MLE, 9SEL, | GLU, 3JAJ 502Zl,6 | Ttuszcz [g] 94,60
GLU, 3JAJ 507, 6 11 SEZ) 10 GOR) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Makaron razowy 200 g Chleb pszennozyini | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml 80g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
809g(1GLU, 3JAJ, 5 Sztuka migsa OZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 cielecego w sosie S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 107,00
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) wiasnym 80 g (1 GLU, Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
IS topatka zbojnicka - 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, Poledwica wisniowa 50 | 139,20
2 wediina40g (1 GLU, 3 10 GOR, 11 SEZ) g(1GLU, 3JAJ, 5 Kwasy tluszczowe
e JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 suréwka btugarska z ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | nasycone ogodtem [g]
a SEL, 10GOR, 12 papryka- 100 g (1 Herbata b/c 500 ml 30,40
DWU) GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Salata lodowa 20 ¢ Kwasy tluszczowe
Rzodkiewka 50 g SO0J,50RZ, 9SEL, wiel onienasycone
Kawa zbozowa z 10 GOR, 11 SEZ) ogotem [g] 14,80
mlekiem b/c 500 ml (1 Groszek gotowany 100 Sol [g] 20,10
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 g (ROS)
SOJ, 7 MLE) Sos jarzynowy - diefa .
Masto 10g 1szt(7 80ml (7BIA, 1GLU, 6
BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl ruskawkowy z | Zupa pomidorowa z Jabtko prazone z Pastaz serai Wartos¢
(7 BIA) ptatkami owsiany mi makaronem . 400 ml | rodzynkami i brokut-Sc 60 g (7 BIA, | energetycznalkcal]
Chleb zyti 30 g (1 200 ml (7 BIA, 1GLU) | (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | cynamonem 2009 (1 | 7 MLE) [keal] 2 575,40
GLU, 3JAJ 501, 6 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | GLU, 50RZ, 6 SOJ, 7 | Szynka farmerska 40 g | Ttuszcz [g] 80,50
S0J, 11 ZA, 1ZYT) 10 GOR, 11 SEZ) MLE, 9 SEL, 10GOR, | (1GLU, 50ZI,6 SOJ, | Weglowodny
= Chleb pszenno-zy tni Zemniaki. 2209 (7 |11 SEZ) 10 GOR, 11 ZIA) przyswajalne [g]
s | = 80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) Chleb zyti 30 g (1 ,
2| E 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 50ZI,6 | suma cukrow
P 2 SOJ, 11 2A, 1ZYT) Udko gotowane 1 Por SOJ, 11 2A, 1ZYT) | prostych [g] 63,50
S| = Ogbrek zielony 50 g Fasolka szparagow a z Chleb pszenno-zy ti Biatko ogotem [g]
2|8 Herbata b/c 500 ml butka tarta 100 g (7 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 128,10
N Masto 10g 1szt(7 BIA, 1GLU, 3JAJ, 6 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| Kwasy tluszczowe
N BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 50RZ, S0J, 11 ZA, 1ZYT)

nasycone ogo6tem [g]
31,70
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 12,10
Sél [g] 11,50
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2021406-10 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZ na mleku . 300 ml | Kokiajl truskawkowy z | Zupa pomidorowa z Jabtko prazone z Pastaz serai Wartosé
(7 BIA) ptatkami owsiany mi makaronem . 400 ml | rodzynkami i brokut-Sc 60 g (7 BIA, | energetycznalkcal]
Chleb Zzyti 60 g (1 200 ml (7 BIA, 1GLU) | (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | cynamonem 2009 (1 | 7 MLE) [keal] 2 712,80
GLU, 3JAJ 5017, 6 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | GLU, 5 0RZ, 6 SOJ, 7 | Szynka farmerska 40 g | Ttuszcz [g] 81,30
SOJ, 11ZA, 1ZYT) 10 GOR, 11 SEZ) MLE, 9 SEL, 10GOR, | (1GLU, 502I,6 SOJ, | Weglowodny

Chleb pszenno-zy ti
809 (1GLU, 3JAJ, 5

Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

11 SEZ)

10 GOR, 11 ZIA)
Chleb zytni 60 g (1

przyswajalne [g]

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Ser zoty 40 g (7 BIA)

BIA, 1GLU, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ ROS)

Satatka z selera. 100 g
(9 SEL)

0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml
Pomidor 50 g

z O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 5017, 6 suma cukrow
S SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Udko gotowane 1 Por S0J, 11ZA, 1ZYT) | prostych [g] 63,50
p Ogorek zielony 50 g Fasolka szparagow a z Chleb pszenno-zy i Biatko ogotem [g]
k] Herbata b/c 500 ml butka tartg 100 g (7 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 130,30
o Masto 10g 1szt(7 BIA, 1GLU, 3JAJ, 6 OZI,7 MLE, 11SEZ, 6| Kwasy ttuszczowe
BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 50RZ, SOJ, 11ZIA, 1ZYT) | nasycone ogotem [g]
Ser z0ity 40 g (7 BIA) 11 SEZ ROS) Rama 10g 1 szt 31,80
Salatka z selera. 100 g Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
(9 SEL) Pomidor 50 ¢ wiel onienasycone
ogotem [g] 12,10
Sal [g] 12,50
RyZz na mleku . 300 ml | Kokajl fuskawkowy z | Zupa pomidorowa z Jabtko prazone z Pastaz serai Wartos¢
(7 BIA) ptatkami owsiany mi makaronem . 400 ml | rodzynkami i brokut-Sc 60 g (7 BIA, | energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | cynamonem 2009 (1 | 7 MLE) [kcal] 2 850,20
GLU, 3JAJ 507, 6 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | GLU,50RZ, 6 SOJ, 7 | Szynka farmerska 40 g | Ttuszcz [g] 81,90
SOJ, 11ZA, 1ZYT) 10 GOR, 11 SEZ) MLE, 9 SEL, 10GOR, | (1 GLU, 502I,6 SOJ, | Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni Zemniaki. 2209 (7 |11 SEZ) 10 GOR, 11 ZIA) przyswajalne [g]
= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) Chleb zytni 90 g (1 )
z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 507, 6 suma cukrow
s S0J, 11 ZA, 1ZYT) Udko gotowane 1 Por S0J, 11ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 63,50
p Ogorek zielony 50 g Fasolka szparagow a z Chleb pszenno-zy tni Biatko ogotem [g]
k] Herbata b/c 500 ml butka tartg 100 g (7 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 132,50
o Masto 10g 1szt(7 BIA, 1GLU, 3JAJ, 6 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 50RZ, SOJ, 11ZIA, 1ZYT) | nasycone ogdtem [g]
Ser zolty 40 g (7 BIA) 11 SEZ ROS) Rama 10g 1 szt ,
Salatka z selera. 100 g Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
(9 SEL) Pomidor 50g wiel onienasycone
ogotem [g] 12,10
Sol [g] 13,30
Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl ruskawkowy z | Zupa pomidorowa z Jabtko prazone z Pastaz serai Wartos¢
(7 BIA) ptatkami owsiany mi makaronem . 400 ml | rodzynkami i brokut-Sc 60 g (7 BIA, | energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | cynamonem 200g (1 | 7 MLE) [keal] 2 861,60
GLU, 3JAJ 501, 6 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | GLU,50RZ, 6 SOJ, 7 | Szynka farmerska 50 g | Ttuszcz [g] 82,40
SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 10 GOR, 11 SEZ) MLE, 9 SEL, 10GOR, | (1 GLU, 502ZI,6 SOJ, | Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni Zemniaki. 2209 (7 |11 SEZ) 10 GOR, 11 ZIA) przyswajalne [g]
= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 BIA) Chleb zytni 90 g (1 \
z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 50ZI,6 | suma cukrow
] SOJ, 11 2A, 1ZYT) Udko gotowane 1 Por SOJ, 11 2A, 1ZYT) | prostych [g] 63,50
© Ogbrek zielony 50 g Fasolka szparagow a z Chleb pszenno-zy tni Biatko ogotem [g]
g Herbata b/c 500 ml butka tartg 100 g (7 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 13410

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
32,20

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 12,10
Sél [g] 13,50
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202106-11 pitek

Dieta Mamy |

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1szt(3 JAJ) Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | jarmuzem i ptatkami ziemniakami . 400 ml | g (7 BIA, 1 GLU, 3 Chleb zymi 30 g (1 energetycznalkcal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | migdatowymi 200 ml (5 | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal]2707,70
10 GOR) ORZ) 7MLE, 9SEL, 10 11 ZIA) SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszez [g] 75,50
Chleb zyti 30 g (1 GOR, 11 SEZ) Chleb pszenno-zy tni Weglowodny

GLU, 3JAJ 5017, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
809 (1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezy mi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Filetz dorsza
panierowany 100 g (1
GLU, 3JAJ 6S0OJ, 7
MLE, 5 ORZ, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

sos potrawkowy 80 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR)

Kompot b.c. 500 ml
Mizeria z ogorkow .
100 g (7 BIA)

809 (1GLU, 3JAJ, 5

przyswajalne [g]

OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 345,00

S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU, 3JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

suma cukréw
prostych [g] 97,70

Biatko ogotem [g]
129,20

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,70

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 10,00

Sol [g] 15,60

Dieta Mamy I

Kasza manna na
mleku . 300 ml (7 BIA,
1GLU 6 SOJ, 9SEL,
10 GOR)

Chleb zyti 60 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezymi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

koktajl bananowy z
jarmuzem i ptatkami
migdatowymi 200 ml (5
ORZ)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami . 400 ml
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)

Filetz dorsza
panierowany 100 g (1
GLU, 3JAJ 6S0J, 7
MLE, 5 ORZ, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Zemniaki. 2209 (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

sos potrawkowy 80 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR)

Kompot b.c. 500 ml
Mizeria z ogorkow .
100 g (7 BIA)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
11 ZIA)

Jajo 15zt (3 JAJ)
Chleb zyti 60 g (1
GLU, 3JAJ 50ZI, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
809 (1GLU, 3JAJ, 5

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 845,10

Ttuszcez [g] 76,20

Weglowodny
przyswajalne [g]

OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 374,40

S0J, 112IA, 12YT)
Rama 10g 1 szt
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU, 3JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50g (10
GOR)

suma cukréw
prostych [g] 97,70

Biatko ogotem [g]
131,60

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
28,70

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 10,00

Sol [g] 16,50

Dieta mamy |ll

Kasza manna na
mieku . 300 ml (7 BIA,
1GLU 6 SOJ, 9SEL,
10 GOR)

Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wiejski ze
Swiezymi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

koktajl bananowy z
jarmuzem i ptatkami
migdatowymi 200 ml (5
ORZ)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami . 400 ml
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)

Filetz dorsza
panierowany 100 g (1
GLU, 3JAJ 6 SOJ, 7
MLE, 5 0RZ, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Ziemniaki. 220g (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

sos potrawkowy 80 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR)

Kompot b.c. 500 ml
Mizeria z ogorkow .
100 g (7 BIA)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
11 ZIA)

Jajo 1szt(3 JAJ)
Chleb zytni 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
80g(1GLU, 3JAJ, 5

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 982,50

Ttuszez [g] 76,80

Weglowodny
przyswajalne [g]

OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 403,80

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU, 3 JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

suma cukréw
prostych [g] 97,70

Biatko ogotem [g]
133,80

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
28,90

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 10,00

Sél [g] 17,40
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1szt(3 JAJ) Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | jarmuzem i ptatkami ziemniakami . 400 ml | g (7 BIA, 1 GLU, 3 Chleb zymi 90 g (1 energetycznalkcal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | migdatowymi 200 ml (5 | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 3 000,50
10 GOR) ORZ) 7MLE, 9SEL, 10 11 ZIA) SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszez [g] 78,00
Chleb zyti 90 g (1 GOR, 11 SEZ) Chleb pszenno-zy tni Weglowodny

GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)

Filetz dorsza
panierowany 100 g (1

809 (1GLU, 3JAJ, 5

przyswajalne [g]

OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 404,60

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

g(1GLU, 3JAJ, 4
RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5
ORZ,9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Kompot b.c. 500 ml
s0s majerankowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

o Chleb pszenno-zy tni GLU, 3JAJ 6 SOJ, 7 SOJ, 112A, 1ZYT) suma cukrow
o= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, Rama 10g 1 szt prostych [g] 97,80
- | E 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 10 GOR, 11 SEZ) Paprykarz 60 g (7 BIA, | Biatko ogotem [g]
> 2 S0J, 11 ZIA, 1ZYT) Ziemniaki. 2209 (7 1GLU, 3JAJ, 9 SEL, | 134,80
@& Serek wigjski ze BIA) 4 RYB, 10 GOR) Kwasy ttuszczowe
g a Swiezy mi warzy wami Kalafior gotowany . Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
N 100 g (7 BIA, 7 MLE) 100 g (7 BIA) Papryka $w. 509 (10 | 29,00
Kakao b/c 500 ml (7 sos potrawkowy 80 g GOR) Kwasy tluszczowe
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, wiel onienasycone
Masto 10g 1szt(7 7MLE, 9SEL, 10 ogotem [g] 10,40
BIA, 7 MLE) GOR) Sol [g] 17,50
Kompot b.c. 500 ml
Mizeria z ogorkow .
100 g (7 BIA)
Ptatki owsiane na Pudding ryzowy z Krupnik z Salatka owocowa z ser fostowy 1 szt (7 Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | zuraw ing i cynamonem | ziemniakami . 400 ml | ptatkami migdatow ymi | BIA) energetycznalkcal]
1GLU) 200 ml (7 BIA, 1 GLU, | (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | 200 g (5 ORZ) Chleb zyti 30 g (1 [keal] 2 369,40
Chleb zytni 30 g (1 6 SOJ 50RZ, 7MLE, | 7 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Tluszcz [g] 67,20
GLU, 3JAJ 50ZI,6 |9 SEL, 10 GOR, 11 10 GOR, 11 SEZ) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11ZIA, 12YT) | SEZ) Filet drobiowy Chleb pszennozyini | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zytni | orzechy wtoskie 30 g | gotowany 80 g (1 80g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
80g(1GLU,3JAJ, 5 | (502, 6S0J,50RZ, | GLU,6SOJ, 7 MLE, 9 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 11 SEZ, 12 S02) SEL, 10GOR, 11 SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 59,50
é S0J, 11 ZA, 1ZYT) SEZ) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
= Szynka pieczona 40 g ryz brazowy nasypko Schab Grzegorza40g | 106,40
= (1GLU, 6 SOJ) 2009 (6S0J) Kwasy tluszczowe
= Pomidor 50 g bukiet warzyw 100 g szpinak baby 10 g nasycone ogoétem [g]
a Herbata b/c 500 ml suréw ka porowa - 100 Herbata b/c 500 ml 20,70
Masto 10g 1szt(7 g(1GLU, 3JAJ, 4 Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5 wiel onienasycone
ORZ, 9 SEL, 10GOR, ogotem [g] 24,40
11 SEZ) Sol [g] 11,80
Kompot b.c. 500 ml
sos majerankowy 80
2 ml (7 BIA, 1 GLU, 6
8 SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
a 10 GOR, 11 SEZ)
8 Ptatki owsiane na Puddingryzowy z Krupnik z Salatka owocowa z ser fostowy 1 szt (7 Wartos¢
b mleku . 300 ml (7 BIA, | zuraw ing i cynamonem | ziemniakami . 400 ml | ptatkami migdatow ymi | BIA) energetycznalkeal]
I 1GLU) 200 ml (7 BIA, 1GLU, | (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | 200 g (5 ORZ) Chleb zyti 60 g (1 [keal] 2 506,80
Chleb zytni 60 g (1 6 SOJ 50RZ, 7MLE, | 7 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, GLU,3JAJ 50ZI,6 | Tluszcz [g] 67,90
GLU, 3JAJ 50Zl,6 |9SEL, 10 GOR, 11 10 GOR, 11 SEZ) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11 ZA, 12YT) | SEZ) Filet drobiowy Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy ni | orzechy wtoskie 30 g | gotowany 80 g (1 809g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
809(1GLU,3JAJ, 5 | (502, 6S0J,50RZ, | GLU,6SOJ, 7 MLE, 9 OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 11 SEZ, 12 S02) SEL, 10GOR, 11 S0J, 11ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 59,50
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) SEZ) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
£ Szynka pieczona 40 g ryz trazowy nasypko Schab Grzegorza40g | 108,60
= (1GLU, 6 SOJ) 2009 (6S0J) Kwasy tluszczowe
£ Pomidor 50 g bukietwarzyw 100 g szpinak baby 10 g nasycone ogo6tem [g]
a Herbata b/c 500 ml suréw ka porowa - 100 Herbata b/c 500 ml 20,90

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 24,40

Sél [g] 12,60
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Puddingryzowy z Krupnik z Satatka owocowa z ser fostowy 1 szt (7 Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | zurawing i cynamonem | ziemniakami . 400 ml | ptatkami migdatow ymi | BIA) energetycznalkcal]
1GLU) 200 ml (7 BIA, 1 GLU, | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | 200 g (5 ORZ) Chleb zyti 90 g (1 [keal] 2 644,20
Chleb zyti 90 g (1 6 SOJ 50RZ, TMLE, | 7 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Thuszcz [g] 68,60
GLU, 3JAJ 50Zl,6 |9SEL, 10 GOR, 11 10 GOR, 11 SEZ) SOJ, 112A, 1ZYT) Weglowodny

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)

SEZ)

orzechy wtoskie 30 g
(502, 6 SOJ, 5 ORZ,
11 SEZ, 12 S02)

Filet drobiowy
gotowany 80 g (1
GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9
SEL, 10GOR, 11
SEZ)

Chleb pszenno-zy i
80g(1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt

przyswajalne [g]

suma cukréw
prostych [g] 59,50
Biatko ogotem [g]

BIA, 7 MLE)

Kielbaska $laska 1 szt
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
10 GOR, 12 DWU)
Ketchup 259 1 szt

sosem chrzan- 100 g
(1GLU, 3JAJ, 4 RYB,
6 SOJ 7 MLE, 50RZ,
9 SEL, 10 GOR, 11

SEZ)
Kompot b.c. 500 ml

rukola 10 g

> . .
= Szynka pieczona 40 g ryz brgzowy nasypko Schab Grzegorza40g | 110,80
£ (1GLU, 6 SOJ) 2009 (6S0J) Kwasy ttuszczowe
< Pomidor 50g bukiet warzyw 100 g szpinak baby 10 g nasycone ogétem [g]
a Herbata b/c 500 ml surow ka porowa - 100 Herbata b/c 500 ml 20,90
Masto 10g 1szt(7 g(1GLU, 3JAJ, 4 Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5 wiel onienasycone
ORZ,9 SEL, 10GOR, ogotem [g] 24,40
11 SEZ) Sal [g] 13,60
Kompot b.c. 500 ml
so0s majerankowy 80
£ ml (7 BIA, 1 GLU, 6
8 SOJ, 7 MLE, 9SEL,
& 10 GOR, 11 SEZ)
g Ptatki owsiane na Pudding ryzowy z Krupnik z Salatka owocowa z ser fostowy 1 szt (7 Wartosé
S mleku . 300 ml (7 BIA, | zuraw ing i cynamonem | ziemniakami . 400 ml | ptatkami migdatow ymi | BIA) energetycznalkeal]
< 1GLU) 200 ml (7 BIA, 1 GLU, | (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, | 200 g (5 ORZ) Chleb zytni 90 g (1 [kcal] 2 662,40
Chleb zytni 90 g (1 6 SOJ 50RZ, 7MLE, | 7 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Ttuszcz [g] 69,10
GLU, 3JAJ 50ZI,6 |9 SEL, 10 GOR, 11 10 GOR, 11 SEZ) SOJ, 11ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11ZIA, 12YT) | SEZ) Filet drobiowy Chleb pszennozyini | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zytni | orzechy wtoskie 30 g | gotowany 80 g (1 80g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
80g(1GLU, 3JAJ, 5 | (502, 6SOJ,50RZ, | GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 11 SEZ, 12 S02) SEL, 10GOR, 11 SOJ, 11ZA, 1ZYT) | prostych [g] 59,50
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) SEZ) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
IS Szynka pieczona 40 g ryz brazowy nasypko Schab Grzegorza 50 g | 114,20
2 (1GLU, 6 SOJ) 2009 (6S0J) Kwasy tluszczowe
] Pomidor 50 g bukiet warzyw 100 g szpinak baby 10 g nasycone ogoétem [g]
a Herbata b/c 500 ml suréw ka porowa - 100 Herbata b/c 500 ml 21,10
Masto 10g 1szt(7 g(1GLU, 3JAJ, 4 Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5 wiel onienasycone
ORZ,9 SEL, 10GOR, ogotem [g] 24,50
11 SEZ) Sol [g] 13,60
Kompot b.c. 500 ml
sos majerankowy 80
ml (7 BIA, 1 GLU, 6
SOJ, 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kasza kukurydzina na | Kokttajl bananowy z Rosot z makaronem . | Satatka makaronowa z | Szynka debowa 40 g Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA) | czarna porzeczKq i 400 ml (1 GLU, 3 JAJ, | Swiezym ogorkeim, (6S0J, 7 MLE, 9 energetycznalkcal]
Chleb zymi 30 g (1 siemie Inianym 200 ml | 6 SOJ 7 MLE, 9 SEL, | papryka i pestkami SEL) [kecal] 2 728,10
GLU, 3JAJ 5011, 6 | (7BIA) 10 GOR, 11 SEZ) dyni 200 Por (1 GLU, 3| Chleb zytni 30 g (1 Tluszcez [g] 86,70
S0J, 11 2A, 1ZYT) Sztuka migsa z szynki | JAJ, 6 SOJ 50RZ, 7 | GLU, 3 JAJ 50ZI, 6 Weglowodny
© Chleb pszenno-zy tni wp 80g w sosie80g 1 | MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) | przyswajalne [g]
o) 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Por (1GLU, 6 SOJ, 7 | 11 SEZ, ROS, 11 ZIA) | Chleb pszenno-zy tni 348,00
3 _5 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow
|5 S0J, 11 ZA, 1ZYT) 11 SEZ) OZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 75,40
® = Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki. 220 g (7 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
< | 8 (10 GOR) BIA) Rama 10g 1 szt 104,00
< | &8 Herbata b/c 500 ml Buraczki 100 g Ser biaty kanapkowy Kwasy tluszczowe
§ Masto 10g 1szt(7 surowka colestaw 60 g nasycone ogo6tem [g]
Herbata b/c 500 ml

24,00

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 20,30
Sél [g] 19,10
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2021-06-13 niedzela

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | Kokttajl bananowy z Rosot z makaronem . | Safatka makaronowa z | Szynka debowa 40 g Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA) | czarng porzeczkq i 400 ml (1 GLU, 3 JAJ, | $wiezym ogorkeim, (6 SOJ, 7 MLE, 9 energetycznalkcal]
Chleb zyti 60 g (1 siemie Inianym 200 ml | 6 SOJ, 7 MLE, 9SEL, | papryka i pestkami SEL) [keal] 2 865,50
GLU, 3JAJ 507, 6 |(7BIA) 10 GOR, 11 SEZ) dyni 200 Por (1 GLU, 3| Chleb zyti 60 g (1 Ttuszez [g] 87,30
SOJ, 11ZA, 1ZYT) Sztuka migsa z szynki | JAJ, 6 SOJ 5ORZ 7 | GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Weglowodny

Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5
OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6

wp 80g w sosie80g 1
Por (1GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,

MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ, ROS, 11 ZIA)

SOJ, 11ZIA, 12YT)
Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU, 3JAJ, 5

przyswajalne [g]

suma cukrow

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Kielbaska $laska 1 szt
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
10 GOR, 12 DWU)
Ketchup 259 1 szt

suréwka colestaw
sosem chrzan- 100 g
(1GLU, 3JAJ, 4 RYB,
6 SOJ 7 MLE, 50RZ,
9 SEL, 10 GOR, 11

SEZ)
Kompot b.c. 500 ml

60 g
Ser biaty kanapkowy
60

g
Herbata b/c 500 ml
rukola 10 g

g SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 11 SEZ) OZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 75,40

= Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki. 220 g (7 S0J, 11 2A, 1ZYT) Biatko ogotem [g]

g (10 GOR) BIA) Rama 10g 1 szt 106,20

a Herbata b/c 500 ml Buraczki 100 g Ser bialy kanapkowy Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 surdwka colestaw 60 g nasycone ogétem [g]
BIA, 7 MLE) sosem chrzan- 100 g Herbata b/c 500 ml 24,20
Kielbaska $laska 1 szt (1GLU, 3JAJ, 4 RYB, rukola10 g Kwasy ttuszczowe
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 6 SOJ 7 MLE, 50RZ, wiel onienasycone
10 GOR, 12 DWU) 9 SEL, 10 GOR, 11 ogotem [g] 20,30
Ketchup 25g 1 szt SEZ) Sol [g] 20,10

Kompot b.c. 500 ml

Kasza kukurydzina na | Kokttajl bananowy z Rosot z makaronem . | Safatka makaronowa z | Szynka debowa 40 g Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA) | czarng porzeczkq i 400 ml (1 GLU, 3 JAJ, | $wiezym ogorkeim, (6 SOJ, 7 MLE, 9 energetycznalkcal]
Chleb zyti 90 g (1 siemie Inianym 200 ml | 6 SOJ 7 MLE, 9 SEL, | papryka i pestkami SEL) [keal] 3 002,90
GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | (7BIA) 10 GOR, 11 SEZ) dyni 200 Por (1 GLU, 3| Chleb zyti 90 g (1 Ttuszez [g] 87,90
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Sztuka migsa z szynki | JAJ, 6 SOJ 5ORZ, 7 | GLU, 3 JAJ 50ZI, 6 Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni wp 80g w sosie80g1 | MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) | przyswajalne [g]

_ 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Por (1GLU, 6 SOJ, 7 | 11 SEZ, ROS, 11 ZIA) | Chleb pszenno-zy i )

= 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow

£ SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 11 SEZ) OZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 75,40

£ Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki. 2209 (7 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]

s (10 GOR) BIA) Rama 10g 1 szt 108,40

a Herbata b/c 500 ml Buraczki 100 g Ser biaty kanapkowy Kwasy tluszczowe
Masto 10g 1szt(7 suréwka colestaw 60 g nasycone ogoétem [g]
BIA, 7 MLE) sosem chrzan- 100 g Herbata b/c 500 ml 24,40
Kielbaska $laska 1 szt (1GLU, 3JAJ, 4RYB, rukola 10 g Kwasy ttuszczowe
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 6 SOJ 7 MLE, 50RZ, wiel onienasycone
10 GOR, 12 DWU) 9 SEL, 10 GOR, 11 ogotem [g] 20,30
Ketchup 25g 1 szt SEZ) Sol [g] 20,90

Kompot b.c. 500 ml

Kasza kukurydzina na | Kokttajl bananowy z Rosot z makaronem . | Satatka makaronowa z | Szynka debowa 40 g Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA) | czarna porzeczKq i 400 ml (1 GLU, 3 JAJ, | Swiezym ogorkeim, (6S0J, 7 MLE, 9 energetycznalkcal]
Chleb zymi 90 g (1 siemie Inianym 200 ml | 6 SOJ 7 MLE, 9 SEL, | papryka i pestkami SEL) [keal] 3 100,10
GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | (7BIA) 10 GOR, 11 SEZ) dyni 200 Por (1 GLU, 3| Chleb zytni 90 g (1 Tluszez [g] 94,50
S0J, 11 2A, 1ZYT) Sztuka migsa z szynki | JAJ, 6 SOJ 50RZ, 7 | GLU, 3 JAJ 50ZI, 6 Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni wp 80g w sosie80g 1 | MLE, 9 SEL, 10GOR, | SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) | przyswajalne [g]
809g(1GLU, 3JAJ, 5 Por (1GLU, 6 SOJ, 7 | 11 SEZ, ROS, 11 ZIA) | Chleb pszenno-zy tni ,

= 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow

S SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 11 SEZ) 0ZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 76,60

2 Ogorek kiszony 50 g Ziemniaki. 220 g (7 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]

£ (10 GOR) BIA) Rama 10g 1 szt 116,00

a Herbata b/c 500 ml Buraczki 100 g Ser biaty kanapkowy Kwasy tluszczowe

nasycone ogo6tem [g]
28,30
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 20,40
Sél [g] 21,00
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ)

Suréwka z marchewki i
jabtka . 100 g (7 BIA)
Sos przynowy . 80 ml
(7BIA, 1GLU, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)

GOR)
Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Grysik na gesto z Zurek z ziemniakamii | Galaretka z ser tostowy 1 szt (7 Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | miodem i orzechami | wedzonym boczkiem | truskawkami i ptatkami | BIA) energetycznalkcal]
3JAJ) 200 ml (7 BIA, 1 GLU, | 400 ml (1 GLU, 7 BIA, | migdatowymi 200 g (5 | Chleb zytni 30 g (1 [kcal] 2 814,90
Chleb zyti 30 g (1 502Z], 6 SOJ, 50RZ, | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | ORZ) GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Thuszcz [g] 83,00
GLU, 3JAJ 50ZI,6 |9 SEL, 10 GOR, 11 10 GOR, 11 SEZ) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
SOJ, 112A, 1ZYT) | SEZ, 12S02) Ziemniaki. 220g (7 Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i BIA) 809 (1GLU, 3JAJ, 5 ,
809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
_5 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Filet z mintaja SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | prostych [g] 75,50
© SOJ, 11 2A, 1ZYT) smazony K 100 g (1 Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
= Szynka farmerska 40 g GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Ogonéwka wiejska 40 | 123,80
= (1GLU, 5011,6 SOJ, SOJ, 7 MLE, 50RZ, g(7BIA, 1GLU, 3 Kwasy ttuszczowe
a 10 GOR, 11 ZIA) 11 SEZ) JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 | nasycone ogdtem [g]
Pomidor 50 ¢ Kalafior gotowany . GOR) 30,90
Kawa zbozowa z 100 g (7 BIA) Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
miekiem b/c 500 ml (1 Suréwka z marchewki i Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
GLU, 7BIA, 3 JAJ, 6 jabtka . 100 g (7 BIA) ogotem [g] 10,00
SOJ, 7 MLE) Sos jarzynowy . 80 ml Sol [g] 14,70
Masto 10g 1szt(7 (7BIA, 1GLU, 6 SOJ,
BIA, 7 MLE) 7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Zacierka na mleku . Grysik na gesto z Zurek z ziemniakamii | Galaretka z ser fostowy 1 szt (7 Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | miodem i orzechami | wedzonym boczkiem | truskawkami i ptatkami | BIA) energetycznalkeal]
3JAJ) 200 ml (7 BIA, 1 GLU, | 400 ml (1 GLU, 7 BIA, | migdatowymi 200 g (5 | Chleb zytni 60 g (1 [keal] 2 961,80
Chleb zytni 60 g (1 507l 6 SOJ, 50RZ, | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | ORZ) GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Ttuszcz [g] 83,80
GLU, 3JAJ 50ZI,6 |9 SEL, 10 GOR, 11 10 GOR, 11 SEZ) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11ZIA, 1ZYT) | SEZ, 12S02) Ziemniaki. 2209 (7 Chleb pszennozyini | przyswajalne [g]
S Chleb pszenno-zy tni BIA) 80g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
3 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml OZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
3= 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Kalafior gotowany . SOJ, 11ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 76,90
§ = S0J, 11 ZA, 1ZYT) 100 g (7 BIA) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
S 1= Szynka farmerska 40 g Filet z mintaja Ogonoéwka wiejska 40 | 126,50
T = (1GLU, 5011,6 SOJ, smazony K 100 g (1 g(7BIA, 1GLU, 3 Kwasy ttuszczowe
8|38 10 GOR, 11 ZIA) GLU, 3JAJ 4RYB, 6 JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 | nasycone ogoétem [g]
N Pomidor 50 g SOJ, 7 MLE, 50RZ, GOR) 31,00
& Kawa zbozowa z 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
mlekiem b/c 500 ml (1 Suréwka z marchewki i Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 jabtka . 100 g (7 BIA) ogotem [g] 10,00
SOJ, 7 MLE) Sos przynowy . 80 ml Sol [g] 15,50
Masto 10g 1szt(7 (7BIA, 1GLU, 6 SOJ,
BIA, 7 MLE) 7 MLE, 9SEL, 10
Pomidor 50g GOR, 11 SEZ)
Zacierka na mleku . Grysik na gesto z Zurek z ziemniakamii | Galaretka z ser fostowy 1 szt (7 Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | miodem i orzechami wedzonym boczkiem | truskawkami i ptatkami | BIA) energetycznalkeal]
3JAY) 200 ml (7 BIA, 1 GLU, | 400 ml (1 GLU, 7 BIA, | migdatowymi 200 g (5 | Chleb zytni 90 g (1 [keal] 3 089,70
Chleb zytni 90 g (1 5017l 6 S0J, 50RZ, | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | ORZ) GLU,3JAJ 50ZI,6 | Tluszcz [g] 84,30
GLU, 3JAJ 507, 6 |9SEL, 10 GOR, 11 10 GOR, 11 SEZ) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11ZA, 1ZYT) | SEZ, 12S02) Ziemniaki. 220 g (7 Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i BIA) 809g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
_ 809 (1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
= O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Kalafior gotowany . SOJ, 11 2A, 1ZYT) | prostych [g] 75,50
= SO0J, 11 ZA, 1ZYT) 100 g (7 BIA) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
£ Szynka farmerska 40 g Filet z mintaja Ogondéwka wiejska 40 | 128,30
g (1GLU, 501I,6 SOJ, smazony K 100 g (1 g(7BIA, 1GLU, 3 Kwasy tluszczowe
;°5’ 10 GOR, 11 ZIA) GLU, 3JAJ 4RYB, 6 JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 | nasycone ogodtem [g]

31,10

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 10,00
Sél [g] 16,50

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 18 z 36

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2021-06-22 12:34:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Jajo 15szt(3 JAJ)

SEL, 10GOR, 11
SEZ)

Mizeria z ogorkow .
100 g (7 BIA)
brukselka 100 g

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml
Ogbrek zielony 50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Grysik na gesto z Zurek z ziemniakamii | Galaretka z ser tostowy 1 szt (7 Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | miodem i orzechami | wedzonym boczkiem | truskawkami i ptatkami | BIA) energetycznalkcal]
3JAJ) 200 ml (7 BIA, 1 GLU, | 400 ml (1 GLU, 7 BIA, | migdatowymi 200 g (5 | Chleb zytni 90 g (1 [keal] 3 106,40
Chleb zyti 90 g (1 502Z], 6 SOJ, 50RZ, | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | ORZ) GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Thuszcz [g] 85,40
GLU, 3JAJ 50ZI,6 |9 SEL, 10 GOR, 11 10 GOR, 11 SEZ) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
SOJ, 112A, 1ZYT) | SEZ, 12S02) Ziemniaki. 220g (7 Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
S Chleb pszenno-zy tni BIA) 80g(1GLU, 3JAJ, 5 )
-5 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
2= 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Kalafior gotowany . S0J, 11ZA, 1ZYT) | prostych [g] 75,50
S| & SOJ, 11 2A, 1ZYT) 100 g (7 BIA) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
g 2 Szynka farmerska 40 g Filet z mintaja Ogonéwka wiejska 50 | 129,70
= | 2 (1GLU, 501I,6 SOJ, smazony K 100 g (1 g(7BIA, 1GLU, 3 Kwasy ttuszczowe
8|5 10 GOR, 11 ZIA) GLU, 3JAJ 4RYB, 6 JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 | nasycone ogdtem [g]
N Pomidor 50g SOJ, 7 MLE, 50RZ, GOR) 31,10
] Kawa zbozowa z 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
miekiem b/c 500 ml (1 Suréwka z marchewki i Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
GLU, 7BIA, 3 JAJ, 6 jabtka . 100 g (7 BIA) ogotem [g] 10,00
SOJ, 7 MLE) Sos jarzynowy . 80 ml Sl [g] 16,70
Masto 10g 1szt(7 (7BIA, 1GLU, 6 SOJ,
BIA, 7 MLE) 7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Ptatki jeczmienne na | Banan 1 szt Zupa kalafiorow a z Nale$nik z serem i Szynka pieczona 40g | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | Owoce suszone mix ryzem 400 ml (7 BIA, 1| brzoskwiniami 1 szt (7 | (1 GLU, 6 SOJ) energetycznalkeal]
1GLU) 30g(1GLU, 50RZ, 6 | GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | BIA, 1 GLU, 3JAJ, 7 | Pastaz serai [keal] 2 411,90
Chleb zytni 30 g (1 S0J, 11 SEZ) SEL, 10GOR, 11 MLE, 9 SEL, 10GOR) | brokut-Sc 60 g (7 BIA, | Ttuszcz [g] 51,60
GLU, 3JAJ 507, 6 SEZ) 7 MLE) Weglowodny
SOJ, 11ZA, 1ZYT) Ziemniaki. 2209 (7 Chleb zytni 30 g (1 przyswajalne [g]
— Chleb pszenno-zy tni BIA) GLU, 3JAJ 507, 6 | 343,60
g 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml SOJ, 112A, 1ZYT) suma cukrow
2 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Schab duszony 80g w Chleb pszenno-zytni | prostych [g] 76,40
© S0J, 11 ZA, 1ZYT) sosie 80g 1 Por (1 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
2 Ogorek zielony 50 g GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 110,80
Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 SOJ, 11ZIA, 1ZYT) Kwasy tluszczowe
Masto 10g 1szt(7 SEZ) Rama 10g 1 szt nasycone ogoétem [g]
BIA, 7 MLE) Mizeria z ogorkow . Herbata b/c 500 ml 23,80
Jajo 15zt (3 JAJ) 100 g (7 BIA) Ogbrek zielony 50 g Kwasy tluszczowe
® brukselka 100 g wiel onienasycone
-g ogotem [g] 5,10
o Sol [g] 11,90
3 Ptatki jeczmienne na | Banan 1 szt Zupa kalafiorow a z Nale$nik z serem i Szynka pieczona 40g | Wartosé
N mieku . 300 ml (7 BIA, | Owoce suszone mix ryzem 400 ml (7 BIA, 1| brzoskwiniami 1 szt (7 | (1 GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
& 1GLU) 309(1GLU, 50RZ, 6 | GLU,6 SOJ, 7 MLE, 9 | BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | Pastaz serai [kcal] 2 549,30
Chleb zyti 60 g (1 S0J, 11 SEZ) SEL, 10GOR, 11 MLE, 9 SEL, 10GOR) | brokut-Sc 60 g (7 BIA, | Thuszez [g] 52,20
GLU, 3JAJ 501, 6 SEZ) 7 MLE) Weglowodny
SOJ, 11 2A, 1ZYT) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb zyti 60 g (1 przyswajalne [g]
= Chleb pszenno-zy tni BIA) GLU, 3JAJ 50ZI,6 | 373,00
z 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml SOJ, 11 2A, 1ZYT) suma cukrow
S 0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 Schab duszony 80g w Chleb pszenno-zytni | prostych [g] 76,40
p SOJ, 11 2A, 1ZYT) sosie 80g 1 Por (1 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
g Ogorek zielony 50 g GLU,6S0J, 7 MLE, 9 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 113,00

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone

ogotem [g] 5,10
Sol [g] 12,90
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202106-15 wiorek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

2021-06-16 $roda

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

(1GLU,6S0J, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Banan 1 szt Zupa kalafiorow a z Nale$nik z serem i Szynka pieczona 40g | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | Owoce suszone mix ryzem 400 ml (7 BIA, 1| brzoskwiniami 1 szt (7 | (1 GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
1GLU) 309(1GLU, 50RZ, 6 | GLU,6 SOJ, 7 MLE, 9 | BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | Pastaz serai [kcal] 2 686,70
Chleb zyti 90 g (1 S0J, 11 SEZ) SEL, 10GOR, 11 MLE, 9 SEL, 10GOR) | brokut-Sc 60 g (7 BIA, | Thuszez [g] 52,90
GLU, 3JAJ 501, 6 SEZ) 7 MLE) Weglowodny
SOJ, 112A, 1ZYT) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb zymi 90 g (1 przyswajalne [g]
= Chleb pszenno-zy tni BIA) GLU, 3JAJ 501, 6 \
z 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml SOJ, 11 2A, 1ZYT) suma cukrow
S 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Schab duszony 80g w Chleb pszenno-zytni | prostych [g] 76,40
p SOJ, 11 2A, 1ZYT) sosie 80g 1 Por (1 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
k] Ogorek zielony 50 g GLU,6S0J, 7 MLE, 9 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 115,30
o Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 SOJ, 11 2A, 1ZYT) Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 SEZ) Rama 10g 1 szt nasycone ogétem [g]
BIA, 7 MLE) Mizeria z ogorkow . Herbata b/c 500 ml 24,00
Jajo 15szt(3 JAJ) 100 g (7 BIA) Ogbrek zielony 50 g Kwasy tluszczowe
brukselka 100 g wiel onienasycone
ogotem [g] 5,10
Sol [g] 13,70
Ptatki jeczmienne na | Banan 1 szt Zupa kalafiorow a z Nale$nik z serem i Szynka pieczona 40g | Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA, | Owoce suszone mix ryzem 400 ml (7 BIA, 1| brzoskwiniami 1 szt (7 | (1 GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
1GLU) 309(1GLU, 50RZ, 6 | GLU,6 SOJ, 7 MLE, 9 | BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | Pastaz serai [kcal] 2 686,70
Chleb zyti 90 g (1 S0J, 11 SEZ) SEL, 10GOR, 11 MLE, 9 SEL, 10GOR) | brokut-Sc 60 g (7 BIA, | Ttuszcz [g] 52,90
GLU, 3JAJ 5017, 6 SEZ) 7 MLE) Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Zemniaki. 2209 (7 Chleb zyti 90 g (1 przyswajalne [g]
- Chleb pszenno-zy tni BIA) GLU, 3JAJ 50ZI, 6 |402,40
z 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow
g 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Schab duszony 80g w Chleb pszenno-zytni | prostych [g] 76,40
p S0J, 11 ZA, 1ZYT) sosie 80g 1 Por (1 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
© Ogorek zielony 50 g GLU,6S0J, 7 MLE, 9 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 115,30
o Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kwasy tluszczowe
Masto 10g 1szt(7 SEZ) Rama 10g 1 szt nasycone ogoétem [g]
BIA, 7 MLE) Mizeria z ogorkow . Herbata b/c 500 ml ,
Jajo 1szt(3 JAJ) 100 g (7 BIA) Ogorek zielony 50 g Kwasy ttuszczowe
brukselka 100 g wiel onienasycone
ogotem [g] 5,10
Sol [g] 13,70
RyZ na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Zupa botwinkowa . Salatka jarzynowa . Poledwica wisniowa 40| Wartosc
(7 BIA) kiwi 200 ml (7 BIA) 400 ml (1 GLU, 7BIA, | 1009 (3JAJ, 6 SOJ, 7| g (1 GLU, 3JAJ, § energetycznalkcal]
Chleb zyti 30 g (1 pestka dyni 30 g (5 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | [kcal] 2 827,90
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | ORZ 6 SOJ, 7TMLE, |10 GOR, 11 SEZ) ROS) Chleb zytni 30 g (1 Tluszcez [g] 88,50
SOJ, 112A, 1ZYT) | 11 SEZ, 11 ZIA) Kasza gryczana 200 g GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni (50RZ,9 SEL) S0J, 11 ZA, 1ZYT) | przyswajalne [g]
809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i | 344,00
OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6 bukiet warzyw 100 g 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow
- SOJ, 11 2A, 1ZYT) surowka meksykanska O0ZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 72,40
g topatka zbojnicka - z kukurydza- 100 g (1 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
2 wedlina40g (1 GLU, 3 GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Rama 10g 1 szt 129,80
® JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 Ser bialy plaster 40 g Kwasy ttuszczowe
2 SEL, 10GOR, 12 SEL, 10GOR, 11 (7 BIA) nasycone og6tem [g]
DWU) SEZ) Herbata b/c 500 ml 26,20
Ogorek kiszony 50 g Udziec z indyka Satata lodowa 20 g Kwasy ttuszczowe
(10 GOR) duszony w sosie 80 g wiel onienasycone

ogodtem [g] 20,90
Sol [g] 16,50
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Zupa botwinkowa . Satatka jarzynowa . Poledwica wisniowa 40| Wartosé
(7 BIA) kiwi 200 ml (7 BIA) 400 ml (1 GLU, 7BIA, | 1009 (3JAJ, 6 SOJ, 7| g (1 GLU, 3JAJ, § energetycznalkcal]
Chleb zytni 60 g (1 pestka dyni 30 g (5 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | [kcal] 2 965,30
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | ORZ 6 SOJ, 7TMLE, |10GOR, 11 SEZ) ROS) Chleb zytni 60 g (1 Ttuszez [g] 89,10
SOJ, 112A, 1ZYT) | 11 SEZ, 11ZIA) Kasza gryczana 200 g GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Weglowodny

Chleb pszenno-zy i
80g(1GLU, 3JAJ, 5
OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)

(50RZ, 9 SEL)
Kompot b.c. 500 ml
bukietwarzyw 100 g
surowka meksykanska

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6

przyswajalne [g]

suma cukrow
prostych [g] 72,40

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

(1GLU,6S0J, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

z topatka zbojnicka - z kukurydza- 100 g (1 SOJ, 11 2A, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
S wedina40g (1 GLU, 3 GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Rama 10g 1 szt 132,00
p JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 Ser bialy plaster 40 g Kwasy ttuszczowe
© SEL, 10GOR, 12 SEL, 10GOR, 11 (7 BIA) nasycone ogoétem [g]
o DWU) SEZ) Herbata b/c 500 ml 26,40
Ogorek kiszony 50 g Udziec z indyka Satata lodowa 20 g Kwasy tluszczowe
(10 GOR) duszony w sosie 80 g wiel onienasycone
Kawa zbozowa z (1GLU,6S0J, 7 ogotem [g] 20,90
miekiem b/c 500 ml (1 MLE, 9 SEL, 10GOR, Sol [g] 17,30
GLU, 7BIA, 3 JAJ, 6 11 SEZ)
SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Ryz na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Zupa botwinkowa . Satatka jarzynowa . Poledwica wisniowa 40| Wartosc¢
(7 BIA) kiwi 200 ml (7 BIA) 400 ml (1 GLU, 7 BIA, | 1009 (3JAJ, 6 SOJ, 7| g (1 GLU, 3JAJ, 5 energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (1 pestka dyni 30 g (5 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | [kcal] 3 102,70
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | ORZ 6 SOJ, 7TMLE, |10GOR, 11 SEZ) ROS) Chleb zyti 90 g (1 Ttuszcz [g] 89,80
S0J, 11ZA, 1ZYT) | 11 SEZ, 11 ZIA) Kasza gryczana 200 g GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni (50RZ, 9 SEL) S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | przyswajalne [g]
809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i ,
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 bukietwarzyw 100 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) surowka meksy karska OZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 72,40
z topatka zbojnicka - z kukurydza- 100 g (1 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
s wedina40g (1 GLU, 3 GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Rama 10g 1 szt 134,20
< JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 Ser bialy plaster 40g | Kwasy tluszczowe
k] SEL, 10GOR, 12 SEL, 10GOR, 11 (7 BIA) nasycone ogoétem [g]
= DWU) SEZ) Herbata b/c 500 ml ,40
Ogorek kiszony 50 g Udziec z indyka Satata lodowa 20 g Kwasy ttuszczowe
(10 GOR) duszony w sosie 80 g wiel onienasycone
Kawa zbozowa z (1GLU,6S0J, 7 ogotem [g] 20,90
miekiem b/c 500 ml (1 MLE, 9 SEL, 10GOR, Sol [g] 18,30
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 11 SEZ)
SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
RyZ na mleku . 300 ml | Koktajl bananowy z Zupa botwinkowa . Salatka jarzynowa . Poledwica wisniowa 50| Wartosc¢
(7 BIA) kiwi 200 ml (7 BIA) 400 ml (1 GLU, 7BIA, | 1009 (3JAJ, 6 SOJ, 7| g (1 GLU, 3JAJ, § energetycznalkcal]
Chleb zyti 90 g (1 pestka dyni 30 g (5 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) | [kcal] 3 112,30
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | ORZ 6 SOJ, 7TMLE, |10 GOR, 11 SEZ) ROS) Chleb zytni 90 g (1 Ttuszcz [g] 90,10
SOJ, 112A, 1ZYT) | 11 SEZ, 11 ZIA) Kasza gryczana 200 g GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni (50RZ,9 SEL) S0J, 11 ZA, 1ZYT) | przyswajalne [g]
809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i ,
OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6 bukiet warzyw 100 g 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | suma cukrow
- SOJ, 11 2A, 1ZYT) surowka meksykanska O0ZI, 7 MLE, 11 SEZ, 6 | prostych [g] 72,40
g topatka zbojnicka - z kukurydza- 100 g (1 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Biatko ogotem [g]
] wedlina40g (1 GLU, 3 GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Rama 10g 1 szt 135,80
© JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 Ser bialy plaster 40 g Kwasy ttuszczowe
o SEL, 10GOR, 12 SEL, 10GOR, 11 (7 BIA) nasycone og6tem [g]
e DWU) SEZ) Herbata b/c 500 ml 26,40
Ogorek kiszony 50 g Udziec z indyka Satata lodowa 20 g Kwasy ttuszczowe
(10 GOR) duszony w sosie 80 g wiel onienasycone

ogodtem [g] 20,90
Sol [g] 18,50
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

202106-17 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Salatka owocowa z Zupa brokutowa z Satatka ze szpinakiem | TwaroZek z koperkiem | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | wiorkami kokosowymi | razowym makaronem | "Baby", pomidoramii | 60 g (7 BIA) energetycznalkcal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | 200 g (5 ORZ, 9 SEL, | 400 ml (7 BIA, 1 GLU, | pestkami dyni 120 g (5 | Szynka debowa40g | [kecal] 2 188,00
10 GOR) 11 SEZ) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | ORZ, 6 SOJ, TMLE, | (6 SOJ,7 MLE, 9 Tluszcz [g] 46,90
Chleb zyti 30 g (1 10 GOR, 11 SEZ) 11 SEZ, 11 ZIA) SEL) Weglowodny

GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU, 3JAJ, 5

Soczewica gotowana
200 g (1 GLU)
Kompot b.c. 500 ml
Filet drobiowy

Chleb zymi 30 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni

przyswajalne [g]

suma cukrow
prostych [g] 56,60

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Ser z0ity 40 g (7 BIA)

Suréwka z kapusty
pekinskiej . 100 g (10
GOR)

Groszek gotowany 100
g (ROS)

sos potrawkowy 80 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR)

Herbata b/c 500 ml
rukola 10 g

g O0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 gotowany 80 g (1 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
£ SOJ, 11 ZA, 1ZYT) GLU,6S0J, 7 MLE, 9 OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 124,70
© Papryka $w. 50 g (10 SEL, 10GOR, 11 S0J, 11 2A, 1ZYT) Kwasy ttuszczowe
2 GOR) SEZ) Rama 10g 1 szt nasycone ogétem [g]
Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml 21,30
Masto 10g 1szt(7 pekinskiej . 100 g (10 rukola10 g Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) GOR) wiel onienasycone
Ser zoty 40 g (7 BIA) Groszek gotowany 100 ogotem [g] 6,80
g (ROS) Sol [g] 12,00
sos potrawkowy 80 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR)
Kasza manna na Satatka owocowa z Zupa brokutowa z Satatka ze szpinakiem | Twarozek z koperkiem | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | wiérkami kokosowymi | razowym makaronem | "Baby", pomidoramii | 60 g (7 BIA) energetycznalkeal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | 200 g (5 ORZ, 9 SEL, | 400 ml (7 BIA, 1 GLU, | pestkami dyni 120 g (5 | Szynka debowa 40g | [kecal] 2 325,40
10 GOR) 11 SEZ) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | ORZ,6 SOJ, TMLE, | (6 SOJ,7 MLE, 9 Tluszcz [g] 47,50
Chleb zytni 60 g (1 10 GOR, 11 SEZ) 11 SEZ, 11 ZIA) SEL) Weglowodny
GLU, 3JAJ 507, 6 Soczewica gotowana Chleb zyti 60 g (1 przyswajalne [g]
SOJ, 11ZA, 1ZYT) 200 g (1 GLU) GLU, 3JAJ 50Zl,6 |311,10
Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow
= 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Filet drobiowy Chleb pszenno-zytni | prostych [g] 56,60
z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 gotowany 80 g (1 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
S SOJ, 11ZIA, 1ZYT) GLU,6S0J, 7 MLE, 9 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 126,90
- Papryka $w. 50 g (10 SEL, 10GOR, 11 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kwasy tluszczowe
ki GOR) SEZ) Rama 10g 1 szt nasycone ogo6tem [g]
o Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml ,40
Masto 10g 1szt(7 pekinskiej . 100 g (10 rukola10 g Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) GOR) wiel onienasycone
Ser zoty 40 g (7 BIA) Groszek gotowany 100 ogotem [g] 6,80
g (ROS) Sol [g] 13,00
sos potrawkowy 80 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR)
Kasza manna na Satatka owocowa z Zupa brokutowa z Satatka ze szpinakiem | Twarozek z koperkiem | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | wibrkami kokosowymi | razowym makaronem | "Baby", pomidoramii | 60 g (7 BIA) energetycznalkcal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | 200g (5 ORZ, 9 SEL, | 400 ml (7 BIA, 1 GLU, | pestkami dyni 120 g (5 [ Szynka dgbowa40g | [kcal] 2 462,80
10 GOR) 11 SEZ) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | ORZ,6 SOJ, 7TMLE, | (6SOJ,7MLE, 9 Tluszcez [g] 48,20
Chleb zymi 90 g (1 10 GOR, 11 SEZ) 11 SEZ, 11 ZIA) SEL) Weglowodny
GLU, 3JAJ 501, 6 Soczewica gotowana Chleb zyti 90 g (1 przyswajalne [g]
S0J, 11 ZA, 1ZYT) 200 g (1 GLU) GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | 340,50
Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukréw
= 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Filet drobiowy Chleb pszenno-zy ini | prostych [g] 56,60
z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 gotowany 80 g (1 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
s S0J, 11 ZA, 1ZYT) GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 129,20
< Papryka $w. 50g (10 SEL, 10GOR, 11 SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Kwasy tluszczowe
ga GOR) SEZ) Rama 10g 1 szt nasycone og6tem [g]

21,50

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 6,80
Sél [g] 13,80
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Salatka owocowa z Zupa brokutowa z Satatka ze szpinakiem | TwaroZek z koperkiem | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | wiorkami kokosowymi | razowym makaronem | "Baby", pomidoramii | 60 g (7 BIA) energetycznalkcal]
1GLU 6 SOJ, 9SEL, | 200 g (5 ORZ, 9 SEL, | 400 ml (7 BIA, 1 GLU, | pestkami dyni 120 g (5 [ Szynka debowa50g | [kcal] 2 476,00
10 GOR) 11 SEZ) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | ORZ, 6 SOJ, TMLE, | (6 SOJ,7 MLE, 9 Tluszez [g] 48,70
Chleb zyti 90 g (1 10 GOR, 11 SEZ) 11 SEZ, 11 ZIA) SEL) Weglowodny
GLU, 3JAJ 5017, 6 Soczewica gotowana Chleb zymi 90 g (1 przyswajalne [g]
S0J, 11 ZA, 1ZYT) 200 g (1 GLU) GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | 340,60

100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

SOJ, 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Kompot b.c. 500 ml
surdwka z czerwonej
kapusty frmowa- 100
g(1GLU, 3JAJ, 7
MLE, 5 ORZ, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

7 MLE, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Pomidor 50 g

jé Chleb pszenno-zy ti Kompot b.c. 500 ml SOJ, 11 2A, 1ZYT) suma cukrow
& | = 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Filet drobiowy Chleb pszenno-zytni | prostych [g] 56,70
S g O0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 gotowany 80 g (1 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
< g SOJ, 11 ZA, 1ZYT) GLU,6S0J, 7 MLE, 9 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 131,30
sl = Papryka $w. 50 g (10 SEL, 10GOR, 11 S0J, 11 2A, 1ZYT) Kwasy ttuszczowe
@ = GOR) SEZ) Rama 10g 1 szt nasycone ogétem [g]
é e Herbata b/c 500 ml Suréwka z kapusty Herbata b/c 500 ml 21,70
N Masto 10g 1szt(7 pekinskiej . 100 g (10 rukola10 g Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) GOR) wiel onienasycone
Ser zoty 40 g (7 BIA) Groszek gotowany 100 ogotem [g] 6,80
g (ROS) Sol [g] 14,00
sos potrawkowy 80 g
(1GLU, 7BIA, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR)
Platki owsiane na Koktajl bananowy z Zupa pomidorow a z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt(3 JAJ) Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA, | czarng porzeczkq i ryzem . 400 ml (7 BIA, | g (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb zyti 30 g (1 energetycznalkcal]
1GLU) pestkami dyni 200 ml | 1 GLU, 6 SOJ, 7 MLE, | JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kecal] 2586,40
Chleb zytni 30 g (1 (7 BIA, 50RZ, 6 SOJ, | 9 SEL, 10 GOR, 11 11 ZIA) SOJ, 11ZA, 1ZYT) Tluszez [g] 69,20
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | 7MLE, 11 SEZ, 11 SEZ) Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
SOJ, 11ZA, 1ZYT) | ZIA) Filetz dorsza 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni parowany 80 g 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 318,30
— 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Zemniaki. 2209 (7 S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow
g 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 BIA) Rama 10g 1 szt prostych [g] 101,70
2 S0J, 11 ZA, 1ZYT) brukselka 100 g pasta $ledziow a z Biatko ogotem [g]
© Serek wigjski ze Sos jarzynowy - diefa . ogorkiem 60 g (7 BIA, | 148,30
%’ Swiezy mi warzy wami 80 ml (7BIA, 1GLU, 6 1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Kwasy tluszczowe
100 g (7 BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 9SEL, 7 MLE, 10 GOR) nasycone ogoétem [g]
Kakao b/c 500 ml (7 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml ,50
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) Kompot b.c. 500 ml Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
Masto 10g 1szt(7 suréwka z czerwonej wiel onienasycone
BIA, 7 MLE) kapusty frmowa- 100 ogotem [g] 9,80
o g(1GLU, 3JAJ, 7 Sol [g] 13,00
= MLE, 5 ORZ, 9 SEL,
© 10 GOR, 11 SEZ)
S Ptatki owsiane na Koktajl bananowy z Zupa pomidorow a z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt(3 JAJ) Wartos¢
N mieku . 300 ml (7 BIA, | czarna porzeczkq i ryzem . 400 ml (7 BIA, | g (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb zyti 60 g (1 energetycznalkcal]
S 1GLU) pestkami dyni 200 ml | 1 GLU, 6 SOJ, 7MLE, | JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kecal]2723,80
Chleb zytni 60 g (1 (7BIA, 50RZ, 6 SOJ, | 9 SEL, 10 GOR, 11 11 ZIA) SOJ, 11ZA, 1ZYT) Tluszcez [g] 69,80
GLU, 3JAJ 50Zl,6 |7MLE, 11 SEZ, 11 SEZ) Chleb pszenno-zy i Weglowodny
SOJ, 112A, 12YT) | ZIA) Filetz dorsza 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i parowany 80 g O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 347,70
= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Zemniaki. 220 g (7 S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukréw
z O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 BIA) Rama 10g 1 szt prostych [g] 101,70
S S0J, 11 ZA, 1ZYT) brukselka 100 g pasta $ledziow a z Biatko ogotem [g]
p Serek wigjski ze Sos jarzynowy - dieta . ogorkiem 60 g (7 BIA, | 150,50
g Swiezy mi warzy wami 80 ml (7 BIA, 1 GLU, 6 1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, | Kwasy tluszczowe

nasycone ogo6tem [g]
30,70

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 9,80

Sél [g] 13,90
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Platki owsiane na Koktajl bananowy z Zupa pomidorow a z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1szt(3 JAJ) Wartosé
mileku . 300 ml (7 BIA, | czarng porzeczkq i ryzem. 400 ml (7 BIA, | g (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb zymi 90 g (1 energetycznalkcal]

1GLU)

Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

pestkami dyni 200 ml
(7 BIA, 50RZ, 6 SOJ,
7 MLE, 11 SEZ, 11
ZIA)

1GLU 6 SOJ, 7MLE,
9 SEL, 10 GOR, 11
SEZ)

Filetz dorsza
parowany 80 g
Zemniaki. 2209 (7

JAJ, 6 S0, 7 MLE,
11 ZIA)

GLU, 3JAJ 50, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

[keal] 2 861,20
Thuszez [g] 70,50
Weglowodny

przyswajalne [g]

OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 377,10

SOJ, 11ZIA, 12YT)

suma cukrow

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

BIA, 1GLU, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ ROS)
surowka btugarska z
papryka- 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 5 0RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 BIA) Rama 10g 1 szt prostych [g] 101,70
s SOJ, 112A, 1ZYT) brukselka 100 g pasta $ledziow a z Biatko ogotem [g]
p Serek wiejski ze Sos jarzynowy - dieta . ogorkiem 60 g (7 BIA, | 152,70
ko] Swiezymi warzy wami 80 ml (7BIA, 1GLU, 6 1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Kwasy ttuszczowe
= 100 g (7 BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 7 MLE, 10 GOR) nasycone ogétem [g]
Kakao b/c 500 ml (7 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml 30,70
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) Kompot b.c. 500 ml Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
Masto 10g 1szt(7 surowka z czerwonej wiel onienasycone
BIA, 7 MLE) kapusty frmowa- 100 ogotem [g] 9,80
) g(1GLU, 3JAJ, 7 Sol [g] 14,80
= MLE, 5 ORZ, 9 SEL,
) 10 GOR, 11 SEZ)
3 Platki owsiane na Koktajl bananowy z Zupa pomidorow a z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1 szt(3 JAJ) Wartos¢
S mieku . 300 ml (7 BIA, | czarng porzeczkq i ryzem . 400 ml (7 BIA, | g (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb zyti 90 g (1 energetycznalkcal]
N 1GLU) pestkami dyni 200 ml | 1 GLU, 6 SOJ, 7 MLE, | JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2861,20
Chleb zyti 90 g (1 (7BIA, 50RZ, 6 SOJ, | 9 SEL, 10 GOR, 11 11 ZIA) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszcz [g] 70,50
GLU, 3JAJ 50ZI,6 |7MLE, 11 SEZ, 11 SEZ) Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
SOJ, 11ZA, 1ZYT) | ZIA) Filetz dorsza 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i parowany 80 g 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 377,10
_ 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Zemniaki. 2209 (7 S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow
z 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 BIA) Rama 10g 1 szt prostych [g] 101,70
] S0J, 11 ZA, 1ZYT) brukselka 100 g pasta $ledziow a z Biatko ogotem [g]
© Serek wigjski ze Sos jarzynowy - diefa . ogorkiem 60 g (7 BIA, | 152,70
k) Swiezymi warzy wami 80 ml (7BIA, 1GLU, 6 1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Kwasy tluszczowe
e 100 g (7 BIA, 7 MLE) SOJ, 7 MLE, 9SEL, 7 MLE, 10 GOR) nasycone ogoétem [g]
Kakao b/c 500 ml (7 10 GOR, 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml ,
BIA, 6 SOJ, 7 MLE) Kompot b.c. 500 ml Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
Masto 10g 1szt(7 suréwka z czerwonej wiel onienasycone
BIA, 7 MLE) kapusty frmowa- 100 ogotem [g] 9,80
g(1GLU, 3JAJ, 7 Sol [g] 14,80
MLE, 5 ORZ, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Zacierka na mleku . Jabtko prazone z Zupa szpinakow a z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza40g | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | rodzynkami i ziemniakami 400 ml (7 | biaty m serem 120 g (7 | (6 SOJ) energetycznalkeal]
3JAY) cynamonem 200 g (1 | BIA,1GLU, 6 SOJ, 7 | BIA,1GLU, 6 SOJ, 7 | Chleb zyti 30 g (1 [keal] 2 252,20
Chleb zytni 30 g (1 GLU,50RZ, 6 SOJ, 7 | MLE, 9 SEL, 10GOR, | MLE, 9 SEL, 10GOR) | GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | Tluszcz [g] 64,20
GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | MLE,9 SEL, 10GOR, | 11 SEZ) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) | 11 SEZ) Ziemniaki. 220 g (7 Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i BIA) 809g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
809 (1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
2 O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Bitka wolowa duszona SOJ, 11 2A, 1ZYT) | prostych [g] 48,80
2 E. SOJ, 11 ZA, 1ZYT) w sosie wiasnym 80 g Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
o poledwica sopocka 40 (1GLU,6S0J,7 Ser topiony . 25g(7 , 50
5= g(6S0J) MLE, 9 SEL, 10GOR, BIA, 6 SOJ) Kwasy tluszczowe
S| 2 Ogorek kiszony 50 g 11 SEZ) Herbata b/c 500 ml nasycone ogo6tem [g]
é a (10 GOR) Fasolka szparagow a z Satata lodowa 20 g 24,70
Y Herbata b/c 500 ml butka tartg 100 g (7 Kwasy ttuszczowe

wiel onienasycone
ogodtem [g] 10,80
Sél [g] 13,80
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2021406-19 sobota

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Dieta Mamy I

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Jabtko prazone z Zupa szpinakow a z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza40g | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | rodzynkami i ziemniakami 400 ml (7 | biaty m serem 120 g (7 | (6 SOJ) energetycznalkcal]
3JAJ) cynamonem 200 g (1 | BIA, 1GLU, 6 SOJ, 7 | BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | Chleb zytni 60 g (1 [kcal] 2 389,60
Chleb zyti 60 g (1 GLU,50RZ, 6 SOJ, 7 | MLE, 9 SEL, 10GOR, | MLE, 9 SEL, 10GOR) | GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | Ttuszcz [g] 65,00
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | MLE,9 SEL, 10GOR, | 11 SEZ) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
SOJ, 112A, 1ZYT) | 11SEZ) Ziemniaki. 220 g (7 Chleb pszenno-zy i | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni BIA) 809 (1GLU, 3JAJ, 5 \

80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
poledwica sopocka 40
g(6S0J)

Ogorek kiszony 50 g
(10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Kompot b.c. 500 ml
Bitka wotowa duszona
w sosie wtasnym 80 g
(1GLU,6S0J, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Fasolka szparagow a z
butka tartg 100 g (7
BIA, 1GLU, 3 JAJ, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ ROS)
surdwka btugarska z
papryka- 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 50RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt

Ser fopiony . 259 (7
BIA, 6 SOJ)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

suma cukréw
prostych [g] 48,80

Biatko ogotem [g]
97,80

Kwasy ttuszczowe
nasycone og6tem [g]
24,70

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 10,80

Sol [g] 14,70

Dieta mamy lll

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
3JAJ)

Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11ZIA, 1ZYT)
poledwica sopocka 40
g (6 S0J)

Ogorek kiszony 50 g
(10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Jabtko prazone z
rodzy nkami i
cynamonem 200 g (1
GLU,50RZ, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Zupa szpinakow a z
ziemniakami 400 ml (7
BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
Bitka wotowa duszona
w sosie wiasnym 80 g
(1GLU, 6 S0J, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Fasolka szparagow a z
butka tarta 100 g (7
BIA, 1GLU, 3 JAJ, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ ROS)
suréwka btugarska z
papryka- 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 50RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

Suréwka z cykorii z

biaty m serem 120 g (7
BIA,1GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR)

Schab Grzegorza 40 g
(6 SOJ)

Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11ZIA, 12YT)
Chleb pszenno-zy tni
809 (1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 12YT)
Rama 10g 1 szt

Ser fopiony . 259 (7
BIA, 6 SOJ)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

Wartosé
energetycznalkeal]
[keal] 2 527,00

Ttuszcez [g] 65,60

Weglowodny
przyswajalne [g]
354,40

suma cukréw
prostych [g] 48,80

Biatko ogotem [g]
100,00

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

24,90

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 10,80

Sol [g] 15,60

Dieta Mamy L

Zacierka na mleku .
300 ml (7 BIA, 1 GLU,
3JAY)

Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT)
poledwica sopocka 40
g(6S0J)

Ogorek kiszony 50 g
(10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Jabtko prazone z
rodzy nkami i
cynamonem 200 g (1
GLU,50RZ, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Zupa szpinakow a z
ziemniakami 400 ml (7
BIA, 1GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
Bitka wotowa duszona
w sosie wiasnym 80 g
(1GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Fasolka szparagow a z
butka tartg 100 g (7
BIA, 1GLU, 3 JAJ, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ ROS)
surowka btugarska z
papryka- 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 50RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)

Suréwka z cykorii z

biaty m serem 120 g (7
BIA, 1GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR)

Schab Grzegorza 40 g
(6S0J)

Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt

Ser topiony . 25g(7
BIA, 6 SOJ)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 527,00

Ttuszez [g] 65,60

Weglowodny
przyswajalne [g]
354,40

suma cukréw
prostych [g] 48,80

Biatko ogotem [g]
100,00

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]

24,90

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 10,80

Sél [g] 15,60
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

2021-06-20 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | Kokiajl truskawkowy z | Rosétz makaronem . | Satatka makaronow a z | Szynka pieczona 40g | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA) | ptatkami owsiany mi 400 ml (1 GLU, 3 JAJ, | $wiezym ogorkeim, (1GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zytni 30 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | 6 SOJ 7 MLE, 9 SEL, | papryka i pestkami Chleb zytni 30 g (1 [kcal] 2 628,50
GLU, 3JAJ 5017, 6 10 GOR, 11 SEZ) dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | Thuszcz [g] 83,90
SOJ, 11ZA, 1ZYT) Sztuka migsa z szynki | JAJ, 6 SOJ 5ORZ, 7 | SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny

Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11 SEZ 6

wp 80g w sosie80g 1
Por (1GLU, 6 SOJ, 7
MLE, 9 SEL, 10GOR,

MLE, 9 SEL, 1OGOR
11 SEZ, ROS, 11 ZIA)

Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11 SEZ 6

przyswajalne [g]

suma cukrow

(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
10 GOR, 12 DWU)
Ketchup 25g 1 szt

(1GLU, 3JAJ, 4RYB,

6 SOJ 7 MLE, 50RZ,
9 SEL, 10 GOR, 11

SEZ)
Kompot b.c. 500 ml

§ S0J, 112ZA, 12YT) 11 SEZ) SOJ, 112ZIA, 12YT) | prostych [g] 55,40
= Pomidor 50 ¢ Ziemniaki. 220 g (7 Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
£ Herbata b/c 500 ml BIA) Ser biaty kanapkowy | 104,10
a Masto 10g 1szt(7 bukietwarzyw 100 g 60 g Kwasy ttuszczowe
BIA, 7 MLE) surdwka colestaw Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
Kielbaska $laska 1 szt sosem chrzan- 100 g rukola 10 g 24,00
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, (1GLU, 3JAJ, 4 RYB, Kwasy tluszczowe
10 GOR, 12 DWU) 6 SOJ 7 MLE, 50RZ, wiel onienasycone
Ketchup 259 1 szt 9 SEL, 10 GOR, 11 ogotem [g] 19,80
SEZ) Sol [g] 17,90
Kompot b.c. 500 ml
Kasza kukurydzina na | Kokiajl ruskawkowy z | Rosotz makaronem . | Salatka makaronow a z | Szynka pieczona 40g | Wartosc¢
mleku . 300 ml (7 BIA) | ptatkami owsiany mi 400 ml (1 GLU, 3 JAJ, | $wiezym ogorkeim, (1GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zyti 60 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | papryka i pestkami Chleb zyti 60 g (1 [keal] 2 765,90
GLU, 3JAJ 5017, 6 10 GOR, 11 SEZ) dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | Thuszcz [g] 84,50
S0J, 11ZIA, 1ZYT) Sztuka miesa z szynki | JAJ, 6 SOJ 5 ORZ, 7 | SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni wp 80g w sosie80g1 | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 Por (1GLU, 6 SOJ, 7 | 11 SEZ ROS 11 ZIA) 80g(1GLU, 3JAJ, 5 \
= 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
£ SOJ 11 ZIA 1ZYT) 11 SEZ) SOJ 11 ZIA 1ZYT) prostych [g] 55,40
= Pomidor 50 g Ziemniaki. 2209 (7 Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
S Herbata b/c 500 ml BIA) Ser biaty kanapkowy | 106,30
a Masto 10g 1szt(7 bukietwarzyw 100 g 60 g Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) suréwka colestaw Herbata b/c 500 ml nasycone ogotem [g]
Kielbaska $laska 1 szt sosem chrzan- 100 g rukola 10 g 24,10
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, (1GLU, 3JAJ, 4RYB, Kwasy tluszczowe
10 GOR, 12 DWU) 6 SOJ 7 MLE, 50RZ, wiel onienasycone
Ketchup 25g 1 szt 9 SEL, 10 GOR, 11 ogotem [g] 19,80
SEZ) Sol [g] 18,80
Kompot b.c. 500 ml
Kasza kukurydzina na | Kokfajl ruskawkowy z | Rosot z makaronem . | Salatka makaronowaz | Szynka pieczona 40g | Warto$é
mieku . 300 ml (7 BIA) | platkami owsianymi 400 ml (1 GLU, 3 JAJ, | Swiezym ogorkeim, (1GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zymi 90 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | 6 SOJ 7 MLE, 9 SEL, | papryka i pestkami Chleb zymi 90 g (1 [kecal] 2 903,30
GLU, 3JAJ 501, 6 10 GOR, 11 SEZ) dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | Tluszcz [g] 85,20
SOJ, 112A, 1 ZYT) Sztuka miesa z szynki | JAJ, 6 SOJ 50RZ, 7 | SOJ, 11ZA, 1 ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni wp 80g w sosie80g 1 | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
_ 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Por (1GLU, 6 SOJ, 7 | 11 SEZ ROS 11 ZIA) 80g(1GLU, 3JAJ, 5 )
= 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
£ SOJ 11 ZIA 1 ZYT) 11 SEZ) SOJ 11 ZIA 1 ZYT) prostych [g] 55,40
= Pomidor 50g Ziemniaki. 220 g (7 Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
£ Herbata b/c 500 ml BIA) Ser bialy kanapkowy | 108,50
a Masto 10g 1szt(7 bukiet warzyw 100 g 60 g Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) surowka colestaw Herbata b/c 500 ml nasycone ogo6tem [g]
Kietbaska $laska 1 szt sosem chrzan- 100 g rukola10 g 24,30

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 19,80

Sél [g] 19,70
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | Kokiajl truskawkowy z | Rosétz makaronem . | Satatka makaronow a z | Szynka pieczona 40g | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA) | ptatkami owsiany mi 400 ml (1 GLU, 3 JAJ, | $wiezym ogorkeim, (1GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (1 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | 6 SOJ 7 MLE, 9 SEL, | papryka i pestkami Chleb zytni 90 g (1 [kcal] 2 903,30
GLU, 3JAJ 5017, 6 10 GOR, 11 SEZ) dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | Thuszcz [g] 85,20
SOJ, 11ZA, 1ZYT) Sztuka migsa z szynki | JAJ, 6 SOJ 5ORZ, 7 | SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny

Chleb pszenno-zy i

wp 80g w sosie80g 1

MLE, 9 SEL, 10GOR,

Chleb pszenno-zy i

przyswajalne [g]

Rzodkiewka 50 g
Kawa zbozowa z
miekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Rzodkiewka 50 g

11 SEZ)

suréwka marchewka z
ananasem 100 g
brukselka 100 g

SEL, 10GOR, 12
DWU)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

§ 809 (1GLU, 3JAJ, 5 Por (1GLU, 6 SOJ, 7 | 11 SEZ, ROS, 11 ZIA) | 809 (1 GLU, 3JAJ, § )
3| = 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
€| E SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 11 SEZ) SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | prostych [g] 55,40
S = Pomidor 50 ¢ Ziemniaki. 220 g (7 Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
< £ Herbata b/c 500 ml BIA) Ser biaty kanapkowy | 108,50
= Masto 10g 1szt(7 bukiet warzyw 100 g 60 g Kwasy ttuszczowe
S BIA, 7 MLE) surdwka colestaw Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
o Kielbaska $laska 1 szt sosem chrzan- 100 g rukola 10 g 24,30
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, (1GLU, 3JAJ, 4 RYB, Kwasy tluszczowe
10 GOR, 12 DWU) 6 SOJ 7 MLE, 50RZ, wiel onienasycone
Ketchup 259 1 szt 9 SEL, 10 GOR, 11 ogotem [g] 19,80
SEZ) Sal [g] 19,70
Kompot b.c. 500 ml
RyZ na mleku . 300 ml | Grysik na gesto z Kapusniak z biatej Salatka grecka z Twarozek 60 g (7 BIA) [ Wartos¢
(7 BIA) truskawkq 200 g (7 kapusty . 400 ml (1 serem feta i oiwkami | Chleb zyti 30 g (1 energetycznalkeal]
Chleb zytni 30 g (1 BIA,1GLU, 6 SOJ, 9 | GLU,6 SOJ, 7 MLE, 9 | 200 g (7 BIA) GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2483,50
GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | SEL, 10 GOR) SEL, 10GOR, 11 SOJ, 11ZA, 1ZYT) Tluszcez [g] 58,60
S0J, 11 ZA, 1ZYT) SEZ) Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni Kasza gryczana 200 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 (50RZ, 9 SEL) OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 328,10
_E 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) suma cukrow
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) Udziec z indyka Rama 10g 1 szt prostych [g] 66,20
= Poledwica wisniowa 40 duszony w sosie curry topatka zbojnicka - Biatko ogotem [g]
i g(1GLU, 3JAJ, 5 80g(1GLU, 6S0J, 7 wediina40 g (1 GLU, 3 127,20
a ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) MLE, 9 SEL, 10GOR, JAJ, 6SOJ 7MLE, 9 | Kwasy tluszczowe
Rzodkiewka 50 g 11 SEZ) SEL, 10GOR, 12 nasycone ogoétem [g]
Kawa zbozowa z suréwka marchewka z DWU) 23,00
miekiem b/c 500 ml (1 ananasem 100 g Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
i~ GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 brukselka 100 g Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
2 S0J, 7 MLE) ogétem [g] 7,90
3 Masto 10g 1szt(7 Sél [g] 17,00
-g BIA, 7 MLE)
o
S Ryz namleku. 300 ml | Grysik na gesto z Kapusniak z biafej Satatka grecka z Twarozek 60 g (7 BIA) [ Wartosé
& (7 BIA) truskawkaq 200 g (7 kapusty . 400 ml (1 serem feta i oiwkami | Chleb zyti 60 g (1 energetycznalkcal]
2 Chleb zytni 60 g (1 BIA,1GLU, 6 SOJ, 9 | GLU,6 SOJ, 7 MLE, 9 | 200 g (7 BIA) GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kecal] 2 634,40
N GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | SEL, 10 GOR) SEL, 10GOR, 11 SOJ, 11ZA, 1ZYT) Tluszez [g] 59,40
N S0J, 11 2A, 1ZYT) SEZ) Chleb pszenno-zy i Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni Kasza gryczana 200 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 (50RZ, 9 SEL) 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 359,00
= 0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml SOJ, 112A, 1ZYT) suma cukréw
z SOJ, 11 2A, 1ZYT) Udziec z indyka Rama 10g 1 szt prostych [g] 67,60
S Poledwica wisniowa 40 duszony w sosie curry topatka zbojnicka - Biatko ogotem [g]
p g(1GLU, 3JAJ, 5 80g(1GLU, 6SOJ, 7 wediina40 g (1 GLU, 3| 130,20
g ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) MLE, 9 SEL, 10GOR, JAJ, 6SOJ 7MLE, 9 | Kwasy tluszczowe

nasycone ogo6tem [g]
23,10

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 7,90

Sél [g] 17,90
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BIA, 7 MLE)
Jajo 1szt(3 JAJ)

surow ka porowa - 100
g(1GLU, 3JAJ, 4
RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5
ORZ,9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Szpinak 100 g (7 BIA,
1GLU)

Pomidor 50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz na mleku. 300 ml | Grysik na gesto z Kapusniak z biatej Satatka grecka z Twarozek 60 g (7 BIA) [ Wartosé
(7 BIA) truskawka 200 g (7 kapusty . 400 ml (1 serem feta i oiwkami | Chleb zymi 90 g (1 energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (1 BIA,1GLU, 6 SOJ, 9 | GLU,6 SOJ, 7 MLE, 9 | 200 g (7 BIA) GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2758,30
GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | SEL, 10 GOR) SEL, 10GOR, 11 S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszcz [g] 60,00
SO0J, 11 ZA, 1ZYT) SEZ) Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
Chleb pszenno-zy i Kasza gryczana 200 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
_ 809 (1GLU, 3JAJ, 5 (50RZ, 9 SEL) 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 386,90
= O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml SOJ, 11 2A, 1ZYT) suma cukrow
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) Udziec z indyka Rama 10g 1 szt prostych [g] 66,20
£ Poledwica wisniowa 40 duszony w sosie curry topatka zbojnicka - Biatko ogotem [g]
o g(1GLU, 3JAJ, § 80g(1GLU, 6S0J, 7 wediina40 g (1 GLU, 3( 131,70
a ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) MLE, 9 SEL, 10GOR, JAJ, 6SOJ 7MLE, 9 | Kwasy tluszczowe
Rzodkiewka 50 g 11 SEZ) SEL, 10GOR, 12 nasycone ogétem [g]
Kawa zbozowa z suréwka marchewka z DWU) 23,20
miekiem b/c 500 ml (1 ananasem 100 g Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
) GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 brukselka 100 g Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
R SOJ, 7 MLE) ogétem [g] 7,90
2 Masto 10g 1szt(7 Sol [g] 18,80
§ BIA, 7 MLE)
& RyZ na mleku . 300 ml | Grysik na gesto z Kapusniak z biatej Salatka grecka z Twarozek 60 g (7 BIA) [ Wartos¢
8 (7 BIA) truskawkg 200 g (7 kapusty . 400 ml (1 serem feta i oiwkami | Chleb zymi 90 g (1 energetycznalkcal]
N Chleb Zzyti 90 g (1 BIA, 1GLU, 6 SOJ, 9 | GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 | 200 g (7 BIA) GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal]2767,30
S GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | SEL, 10 GOR) SEL, 10GOR, 11 SOJ, 11ZA, 1ZYT) Tluszcez [g] 60,20
S0J, 11 ZA, 1ZYT) SEZ) Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni Kasza gryczana 200 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 (50RZ,9 SEL) 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 387,00
= 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 Kompot b.c. 500 ml SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) suma cukrow
IS S0J, 11 ZA, 1ZYT) Udziec z indyka Rama 10g 1 szt prostych [g] 66,20
2 Poledwica wisniowa 40 duszony w sosie curry topatka zbojnicka - Biatko ogotem [g]
e g(1GLU, 3JAJ, 5 80g(1GLU, 6S0J, 7 wedlina50 g (1 GLU, 3| 133,20
a ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) MLE, 9 SEL, 10GOR, JAJ, 6SOJ 7MLE, 9 | Kwasy tluszczowe
Rzodkiewka 50 g 11 SEZ) SEL, 10GOR, 12 nasycone ogoétem [g]
Kawa zbozowa z surowka marchewka z DWU) 23,20
miekiem b/c 500 ml (1 ananasem 100 g Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 brukselka 100 g Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
SOJ, 7 MLE) ogotem [g] 7,90
Masto 10g 1szt(7 Sol [g] 19,10
BIA, 7 MLE)
Ptatki jeczmienne na | koktajl bananowy z Zupa pomidorowa z Satatka $ledziowa z Serek wigjski ziamisty | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | jarmuzem i ptatk ami makaronem . 400 ml | buarkami 100 g (1 60 g (7 BIA, 7MLE) | energetycznalkcal]
1GLU) migdatowymi 200 ml (5 | (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | GLU, 3 JAJ 4 RYB, 6 | Szynka pieczona 40 g | [kcal] 2 328,30
Chleb zytni 30 g (1 ORZ) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 | (1 GLU, 6 SOJ) Tluszez [g] 53,40
GLU, 3JAJ 5017, 6 10 GOR, 11 SEZ) SEL, 10 GOR, 11 ZIA) | Chleb zytni 30 g (1 Weglowodny
SOJ, 11ZA, 1ZYT) Ziemniaki. 2209 (7 GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | przyswajalne [g]
~ Chleb pszenno-zy ti BIA) SOJ, 11 2A, 1ZYT) ,
2= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy ti suma cukréw
| B O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Schab duszony 80g w 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 59,60
N SOJ, 11ZA, 1ZYT) sosie 80g 1 Por (1 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
g © Ogorek zielony 50 g GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 S0J, 11 ZA, 1ZYT) | 101,40
<= | 2 Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
§ Masto 10g 1szt(7 SEZ) Herbata b/c 500 ml nasycone ogo6tem [g]

21,30

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 12,20
Sél [g] 11,40
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | koktajl bananowy z Zupa pomidorowa z Satatka Sledziowa z Serek wiejski ziamisty | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | jarmuzem i ptatkami makaronem . 400 ml | buarkami 100 g (1 60 g (7BIA, 7MLE) | energetycznalkcal]
1GLU) migdatowymi 200 ml (5 | (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | GLU, 3 JAJ 4 RYB, 6 | Szynka pieczona 40 g | [kcal] 2 465,70
Chleb zyti 60 g (1 ORZ) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 | (1 GLU, 6 SOJ) Ttuszez [g] 54,10
GLU, 3JAJ 501, 6 10 GOR, 11 SEZ) SEL, 10 GOR, 11 ZIA) | Chleb zymi 60 g (1 Weglowodny

SOJ, 11ZIA, 12YT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

Ziemniaki. 220g (7
BIA)
Kompot b.c. 500 ml

GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i

przyswajalne [g]

suma cukrow

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Jajo 1szt(3 JAJ)

SEZ)

surow ka porowa - 100
g(1GLU, 3JAJ, 4
RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5
ORZ,9 SEL, 10GOR,
11 SEZ)

Szpinak 100 g (7 BIA,
1GLU)

Herbata b/c 500 ml
Pomidor 50 g

z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Schab duszony 80g w 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 59,60
= SOJ, 11 2A, 1ZYT) sosie 80g 1 Por (1 O0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
- Ogorek zielony 50 g GLU,6S0J, 7 MLE, 9 SOJ, 112A, 1ZYT) |103,60
ko] Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
= Masto 10g 1szt(7 SEZ) Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
BIA, 7 MLE) surow ka porowa - 100 Pomidor 50 ¢ 21,30
Jajo 1szt(3 JAJ) g(1GLU, 3JAJ, 4 Kwasy ttuszczowe
RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5 wiel onienasycone
ORZ,9 SEL, 10GOR, ogotem [g] 12,20
11 SEZ) Sol [g] 12,40
Szpinak 100 g (7 BIA,
1GLU)
Ptatki jeczmienne na | koktajl bananowy z Zupa pomidorowa z Satatka Sledziowa z Serek wiejski ziamisty | Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA, | jarmuzem i ptatkami makaronem . 400 ml | buarkami 100 g (1 60 g (7 BIA, 7 MLE) | energetycznalkcal]
1GLU) migdatowymi 200 ml (5 | (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | GLU, 3 JAJ 4 RYB, 6 | Szynka pieczona 40 g | [kcal] 2 603,10
Chleb zyti 90 g (1 ORZ) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 | (1 GLU, 6 SOJ) Ttuszcz [g] 54,80
GLU, 3JAJ 501, 6 10 GOR, 11 SEZ) SEL, 10 GOR, 11 ZIA) | Chleb zymni 90 g (1 Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Zemniaki. 2209 (7 GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni BIA) SOJ, 11ZA, 1ZYT) ,
= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy tni suma cukrow
z 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Schab duszony 80g w 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 59,60
s S0J, 11 ZA, 1ZYT) sosie 80g 1 Por (1 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| Biatko ogotem [g]
p Ogorek zielony 50 g GLU,6 SOJ, 7 MLE, 9 SOJ, 112A, 1ZYT) | 10590
k] Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 Rama 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
o Masto 10g 1szt(7 SEZ) Herbata b/c 500 ml nasycone ogoétem [g]
BIA, 7 MLE) suréw ka porowa - 100 Pomidor 50 g ,50
Jajo 1szt(3 JAJ) g(1GLU, 3JAJ, 4 Kwasy ttuszczowe
RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5 wiel onienasycone
ORZ, 9 SEL, 10GOR, ogotem [g] 12,20
11 SEZ) Sol [g] 13,20
Szpinak 100 g (7 BIA,
1GLU)
Ptatki jeczmienne na | koktajl bananowy z Zupa pomidorowa z Satatka $ledziowa z Serek wigjski ziamisty | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | jarmuzem i ptatkami makaronem . 400 ml | buarkami 100 g (1 60 g (7 BIA, 7 MLE) energetycznalkeal]
1GLU) migdatowymi 200 ml (5 | (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, | GLU, 3 JAJ 4 RYB, 6 | Szynka pieczona 50 g | [kcal] 2 616,40
Chleb zytni 90 g (1 ORZ) 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | SOJ, 7 MLE, 50RZ, 9 | (1 GLU, 6 SOJ) Tluszez [g] 55,30
GLU, 3JAJ 5017, 6 10 GOR, 11 SEZ) SEL, 10 GOR, 11 ZIA) | Chleb zymni 90 g (1 Weglowodny
SOJ, 11ZA, 1ZYT) Ziemniaki. 2209 (7 GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i BIA) SOJ, 11 2A, 1ZYT) ,
_ 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy ti suma cukréw
z O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Schab duszony 80g w 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 59,70
g SOJ, 11ZA, 1ZYT) sosie 80g 1 Por (1 OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
© Ogorek zielony 50 g GLU,6 SOJ, 7 MLE, 9 SOJ, 112A, 1ZYT) | 108,10
g Herbata b/c 500 ml SEL, 10GOR, 11 Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe

nasycone ogo6tem [g]
21,70
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 12,20
Sél [g] 13,40
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2021406-23 $mda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Jogurt naturalny . 1 Zupa jarzynowa z NaleSniki z dzemem 1 | Serzotty 40 g (7 BIA) | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | szt (7 BIA) ziemniakami . 400 ml | szt (7 BIA, 1 GLU, 3 | Szynkadebowa40g | energetycznalkcal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | Owoce suszone mix (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | JAJ, 9 SEL, 10 GOR) | (6 SOJ, 7 MLE, 9 [keal] 2 735,10
10 GOR) 309 (1GLU, 50RZ, 6 | 7 MLE, 9SEL, 10 SEL) Ttuszez [g] 63,20
Chleb zytni 30 g (1 S0J, 11 SEZ) GOR, 11 SEZ) Chleb zytni 30 g (1 Weglowodny

GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni

ryz brazowy nasypko
200g
Kompot b.c. 500 ml

GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i

przyswajalne [g]

suma cukrow

miekiem b/c 500 ml (1
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6
SOJ, 7 MLE)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Szynak farmerska 40 g
(1GLU, 5011, 6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)

Buraczki 100 g

Satata lodowa 10 g

_5 809 (1GLU, 3JAJ, 5 Zraz drobiowy 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 92,10
© 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 parowany 80 g (1 O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) GLU, 3JAJ) SO0J, 11ZA, 1ZYT) | 121,10
= Pomidor 50 g Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
a Kawa zbozowa z biatej . 100 g Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
miekiem b/c 500 ml (1 Buraczki 100 g Satata lodowa 10 g 28,20
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 Kwasy ttuszczowe
SOJ, 7 MLE) wiel onienasycone
Masto 10g 1szt(7 ogotem [g] 7,10
BIA, 7 MLE) Sol [g] 12,60
Szynak farmerska 40 g
(1GLU, 501I,6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)
Kasza manna na Jogurt naturalny . 1 Zupa jarzynowa z Nale$niki z dzemem 1 | Ser 2oty 40 g (7 BIA) | Wartosc¢
mleku . 300 ml (7 BIA, | szt (7 BIA) ziemniakami . 400 ml | szt (7 BIA, 1 GLU, 3 | Szynkadebowa40g | energetycznalkcal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | Owace suszone mix (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | JAJ, 9 SEL, 10 GOR) | (6 SOJ, 7 MLE, 9 [keal] 2 872,50
10 GOR) 309 (1GLU, 50RZ, 6 | 7 MLE, 9SEL, 10 SEL) Ttuszez [g] 63,90
Chleb zyti 60 g (1 S0J, 11 SEZ) GOR, 11 SEZ) Chleb zyti 60 g (1 Weglowodny
GLU, 3JAJ 5017, 6 ryz brazowy nasypko GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | przyswajalne [g]
S0J, 11 ZA, 1ZYT) 200 S0J, 11 ZA, 1ZYT) \
Chleb pszenno-zy i Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i suma cukrow
= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Zraz drobiowy 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 92,10
g 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 parowany 80 g (1 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) GLU, 3JAJ) S0J, 11 ZA, 1ZYT) | 123,30
e Pomidor 50 g Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
a Kawa zbozowa z biatej. 100 g Herbata b/c 500 ml nasycone ogoétem [g]
mlekiem b/c 500 ml (1 Buraczki 100 g Satata lodowa 10 g 28,40
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 Kwasy ttuszczowe
SOJ, 7 MLE) wiel onienasycone
Masto 10g 1szt(7 ogotem [g] 7,10
BIA, 7 MLE) Sol [g] 13,50
Szynak farmerska 40 g
(1GLU, 501I,6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)
Kasza manna na Jogurt naturalny . 1 Zupa jarzynowa z Nale$niki z dzemem 1 | Ser zoty 40 g (7 BIA) | Wartosc¢
mleku . 300 ml (7 BIA, | szt(7 BIA) ziemniakami . 400 ml | szt (7 BIA, 1 GLU, 3 | Szynkadebowa40g | energetycznalkcal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | Owoce suszone mix (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | JAJ, 9 SEL, 10 GOR) | (6 SOJ, 7 MLE, 9 [keal] 3 009,90
10 GOR) 309(1GLU, 50RZ, 6 | 7 MLE, 9SEL, 10 SEL) Tluszcz [g] 64,50
Chleb zymi 90 g (1 S0J, 11 SEZ) GOR, 11 SEZ) Chleb zymi 90 g (1 Weglowodny
GLU, 3JAJ 501, 6 ryz brgzowy nasypko GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | przyswajalne [g]
S0J, 11 ZA, 1ZYT) 200 SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | 446,90
_ Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy ti suma cukréw
= 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Zraz drobiowy 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 92,10
E 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 parowany 80 g (1 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
£ S0J, 11 ZA, 1ZYT) GLU, 3JAJ) S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | 125,50
< Pomidor 50 g Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt Kwasy tluszczowe
a Kawa zbozowa z biatej . 100 g Herbata b/c 500 ml nasycone ogo6tem [g]

28,40

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 7,10
Sél [g] 14,40
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na Jogurt naturalny . 1 Zupa jarzynowa z NaleSniki z dzemem 1 | Serzotty 40 g (7 BIA) | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | szt (7 BIA) ziemniakami . 400 ml | szt (7 BIA, 1 GLU, 3 | Szynkadebowa50g | energetycznalkcal]
1GLU, 6 SOJ, 9SEL, | Owoce suszone mix (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | JAJ, 9 SEL, 10 GOR) | (6 SOJ, 7 MLE, 9 [keal] 3 023,10
10 GOR) 309 (1GLU, 50RZ, 6 | 7 MLE, 9SEL, 10 SEL) Ttuszcz [g] 65,00
Chleb zytni 90 g (1 S0J, 11 SEZ) GOR, 11 SEZ) Chleb Zzyti 90 g (1 Weglowodny

GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)

ryz brazowy nasypko
200g
Kompot b.c. 500 ml

GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)

przyswajalne [g]

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Ser biaty plaster 40 g
(7 BIA)

surowka btugarska z
papryka- 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
S0J, 5 0RZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Brokuly gotowane 100

g

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Herbata b/c 500 ml
rukola10 g

s Chleb pszenno-zy tni Chleb pszenno-zy i suma cukrow
2= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Zraz drobiowy 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 92,20
o» | € 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 parowany 80 g (1 O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
3 =2 S0J, 11 ZA, 1ZYT) GLU, 3JAJ) S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | 127,60
gl I Pomidor 50 g Suréwka z kapusty Rama 10g 1 szt Kwasy ttuszczowe
S| a Kawa zbozowa z biatej . 100 g Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
N miekiem b/c 500 ml (1 Buraczki 100 g Satata lodowa 10 g 28,70
GLU, 7BIA, 3JAJ, 6 Kwasy ttuszczowe
SOJ, 7 MLE) wiel onienasycone
Masto 10g 1szt(7 ogotem [g] 7,10
BIA, 7 MLE) Sol [g] 14,60
Szynak farmerska 40 g
(1GLU, 501I,6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)
Zacierka na mleku . Satatka owocowa z Krupnik z Satatka ze szpinakiem | Twarozek z koperkiem | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | wiérkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | "Baby", pomidoramii | 60 g (7 BIA) energetycznalkcal]
3JAJ) 2009 (50RZ, 9 SEL, | (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | pestkami dyni 120 g (5 | Ogondwka wiejska 40 | [kcal] 2 792,60
Chleb zymi 30 g (1 11 SEZ) 7MLE, 50RZ, 9SEL, | ORZ,6 SOJ, TMLE, |g(7BIA, 1GLU, 3 Ttuszcez [g] 80,50
GLU, 3JAJ 507, 6 10 GOR, 11 SEZ) 11 SEZ, 11 ZIA) JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10| Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ziemniaki. 2209 (7 GOR) przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni BIA) Chleb zyti 30 g (1 ,
_E 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 5017, 6 suma cukrow
5 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Udko gotowane. 1 Por SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 71,40
= S0J, 11 ZIA, 12YT) (1GLU,6S0J, 7 Chleb pszenno-zy i Biatko ogotem [g]
= Papryka $w. 50 g (10 MLE, 9 SEL, 10GOR, 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 137,80
a GOR) 11 SEZ) OZI,7 MLE, 11SEZ, 6| Kwasy ttuszczowe
Herbata b/c 500 ml suréwka btugarska z S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | nasycone ogodtem [g]
Masto 10g 1szt(7 papryka- 100 g (1 Rama 10g 1 szt 28,00
BIA, 7 MLE) GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
~ Ser bialy plaster 40 g SOJ,50RZ, 9SEL, rukola10 g wiel onienasycone
£ (7 BIA) 10 GOR, 11 SEZ) ogotem [g] 14,00
%’ Brokuty gotowane 100 Sl [g] 10,20
§ g
g Zacierka na mleku . Satatka owocowa z Krupnik z Satatka ze szpinakiem | Twarozek z koperkiem | Wartosé
— 300 ml (7 BIA, 1 GLU, | wiérkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | "Baby", pomidoramii | 60 g (7 BIA) energetycznalkeal]
S 3JA)) 2009 (50RZ, 9 SEL, | (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | pestkami dyni 120 g (5 | Ogondwka wiejska 40 | [keal] 2 930,00
o Chleb zyti 60 g (1 11 SEZ) 7MLE, 50RZ, 9SEL, | ORZ, 6 SOJ, TMLE, |g(7BIA, 1GLU, 3 Ttuszcz [g] 81,20
GLU, 3JAJ 5017, 6 10 GOR, 11 SEZ) 11 SEZ, 11 ZIA) JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10 Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ziemniaki. 220 g (7 GOR) przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i BIA) Chleb zymi 60 g (1 ,
= 809 (1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 50ZI,6 | suma cukrow
£ O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Udko gotowane. 1 Por SOJ, 11 2A, 1ZYT) | prostych [g] 71,40
= S0J, 11 ZA, 1ZYT) (1GLU,6S0J, 7 Chleb pszenno-zy ti Biatko ogotem [g]
£ Papryka $w. 50 g (10 MLE, 9 SEL, 10GOR, 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 140,10
a GOR) 11 SEZ) OZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | Kwasy ttuszczowe

nasycone ogo6tem [g]
28,00
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 14,00
Sél [g] 11,20
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Salatka owocowa z Krupnik z Satatka ze szpinakiem | TwaroZek z koperkiem | Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | wiérkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | "Baby", pomidoramii | 60 g (7 BIA) energetycznalkcal]
3JAJ) 2009 (50RZ, 9 SEL, | (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | pestkami dyni 120 g (5 | Ogondwka wiejska 40 | [kcal] 3 067,40
Chleb zyti 90 g (1 11 SEZ) 7MLE, 50RZ, 9SEL, | ORZ, 6 SOJ, 7TMLE, |g(7BIA, 1GLU, 3 Ttuszez [g] 81,80
GLU, 3JAJ 501, 6 10 GOR, 11 SEZ) 11 SEZ, 11 ZIA) JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10| Weglowodny

SOJ, 11ZIA, 12YT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

Ziemniaki. 220g (7
BIA)
Kompot b.c. 500 ml

GOR)
Chleb zytni 90 g (1
GLU, 3JAJ 502, 6

przyswajalne [g]

suma cukrow

BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

dieta 80 ml (7 BIA, 1
GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9
SEL, 10GOR, 11
SEZ)

Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogérka
kiszonego 100 g (10
GOR)

g 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Udko gotowane. 1 Por S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 71,40
£ S0J, 11 ZA, 1ZYT) (1GLU,6 S04, 7 Chleb pszenno-zy i Biatko ogotem [g]
oo Papryka $w. 50g (10 MLE, 9 SEL, 10GOR, 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 142,30
a GOR) 11 SEZ) OZI,7 MLE, 11SEZ, 6| Kwasy ttuszczowe
Herbata b/c 500 ml surdwka btugarska z SO0J, 11 ZIA, 1ZYT) | nasycone ogdtem [g]
Masto 10g 1szt(7 papryka- 100 g (1 Rama 10g 1 szt 28,20
BIA, 7 MLE) GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
~ Ser bialy plaster 40 g SO0J, 50RZ, 9SEL, rukola10 g wiel onienasycone
2 (7 BIA) 10 GOR, 11 SEZ) ogotem [g] 14,00
%: Brokuty gotowane 100 Sl [g] 12,00
§ 9
b Zacierka na mleku . Satatka owocowa z Krupnik z Satatka ze szpinakiem | Twarozek z koperkiem | Wartosé
2 300 ml (7 BIA, 1 GLU, | witrkami kokosowymi | ziemniakami . 400 ml | "Baby", pomidoramii | 60 g (7 BIA) energetycznalkeal]
§ 3JAJ) 2009 (50RZ, 9 SEL, | (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, | pestkami dyni 120 g (5 | Ogondwka wiejska 50 | [kcal] 3 084,10
Chleb zytni 90 g (1 11 SEZ) 7MLE, 50RZ, 9SEL, | ORZ, 6 SOJ, TMLE, |g(7BIA, 1GLU, 3 Tluszcez [g] 83,00
GLU, 3JAJ 507, 6 10 GOR, 11 SEZ) 11 SEZ, 11 ZIA) JAJ, 6 SOJ 9 SEL, 10| Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ziemniaki. 2209 (7 GOR) przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni BIA) Chleb zyti 90 g (1 ,
= 809g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 5017, 6 suma cukrow
£ 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Udko gotowane. 1 Por SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 71,40
2 S0J, 11 ZA, 1ZYT) (1GLU,6S0J, 7 Chleb pszenno-zy tni Biatko ogotem [g]
e Papryka $w. 50 g (10 MLE, 9 SEL, 10GOR, 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 143,70
a GOR) 11 SEZ) OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| Kwasy tluszczowe
Herbata b/c 500 ml suréwka btugarska z S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | nasycone ogodtem [g]
Masto 10g 1szt(7 papryka- 100 g (1 Rama 10g 1 szt 28,20
BIA, 7 MLE) GLU, 3JAJ 4RYB, 6 Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
Ser bialy plaster 40 g SOJ,50RZ, 9SEL, rukola10 g wiel onienasycone
(7 BIA) 10 GOR, 11 SEZ) ogotem [g] 14,00
Brokuty gotowane 100 Sal [g] 12,30
g
Ptatki owsiane na Koktajl bananowy z Zupa botwinkowa . Tiramisu domowe 180 | Jajo 1szt(3 JAJ) Wartos¢
mleku . 300 ml (7 BIA, | czarng porzeczkq i 400 ml (1 GLU, 7BIA, | g(7BIA, 1GLU, 3 Chleb zyti 30 g (1 energetycznalkeal]
1GLU) pestkami dyni 200 ml | 6 SOJ 7 MLE, 9 SEL, | JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | [kcal] 2891,80
Chleb zytni 30 g (1 (7BIA, 50RZ, 6 SOJ, | 10 GOR, 11 SEZ) 11 ZIA) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszcz [g] 86,20
GLU, 3JAJ 50Zl,6 |7MLE, 11 SEZ, 11 Filet z mintaja Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
S0J, 112A, 1ZYT) | ZIA) smazony K 100 g (1 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni GLU, 3JAJ 4RYB, 6 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 347,50
~ 809 (1GLU, 3JAJ, 5 SOJ, 7 MLE, 50RZ, S0J, 11 ZIA, 1ZYT) suma cukréw
L1 = O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 11 SEZ) Rama 10g 1 szt prostych [g] 98,30
al & SOJ, 11 2A, 1ZYT) Ziemniaki. 220 g (7 Paprykarz 50 g (7 BIA, | Biatko ogétem [g]
QS Serek wiejski ze BIA) 1GLU, 3JAJ, 9 SEL, | 148,80
g © Swiezy mi warzy wami Kalafior gotowany . 4 RYB, 10 GOR) Kwasy ttuszczowe
S8 100 g (7 BIA, 7 MLE) 100 g (7 BIA) Herbata b/c 500 ml nasycone ogo6tem [g]
S Kakao b/c 500 ml (7 Sos pietruszkowy - Pomidor 50 g 31,20

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 13,60

Sél [g] 16,10
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Dieta Mamy I

Platki owsiane na
mieku . 300 ml (7 BIA,
1GLU)

Chleb zyti 60 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wiejski ze
Swiezymi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Koktajl bananowy z
czarng porzeczkq i
pestkami dyni 200 ml
(7 BIA, 50RZ, 6 SOJ,
7 MLE, 11 SEZ, 11
ZIA)

Zupa botwinkowa .
400 ml (1 GLU, 7 BIA,
6 SOJ 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Filet z mintaja
smazony K 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ)

Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

Sos pietruszkowy -
dieta 80 ml (7 BIA, 1
GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9
SEL, 10GOR, 11
SEZ)

Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogorka
kiszonego 1009 (10
GOR)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
11 ZIA)

Jajo 15szt(3 JAJ)
Chleb zymi 60 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 3 029,20

Thuszez [g] 86,90

Weglowodny
przyswajalne [g]

OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 376,90

S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU, 3JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Pomidor 50 g

suma cukréw
prostych [g] 98,30

Biatko ogotem [g]
151,00

Kwasy ttuszczowe
nasycone og6tem [g]
31,40

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 13,60

Sol [g] 17,00

Dieta mamy lIl

Ptatki owsiane na
mieku . 300 ml (7 BIA,
1GLU)

Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 501ZI, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezymi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Koktajl bananowy z
czarng porzeczKa, i
pestkami dyni 200 ml
(7 BIA, 50RZ, 6 SOJ,
7 MLE, 11 SEZ, 11
ZIA)

Zupa botwinkowa .
400 ml (1 GLU, 7 BIA,
6 SOJ 7 MLE, 9 SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Filet z mintaja
smazony K 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ)

Zemniaki. 2209 (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

Sos pietruszkowy -
dieta 80 ml (7 BIA, 1
GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9
SEL, 10GOR, 11
SEZ)

Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogérka
kiszonego 100 g (10
GOR)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
11 ZIA)

Jajo 15zt (3 JAJ)
Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU, 3JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Pomidor 50 g

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 3 166,60

Ttuszez [g] 87,50

Weglowodny
przyswajalne [g]
406,30

suma cukrow
prostych [g] 98,30

Biatko ogotem [g]
153,20

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

,50

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 13,60

Sol [g] 17,90

Dieta Mamy L

Ptatki owsiane na
mieku . 300 ml (7 BIA,
1GLU)

Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
80g(1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezy mi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA, 6 SOJ, 7 MLE)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Koktajl bananowy z
czarng porzeczkg i
pestkami dyni 200 ml
(7BIA, 50RZ, 6 SOJ,
7MLE, 11 SEZ, 11
ZIA)

Zupa botwinkowa .
400 ml (1 GLU, 7 BIA,
6 SOJ 7 MLE, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Filet z mintaja
smazony K 100 g (1
GLU, 3JAJ 4RYB, 6
SOJ, 7 MLE, 50RZ,
11 SEZ)

Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

Sos pietruszkowy -
dieta 80 ml (7 BIA, 1
GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9
SEL, 10GOR, 11
SEZ)

Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogérka
kiszonego 100 g (10
GOR)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 6 SOJ, 7 MLE,
11 ZIA)

Jajo 1szt(3 JAJ)
Chleb zytni 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
80g(1GLU, 3JAJ, 5

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 3 184,60

Ttuszez [g] 88,70

Weglowodny
przyswajalne [g]

0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 407,10

S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Rama 10g 1 szt
Paprykarz 60 g (7 BIA,
1GLU, 3JAJ, 9 SEL,
4 RYB, 10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Pomidor 50 g

suma cukréw
prostych [g] 98,30

Biatko ogotem [g]
154,20

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
31,50

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 14,00

Sél [g] 18,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 33 z 36

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2021-06-22 12:34:04
Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np. epidemig COVID-19.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

2021406-26 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz na mleku. 300 ml | Nektarynka-S 1 szt Zupa koperkowa z Satatka makaronowa z | Ser fopiony . 25g(7 | Wartosé
(7 BIA) Wafle ryzowe 20 g (11 | ziemn KG 400 ml (7 | $wiezym ogorkeim, BIA, 6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zytni 30 g (1 SEZ) BIA, 1GLU, 6 SOJ, 7 | papryka i pestkami Chleb zytni 30 g (1 [kcal] 2 855,30
GLU, 3JAJ 5017, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, | dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 502, 6 | Ttuszcz [g] 93,30
SOJ, 11ZA, 1ZYT) 11 SEZ) JAJ, 6SOJ 50RZ, 7 | SOJ, 11ZA, 1ZYT) Weglowodny

Chleb pszenno-zy ti
809 (1GLU, 3JAJ, 5

Makaron razowy 200 g
Kompot b.c. 500 ml

MLE, 9 SEL, 10GOR,
11 SEZ, ROS, 11 ZIA)

Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5

przyswajalne [g]

Ogorek konserwowy .
50g (10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

kapusty frmowa- 100
g(1GLU, 3JAJ, 7
MLE, 5 ORZ, 9SEL,
10 GOR, 11 SEZ)
Groszek gotowany 100
g (ROS)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

E‘ O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Gulasz wieprzowy . O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
£ S0J, 11 ZIA, 1ZYT) 1209 (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | prostych [g] 45,50
© Poledwica wisniowa 40 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
2 g(1GLU, 3JAJ, § 10 GOR, 11 SEZ) Szynka pieczona 40 g | 106,20
ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) surowka z czerwonej (1GLU, 6 SOJ) Kwasy ttuszczowe
Ogorek konserwowy . kapusty frmowa- 100 Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
509 (10 GOR) g(1GLU, 3JAJ, 7 Satata lodowa 20 g 25,00
Herbata b/c 500 ml MLE, 5 ORZ, 9 SEL, Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 10 GOR, 11 SEZ) wiel onienasycone
BIA, 7 MLE) Groszek gotowany 100 ogotem [g] 20,10
g (ROS) Sol [g] 16,60
Ryz namleku. 300 ml | Nektarynka-S 1 szt Zupa koperkowa z Satatka makaronowa z | Ser fopiony . 25g(7 | Wartos¢
(7 BIA) Wafle ryzowe 20 g (11 | ziemn KG 400 ml (7 | $wiezym ogdrkeim, BIA, 6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zytni 60 g (1 SEZ) BIA, 1GLU, 6 SOJ, 7 | papryka i pestkami Chleb zytni 60 g (1 [kcal] 3 017,10
GLU, 3JAJ 507, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, | dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Thuszcz [g] 94,00
S0J, 11ZIA, 1ZYT) 11 SEZ) JAJ, 6SOJ 50RZ 7 | SOJ, 11 ZIA, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni Makaron razowy 200 g | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml 11 SEZ, ROS, 11 ZIA) | 809 (1 GLU, 3JAJ, 5 | 408,00
= 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Gulasz wieprzowy . OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
g S0J, 11 ZIA, 12YT) 1209 (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, 11ZA, 1ZYT) | prostych [g] 50,00
= Poledwica wisniowa 40 SOJ, 7 MLE, 9SEL, Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
s g(1GLU, 3JAJ, 5 10 GOR, 11 SEZ) Szynka pieczona 40g | 108,70
a ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) suréwka z czerwonej (1GLU, 6 SOJ) Kwasy tluszczowe
Ogorek konserwowy . kapusty frmowa- 100 Herbata b/c 500 ml nasycone ogoétem [g]
50g (10 GOR) g(1GLU, 3JAJ, 7 Salata lodowa 20 ¢ ,
Herbata b/c 500 ml MLE, 5 ORZ, 9 SEL, Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 10 GOR, 11 SEZ) wiel onienasycone
BIA, 7 MLE) Groszek gotowany 100 ogotem [g] 20,10
Ogorek konserwowy . g (ROS) Sol [g] 18,40
50 g (10 GOR)
RyZz namleku. 300 ml | Nektarynka-S 1 szt Zupa koperkowa z Satatka makaronowa z | Ser fopiony . 25g(7 | Wartosé
(7 BIA) Wafle ryzowe 20 g (11 | ziemn KG 400 ml (7 | $wiezym ogorkeim, BIA, 6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb Zzyti 90 g (1 SEZ) BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 | papryka i pestkami Chleb Zzyti 90 g (1 [keal] 3 130,10
GLU, 3JAJ 5017, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, | dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 502, 6 | Ttuszcz [g] 94,50
S0J, 11 ZIA, 1ZYT) 11 SEZ) JAJ, 6 SOJ 50RZ, 7 | SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy ti Makaron razowy 200 g | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
= 809 (1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml 11 SEZ, ROS, 11 ZIA) [ 809 (1 GLU, 3JAJ, 5 | 432,00
z O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Gulasz wieprzowy . O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
s S0J, 11 ZIA, 1ZYT) 1209 (1GLU, 7BIA, 6 SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | prostych [g] 45,50
p Poledwica wisniowa 40 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
ks g(1GLU, 3JAJ, § 10 GOR, 11 SEZ) Szynka pieczona 40g | 110,70
o ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) surowka z czerwonej (1GLU, 6 SOJ) Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
K\’Nasy tluszczowe

wiel onienasycone

ogétem [g] 20,10
Sol [g] 18,40
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz na mleku. 300 ml | Nektarynka-S 1 szt Zupa koperkowa z Satatka makaronowa z | Ser fopiony . 25g(7 | Wartosé
(7 BIA) Wafle ryzowe 20 g (11 | ziemn KG 400 ml (7 | $wiezym ogorkeim, BIA, 6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (1 SEZ) BIA, 1GLU, 6 SOJ, 7 | papryka i pestkami Chleb zytni 90 g (1 [kcal] 3 143,40
GLU, 3JAJ 5017, 6 MLE, 9 SEL, 10GOR, | dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 502, 6 | Ttuszcz [g] 95,00
SOJ, 11ZA, 1ZYT) 11 SEZ) JAJ, 6SOJ 50RZ, 7 | SOJ, 11ZA, 1ZYT) Weglowodny

Chleb pszenno-zy ti

Makaron razowy 200 g

MLE, 9 SEL, 10GOR,

Chleb pszenno-zy i

przyswajalne [g]

10 GOR, 12 DWU)
Ketchup 25g 1 szt

Kompot b.c. 500 ml
sos marchwiowy 80 ml
(7BIA, 1GLU, 6 SOJ,
7MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)

© "
gL 809 (1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml 11 SEZ, ROS, 11 ZIA) | 80 g (1 GLU, 3 JAJ, 5 ,
| & O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Gulasz wieprzowy . O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
L|<g SOJ, 11ZA, 1ZYT) 1209 (1 GLU, 7BIA, 6 SOJ, 11ZA, 1ZYT) | prostych [g] 45,60
g © Poledwica wisniowa 40 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
< | & g(1GLU, 3JAJ, § 10 GOR, 11 SEZ) Szynka pieczona 50 g | 112,80
g|e ORZ, 10 GOR, 11 ZIA) surowka z czerwonej (1GLU, 6 SOJ) Kwasy ttuszczowe
o Ogorek konserwowy . kapusty frmowa- 100 Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
509 (10 GOR) g(1GLU, 3JAJ, 7 Satata lodowa 20 g 25,40
Herbata b/c 500 ml MLE, 5 ORZ, 9 SEL, Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 10 GOR, 11 SEZ) wiel onienasycone
BIA, 7 MLE) Groszek gotowany 100 ogotem [g] 20,10
g (ROS) Sol [g] 18,60
Kasza kukurydzina na | Jabtko prazone z Ros6t z makaronem . | Satatka jarzynowa . poledwica sopocka 40 | Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA) | rodzynkami i 400 ml (1 GLU, 3JAJ, | 1509 (3 JAJ, 6 SOJ, 7| g (6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zytni 30 g (1 cynamonem 200g (1 | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb zytni 30 g (1 [kcal] 2 139,30
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | GLU,50RZ, 6SOJ, 7 | 10 GOR, 11 SEZ) ROS) GLU,3JAJ 50ZI,6 | Ttuszez [g] 55,00
SOJ, 11ZIA, 1ZYT) | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Bitka gotowana z SOJ, 11ZA, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zytni | 11 SEZ) szynki 80 g Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 Ziemniaki. 2209 (7 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 285,60
— 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 BIA) OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
g SOJ, 11ZA, 1ZYT) Szpinak 100 g (7 BIA, SOJ, 11ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 65,80
2 Pomidor 50g 1GLU) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© Herbata b/c 500 ml Kapusta biata Pastazserai 91,60
2 Masto 10g 1szt(7 zasmazana- 100 g (1 brokut-Sc 60 g (7 BIA, | Kwasy ttuszczowe
BIA, 7 MLE) GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 7 MLE) nasycone ogoétem [g]
Kielbaska $laska 1 szt SEL, 10GOR, 11 Herbata b/c 500 ml ,
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, SEZ) rukola 10 g Kwasy ttuszczowe
10 GOR, 12 DWU) Kompot b.c. 500 ml wiel onienasycone
© Ketchup 25g 1 szt sos marchwiowy 80 ml ogotem [g] 9,00
2 (7BIA, 1GLU, 6 SOJ, Sol [g] 19,40
32 7 MLE, 9SEL, 10
'E GOR, 11 SEZ)
(9N}
g Kasza kukurydzina na | Jabtko prazone z Rosét z makaronem . | Satatka jarzynowa . poledwica sopocka 40 | Warto$é
— mieku . 300 ml (7 BIA) | rodzynkami i 400 ml (1 GLU, 3JAJ, | 1509 (3 JAJ, 6 SOJ, 7| g (6 SOJ) energetycznalkcal]
S Chleb zyti 60 g (1 cynamonem 200 g (1 | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb zyti 60 g (1 [keal] 2 276,70
o GLU, 3JAJ 50ZI,6 | GLU,50RZ 6SOJ, 7 | 10 GOR, 11 SEZ) ROS) GLU,3JAJ 50ZI,6 | Tluszez [g] 55,60
SOJ, 112A, 1ZYT) | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Bitka gotowana z S0J, 11 2A, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni 11 SEZ) szynki 80 g Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 Zemniaki. 2209 (7 80g(1GLU, 3JAJ, 5 \
= OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6 BIA) OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
z SOJ, 112A, 1ZYT) Szpinak 100 g (7 BIA, SOJ, 11 2A, 1ZYT) | prostych [g] 65,80
S Pomidor 50g 1GLU) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
p Herbata b/c 500 ml Kapusta biata Pastaz serai 93,80
© Masto 10g 1szt(7 zasmazana- 100 g (1 brokut-Sc 60 g (7 BIA, | Kwasy ttuszczowe
o BIA, 7 MLE) GLU,6S0OJ, 7 MLE, 9 7 MLE) nasycone ogo6tem [g]
Kietbaska $laska 1 szt SEL, 10GOR, 11 Herbata b/c 500 ml 19,10
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, SEZ) rukola10 g Kwasy ttuszczowe

wiel onienasycone
ogotem [g] 9,00
Sél [g] 20,30
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-06-01 do dnia 2021-06-27 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | Jabtko prazone z Roso6t z makaronem . | Safatka jarzynowa . poledwica sopocka 40 | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA) | rodzynkami i 400 ml (1 GLU, 3JAJ, | 1509 (3JAJ, 6 SOJ, 7| g (6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb Zzyti 90 g (1 cynamonem 200g (1 | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb zyti 90 g (1 [keal] 2 414,10
GLU, 3JAJ 50Zl,6 | GLU,50RZ 6S0J, 7| 10 GOR, 11 SEZ) ROS) GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Thuszcz [g] 56,30
S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Bitka gotowana z S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy i 11 SEZ) szynki 80 g Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
809 (1GLU, 3JAJ, 5 Ziemniaki. 2209 (7 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 344,4

0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6

BIA)

0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6

suma cukrow

10 GOR, 12 DWU)
Ketchup 259 1 szt

Kompot b.c. 500 ml
sos marchwiowy 80 ml
(7 BIA, 1GLU, 6 SOJ,
7 MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)

z SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Szpinak 100 g (7 BIA, SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | prostych [g] 65,80
s Pomidor 50 ¢ 1GLU) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© Herbata b/c 500 ml Kapusta biata Pastazserai , 00
® Masto 10g 1szt(7 zasmazana- 100 g (1 brokut-Sc 60 g (7 BIA, | Kwasy ttuszczowe
= BIA, 7 MLE) GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 7 MLE) nasycone ogétem [g]
Kielbaska $laska 1 szt SEL, 10GOR, 11 Herbata b/c 500 ml 19,20
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, SEZ) rukola10 g Kwasy ttuszczowe
10 GOR, 12 DWU) Kompot b.c. 500 ml wiel onienasycone
Ketchup 259 1 szt sos marchwiowy 80 ml ogotem [g] 9,00
(7BIA, 1GLU, 6 SOJ, Sol [g] 21,20
7 MLE, 9SEL, 10
GOR, 11 SEZ)
Kasza kukurydzina na | Jabtko prazone z Ros6t z makaronem . | Satatka jarzynowa . poledwica sopocka 50 | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA) | rodzynkami i 400 ml (1 GLU, 3JAJ, | 1509 (3 JAJ, 6 SOJ, 7| g (6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (1 cynamonem 200g (1 | 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Chleb zyti 90 g (1 [kcal] 2 426,20
GLU, 3JAJ 50ZI,6 | GLU,50RZ, 6SOJ, 7 | 10 GOR, 11 SEZ) ROS) GLU,3JAJ 50ZI,6 | Ttuszez [g] 56,90
SOJ, 11ZIA, 1ZYT) | MLE, 9 SEL, 10GOR, | Bitka gotowana z SOJ, 11ZA, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zytni | 11 SEZ) szynki 80 g Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 Ziemniaki. 2209 (7 80g(1GLU, 3JAJ, 5 \
_ 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 BIA) OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
z SOJ, 11ZA, 1ZYT) Szpinak 100 g (7 BIA, SOJ, 11ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 65,80
] Pomidor 50g 1GLU) Rama 10g 1 szt Biatko ogotem [g]
© Herbata b/c 500 ml Kapusta biata Pastaz serai 97,70
o Masto 10g 1szt(7 zasmazana- 100 g (1 brokut-Sc 60 g (7 BIA, | Kwasy ttuszczowe
e BIA, 7 MLE) GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 7 MLE) nasycone ogoétem [g]
Kielbaska $laska 1 szt SEL, 10GOR, 11 Herbata b/c 500 ml ,40
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, SEZ) rukola 10 g Kwasy ttuszczowe

wiel onienasycone
ogodtem [g] 9,00
Sol [g] 21,50
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