Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

2021-04-21 $mda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz namleku. 300 ml | Jogurtz musli 1szt (7 | Zupa szpinakowa z Satatka makaronow a z | Ser bialy plaster 40g | Wartosé
(7 BIA) BIA, 1 GLU, 7 MLE, 5 | ziemniakami 400 ml (7 | $wiezym ogérkeim, (7 BIA) energetycznalkcal]
Chleb zytni 30 g (1 ORZ) BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 | papryka i pestkami Chleb zytni 30 g (1 [keal] 3073,10
GLU, 3JAJ 5017, 6 SEL) dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Thuszcz [g] 91,10
SOJ, 11ZA, 1ZYT) Kasza gryczana 200 g | JAJ, ROS, 10 GOR) | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodny

Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5
OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 1ZYT)

(1GLUY)
Kompot b.c. 500 ml
Wotowina gotow ana

Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5
OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 1ZYT)

przyswajalne [g]

suma cukrow

DWU)

Ogorek konserwowy .
509 (10 GOR)

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Groszek gotowany 100
g(ROS

GOR)
Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

_5 809 (7BIA, 1GLU, 3 prostych [g] 57,00
© topatka zbojnicka - JAJ, 9 SEL) Mix masta 10g 1 szt (7 | Biatko ogotem [g]
= wedlina40g (1 GLU, 3 surowka wiosenna w BIA, 7 MLE) 128,50
= JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 delikatnym sosie 100 g Pasta drobiowa . 60g| Kwasy ttuszczowe
a SEL, 10GOR, 12 (9 SEL) (3JAJ, 9 SEL, 10 nasycone og6tem [g]
DWU) Groszek gotowany 100 GOR) 23,50
Ogorek konserwowy . g (ROS) Herbata b/c 500 ml Kwasy ttuszczowe
509 (10 GOR) Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
Kawa zbozowa z ogotem [g] 21,80
miekiem b/c 500 ml (7 Sol [g] 15,10
BIA)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
RyZ na mleku. 300 ml | Jogurtz musli 1 szt (7 | Zupa szpinakowa z Satatka makaronow a z | Ser bialy plaster 40g | Wartos¢
(7 BIA) BIA, 1GLU, 7 MLE, 5 | ziemniakami 400 ml (7 | $wiezym ogdrkeim, (7 BIA) energetycznalkcal]
Chleb Zzyti 60 g (1 ORZ) BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 | papryka i pestkami Chleb zyti 60 g (1 [keal] 3 234,90
GLU, 3JAJ 501, 6 SEL) dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | Ttuszcz [g] 91,90
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kasza gryczana 200 g | JAJ, ROS, 10 GOR) | SOJ, 11ZIA, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni (1GLUY) Chleb pszenno-zyini | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 454,40
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Wotowina gotow ana OZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 80g(7BIA, 1GLU, 3 SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | prostych [g] 61,50
= topatka zbojnicka - JAJ, 9 SEL) Mix masta 10g 1 szt(7 | Biatko ogotem [g]
£ wedlina40g (1 GLU, 3 suréwka wiosenna w BIA, 7 MLE) 131,00
= JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 delikatnym sosie 100 g Pasta drobiowa . 60g| Kwasy ttuszczowe
S SEL, 10GOR, 12 (9 SEL) (3JAJ, 9 SEL, 10 nasycone ogoétem [g]
a DWU) Groszek gotowany 100 GOR) 23,60
Ogorek konserwowy . g(ROS Herbata b/c 500 ml Kwasy tluszczowe
509 (10 GOR) Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
Kawa zbozowa z ogotem [g] 21,90
mlekiem b/c 500 ml (7 Sol [g] 16,90
BIA)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Ogorek konserwowy .
509 (10 GOR)
Ryz na mleku. 300 ml | Jogurtz musli 1szt (7 | Zupa szpinakowa z Satatka makaronow a z | Ser bialy plaster 40g | Wartos¢
(7 BIA) BIA, 1GLU, 7 MLE, 5 | ziemniakami 400 ml (7 | $wiezym ogdrkeim, (7 BIA) energetycznalkcal]
Chleb zymi 90 g (1 ORZ2) BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 | papryka i pestkami Chleb zymi 90 g (1 [keal] 3 347,90
GLU, 3JAJ 501, 6 SEL) dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | Tluszcz [g] 92,40
S0J, 11 2A, 1ZYT) Kasza gryczana 200 g | JAJ, ROS, 10 GOR) | SOJ, 11 A, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni (1GLUY) Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
80g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml 80g(1GLU, 3JAJ, 5 \
_ 0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 Wotowina gotow ana OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
= SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 80g(7BIA, 1GLU, 3 SOJ, 112, 1ZYT) | prostych [g] 57,00
= topatka zbojnicka - JAJ, 9 SEL) Mix masta 10g 1szt(7 | Biatko ogétem [g]
£ wedlina40g (1 GLU, 3 surowka wiosenna w BIA, 7 MLE) 132,90
g JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 delikatnym sosie 100 g Pasta drobiowa . 60g| Kwasy ttuszczowe
a SEL, 10GOR, 12 (9 SEL) (3JAJ, 9 SEL, 10 nasycone ogo6tem [g]

23,70

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 21,80
Sél [g] 16,90
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz namleku. 300 ml | Jogurtz musli 1szt (7 | Zupa szpinakowa z Satatka makaronow a z | Ser bialy plaster 40g | Wartosé
(7 BIA) BIA, 1 GLU, 7 MLE, 5 | ziemniakami 400 ml (7 | $wiezym ogérkeim, (7 BIA) energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (1 ORZ) BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 | papryka i pestkami Chleb zytni 90 g (1 [keal] 3 347,90
GLU, 3JAJ 5017, 6 SEL) dyni 200 Por (1 GLU, 3| GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | Thuszcz [g] 92,40
SOJ, 11ZA, 1ZYT) Kasza gryczana 200 g | JAJ, ROS, 10 GOR) | SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT) Weglowodny

Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5

(1GLU)
Kompot b.c. 500 ml

Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5

przyswajalne [g]

Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Szynak farmerska 40 g
(1GLU, 5011, 6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)

9 SEL, 10 GOR)

Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

Herbata b/c 500 ml
rukola 10 g

s 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Wotowina gotow ana O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
2= SOJ, 11 ZA, 1ZYT) 809 (7BIA, 1GLU, 3 SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | prostych [g] 57,00
— | € topatka zbojnicka - JAJ, 9 SEL) Mix masta 10g 1 szt(7 | Biatko ogotem [g]
a8 2 wedlina40g (1 GLU, 3 surowka wiosenna w BIA, 7 MLE) 132,90
gl I JAJ, 6 SOJ 7 MLE, 9 delikatnym sosie 100 g Pasta drobiowa . 60g| Kwasy ttuszczowe
S| a SEL, 10GOR, 12 (9 SEL) (3JAJ, 9 SEL, 10 nasycone ogétem [g]
N DWU) Groszek gotowany 100 GOR) 23,70
Ogorek konserwowy . g (ROS) Herbata b/c 500 ml Kwasy ttuszczowe
509 (10 GOR) Satata lodowa 20 g wiel onienasycone
Kawa zbozowa z ogotem [g] 21,80
miekiem b/c 500 ml (7 Sal [g] 16,90
BIA)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Ptatki owsiane na Koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Kasza jaglana na Jajo 15zt (3 JAJ) Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | kiwi 200 ml brazowym ryzem 400 | mleku 200 ml (7 BIA) | Ogondwka wigjska 40 | energetycznalkcal]
1GLU) ziarna stonecznika 30 | ml (1 GLU, 9 SEL) mus malinowy 50 g g(7BIA, 1GLU, 6 [keal] 2 168,00
Chleb zytni 30 g (1 g Ziemniaki. 2209 (7 S0J, 9 SEL) Ttuszcez [g] 60,80
GLU, 3JAJ 507, 6 BIA) Chleb zytni 30 g (1 Weglowodny
SOJ, 112A, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | przyswajalne [g]
— Chleb pszenno-zy tni Gulasz z indyka 120 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) ,
g 80g(1GLU, 3JAJ, 5 (7 BIA, 1GLU, 9 SEL) Chleb pszenno-zy tni suma cukrow
2 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Buraczki 100 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 62,40
®© S0J, 11 ZA, 1ZYT) surowka btugarska z 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
2 Pomidor 50g papry ka- 100 g (3 JAJ, S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | 100,10
Herbata b/c 500 ml 9 SEL, 10 GOR) Mix masta 10g 1szt(7 | Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 BIA, 7 MLE) nasycone ogotem [g]
BIA, 7 MLE) Herbata b/c 500 ml 13,50
~ Szynak farmerska 40 g rukola 10 g Kwasy ttuszczowe
£ (1GLU, 5011,6 SOJ, wiel onienasycone
2 10 GOR, 11 ZIA) ogotem [g] 19,10
E Sol [q] 8,60
N
= Platki owsiane na Koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Kasza jaglana na Jajo 1szt(3 JAJ) Wartos¢
2 mieku . 300 ml (7 BIA, | kiwi 200 ml brazowym ryzem 400 | mleku 200 ml (7 BIA) | Ogondwka wiejska 40 | energetycznalkcal]
S 1GLU) ziarna stonecznika 30 [ ml (1 GLU, 9 SEL) mus malinowy 50 g g(7BIA, 1GLU, 6 [keal] 2 305,40
o Chleb zyti 60 g (1 g Ziemniaki. 220 g (7 S0J, 9 SEL) Ttuszcez [g] 61,50
GLU, 3JAJ 501, 6 BIA) Chleb zyti 60 g (1 Weglowodny
SOJ, 11 2A, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | przyswajalne [g]
= Chleb pszenno-zy tni Gulasz z indyka 120 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) }
z 809g(1GLU, 3JAJ, 5 (7BIA, 1GLU, 9 SEL) Chleb pszenno-zy i suma cukrow
S 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Buraczki 100 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 62,40
p SOJ, 11 2A, 1ZYT) surowka btugarska z O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]
g Pomidor 50 g papry ka- 100 g (3 JAJ, SOJ, 11ZA, 1ZYT) |102,40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
,50
Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 19,10
Sol [g] 9,50
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2021-04-22 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Kasza jaglana na Jajo 15szt(3 JAJ) Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | kiwi 200 ml brazowym ryzem 400 | mleku 200 ml (7 BIA) | Ogondwka wiejska 40 | energetycznalkcal]
1GLU) ziarna stonecznika 30 | ml (1 GLU, 9 SEL) mus malinowy 50 g g(7BIA, 1GLU, 6 [keal] 2 442,80
Chleb zymi 90 g (1 g Ziemniaki. 220 g (7 S0J, 9 SEL) Ttuszcez [g] 62,10
GLU, 3JAJ 501, 6 BIA) Chleb Zzyti 90 g (1 Weglowodny
SOJ, 112A, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni Gulasz z indyka 120 g SOJ, 11ZA, 1ZYT) | 3457

20210423 pitek

BIA)
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Kompot b.c. 500 ml
surowka meksykanska
z kukurydza- 100 g (9
SEL)

Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

z 809g(1GLU, 3JAJ, 5 (7BIA, 1GLU, 9 SEL) Chleb pszenno-zy i suma cukrow

s 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 Buraczki 100 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 62,40

p S0J, 11 2A, 1ZYT) surowka btugarska z O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]

k] Pomidor 50 g papry ka- 100 g (3 JAJ, SOJ, 11ZA, 1ZYT) |104,60

o Herbata b/c 500 ml 9 SEL, 10 GOR) Mix masta 10g 1 szt (7 | Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 BIA, 7 MLE) nasycone ogétem [g]
BIA, 7 MLE) Herbata b/c 500 ml 13,70
Szynak farmerska 40 g rukola10 g Kwasy tluszczowe
(1GLU, 5011,6 SOJ, wiel onienasycone
10 GOR, 11 ZIA) ogotem [g] 19,10

Sol [g] 10,40

Platki owsiane na Koktajl bananowy z Zupa jarzynowa z Kasza jaglana na Jajo 1szt(3 JAJ) Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA, | kiwi 200 ml brazowym ryzem 400 | mleku 200 ml (7 BIA) | Ogondwka wiejska 50 | energetycznalkcal]
1GLU) ziarna stonecznika 30 | ml (1 GLU, 9 SEL) mus malinowy 50 g g(7BIA, 1GLU, 6 [kecal] 2 459,50
Chleb zyti 90 g (1 g Zemniaki. 220 g (7 SO0J, 9 SEL) Ttuszcz [g] 63,30
GLU, 3JAJ 5017, 6 BIA) Chleb zyti 90 g (1 Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | przyswajalne [g]

- Chleb pszenno-zy tni Gulasz z indyka 120 g SOJ, 11ZA, 1ZYT) \

z 80g(1GLU, 3JAJ, 5 (7BIA, 1GLU, 9 SEL) Chleb pszenno-zy tni suma cukrow

g 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 Buraczki 100 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | prostych [g] 62,40

p S0J, 11 ZA, 1ZYT) suréwka btugarska z OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | Biatko ogotem [g]

K} Pomidor 50 g papry ka- 100 g (3 JAJ, SOJ, 112A, 1ZYT) | 106,00

e Herbata b/c 500 ml 9 SEL, 10 GOR) Mix masta 10g 1 szt (7 | Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 BIA, 7 MLE) nasycone ogoétem [g]
BIA, 7 MLE) Herbata b/c 500 ml ,
Szynak farmerska 40 g rukola10 g Kwasy tluszczowe
(1GLU, 501I,6 SOJ, wiel onienasycone
10 GOR, 11 ZIA) ogotem [g] 19,10

Sol [g] 10,60

Kasza kukurydzina na | sok warzywny 100% Zupa ogérkowa z Tiramisu domowe 180 | Twarozek 60 g (7 BIA) | Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA)| 200ml. 1 szt. 1 Por ziemniakami . 400 ml | g (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb zyti 30 g (1 energetycznalkcal]
Chleb zyti 30 g (1 Wafle ryzowe 20 g (7BIA, 1GLU, 3JAJ, | JAJ, 7 MLE, 11ZIA) | GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2 094,40
GLU, 3JAJ 501, 6 9 SEL, 10 GOR) SOJ, 11ZA, 1ZYT) Tluszcez [g] 47,80
SOJ, 112A, 1ZYT) Filetz dorsza Chleb pszenno-zy i Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni parowany 80 g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]

— 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Zemniaki. 2209 (7 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 280,30

g 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 BIA) SOJ, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow

2 SOJ, 11 2A, 1ZYT) Brokuty gotowane 100 Mix masta 10g 1 szt (7 | prostych [g] 76,00

© Serek wiejski ze g BIA, 7 MLE) Biatko ogotem [g]

2 Swiezymi warzy wami sos potraw kowy 80ml- pasta $ledziow a z 124,60
100 g (7 BIA, 7 MLE) dieta 80 ml (1 GLU, 9 ogorkiem 50 g (7 BIA, | Kwasy tluszczowe
Kakao b/c 500 ml (7 SEL) 10 GOR) nasycone ogo6tem [g]

21,00

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 6,80
Sél [g] 11,60
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202104-23 pitek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

Dieta Mamy I

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | sok warzywny 100% Zupa ogérkowa z Tiramisu domowe 180 | Twarozek 60 g (7 BIA) | Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA) | 200ml. 1 szt. 1 Por ziemniakami . 400 ml | g (7 BIA, 1 GLU, 3 Chleb zymi 60 g (1 energetycznalkcal]

Chleb zytni 60 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti
809 (1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezy mi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Wafle ryzowe 20 g

(7 BIA, 1GLU, 3 JAJ,
9 SEL, 10 GOR)
Filetz dorsza
parowany 80 g
Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Brokuty gotowane 100
g

sos potraw kowy 80ml-
dieta 80 ml (1 GLU, 9
SEL)

Kompot b.c. 500 ml
surowka meksykanska
z kukurydza- 100 g (9
SEL)

JAJ, 7 MLE, 11 ZIA)

GLU, 3JAJ 50, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

[keal] 2 231,80
Thuszez [g] 48,50
Weglowodny

przyswajalne [g]

OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 309,70

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

pasta $ledziow a z
ogorkiem 50 g (7 BIA,
10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

suma cukréw
prostych [g] 76,00

Biatko ogotem [g]
126,90

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
21,20

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 6,80
Sol [g] 12,60

Dieta mamy Il

Kasza kukurydzina na
mieku . 300 ml (7 BIA)
Chleb zytni 90 g (1
GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
809 (1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezy mi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

sok warzywny 100%
200ml. 1 szt. 1 Por
Wafle ryzowe 20 g

Zupa ogdrkowa z
ziemniakami . 400 ml
(7BIA, 1GLU, 3 JAJ,
9 SEL, 10 GOR)
Filetz dorsza
parowany 80 g
Ziemniaki. 2209 (7
BIA)

Brokuly gotowane 100

9

sos potraw kowy 80ml-
dieta 80 ml (1 GLU, 9
SEL)

Kompot b.c. 500 ml
surowka meksy kanska
z kukurydza- 100 g (9
SEL)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 7 MLE, 11 ZIA)

Twarozek 60 g (7 BIA)
Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 501ZI, 6
S0J, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
809 (1GLU, 3JAJ, 5

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 369,20

Ttuszez [g] 49,20

Weglowodny
przyswajalne [g]

OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6| 339,10

SOJ, 11ZA, 12YT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

pasta $ledziow a z
ogorkiem 50 g (7 BIA,
10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

suma cukrow
prostych [g] 76,00

Biatko ogotem [g]
129,10

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 6,80

Sol [g] 13,40

Dieta Mamy L

Kasza kukurydzina na
mieku . 300 ml (7 BIA)
Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wiejski ze
Swiezymi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

sok warzywny 100%
200ml. 1 szt. 1 Por
Wafle ryzowe 20 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami . 400 ml
(7BIA, 1GLU, 3 JAJ,
9 SEL, 10 GOR)
Filetz dorsza
parowany 80 g
Zemniaki. 220g (7
BIA)

Brokuty gotowane 100
g

sos potraw kowy 80ml-
dieta 80 ml (1 GLU, 9
SEL)

Kompot b.c. 500 ml
surowka meksykanska
z kukurydza- 100 g (9
SEL)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 7 MLE, 11 ZIA)

Twarozek 60 g (7 BIA)
Chleb zytni 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 406,50

Ttuszez [g] 51,10

Weglowodny
przyswajalne [g]

0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 339,80

S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

pasta $ledziow a z
ogérkiem 70 g (7 BIA,
10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

suma cukréw
prostych [g] 76,60

Biatko ogotem [g]
133,50

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
21,80

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 7,00

Sél [g] 13,50
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2021-04-24 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz na mleku . 300 ml | Grysik na gesto z Zupa kalafiorow a z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza40g | Wartosé
(7 BIA) suszonymi morelami | ziemniakami 400 ml (7 | biaty m serem 120 g (7 | (6 SOJ) energetycznalkcal]

Chleb Zzyti 30 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti

200 (7 BIA, 1 GLU)

BIA, 1GLU, 3JAJ, 9
SEL)

Makaron razowy 200 g
Kompot b.c. 500 ml

BIA)

Chleb zyti 30 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i

[keal] 2 261,10
Thuszez [g] 46,00
Weglowodny

przyswajalne [g]

Rzodkiewka 50 g
Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Suréwka z ogorka
kiszonego 1009 (10
GOR)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

— 809 (1GLU, 3JAJ, 5 Zraz drobiowy 809 (1GLU, 3JAJ, 5 s
g O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 parowany 80 g (1 O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
£ SOJ, 11ZA, 1ZYT) GLU, 3JAJ) SOJ, 11ZA, 1ZYT) | prostych [g] 41,50
© Szynka debowa 40 g Marchewka z Mix masta 10g 1 szt (7 | Biatko ogotem [g]
2 (6SOJ, 7MLE, 9 groszkiem . 100 g (7 BIA, 7 MLE) 114,00
SEL) BIA, 1 GLU, ROS) Serzoity 409 (7BIA) | Kwasy tluszczowe
Rzodkiewka 50 g Suréwka z ogérka Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
Herbata b/c 500 ml kiszonego 100 g (10 Satata lodowa 20 g 18,30
Masto 10g 1szt(7 GOR) Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) wiel onienasycone
ogotem [g] 5,40
Sol [g] 16,20
Ryz na mleku. 300 ml | Grysik na gesto z Zupa kalafiorow a z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza40g | Wartos¢
(7 BIA) suszonymi morelami | ziemniakami 400 ml (7 | bialy m serem 120 g (7 | (6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zytni 60 g (1 2009 (7BIA, 1GLU) | BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 | BIA) Chleb zytni 60 g (1 [keal] 2 398,50
GLU, 3JAJ 507, 6 SEL) GLU,3JAJ 50ZI,6 | Ttuszez [g] 46,60
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Makaron razowy 200 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy tni przyswajalne [g]
= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Zraz drobiowy 80g(1GLU, 3JAJ, 5 \
z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 parowany 80 g (1 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
S SOJ, 11ZIA, 1ZYT) GLU, 3JAJ) SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | prostych [g] 41,50
- Szynka debowa 40 g Marchewka z Mix masta 10g 1 szt (7 | Biatko ogotem [g]
k] (6SOJ, 7 MLE, 9 groszkiem . 100 g (7 BIA, 7 MLE) 116,20
= SEL) BIA, 1 GLU, ROS) Serzoty 409 (7BIA) | Kwasy tluszczowe
Rzodkiewka 50 g Suréwka z ogorka Herbata b/c 500 ml nasycone ogoétem [g]
Herbata b/c 500 ml kiszonego 1009 (10 Salata lodowa 20 ¢ ,
Masto 10g 1szt(7 GOR) Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) wiel onienasycone
ogotem [g] 5,40
Sol [g] 17,20
Ryz namleku. 300 ml | Grysik na gesto z Zupa kalafiorow a z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza40g | Wartosé
(7 BIA) suszonymi morelami [ ziemniakami 400 ml (7 | bialy m serem 120 g (7 | (6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb zytni 90 g (1 2009 (7BIA, 1GLU) | BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 | BIA) Chleb zytni 90 g (1 [keal] 2 535,90
GLU, 3JAJ 501, 6 SEL) GLU,3JAJ 50ZI,6 | Tluszcz [g] 47,20
SOJ, 112A, 1ZYT) Makaron razowy 200 g SOJ, 112A, 1ZYT) Weglowodny
Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Zraz drobiowy 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 394,20
z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 parowany 80 g (1 OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
s SOJ, 11 ZA, 1ZYT) GLU, 3JAJ) SOJ, 11ZA, 1ZYT) | prostych [g] 41,50
p Szynka debowa 40 g Marchewka z Mix masta 10g 1szt(7 | Biatko ogétem [g]
o (6S0OJ, 7MLE, 9 groszkiem . 100 g (7 BIA, 7 MLE) 118,40
= SEL) BIA, 1 GLU, ROS) Serzotty 409 (7 BIA) | Kwasy tluszczowe

nasycone ogo6tem [g]
18,50

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 5,40

Sél [g] 18,00
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Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Kielbaska $laska 1 szt
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ,
10 GOR, 12 DWU)
Ketchup 259 1 szt

Sos pietruszkowy -
dieta 80 ml (7 BIA, 1
GLU, 9 SEL)

Ser homgenizowany
60 g (7 BIA, 7 MLE)
Herbata b/c 500 ml
rukola10 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz na mleku . 300 ml | Grysik na gesto z Zupa kalafiorow a z Suréwka z cykorii z Schab Grzegorza40g | Wartosé
(7 BIA) suszonymi morelami | ziemniakami 400 ml (7 | biaty m serem 120 g (7 | (6 SOJ) energetycznalkcal]
Chleb Zzyti 90 g (1 2009 (7BIA, 1GLU) | BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 | BIA) Chleb zyti 90 g (1 [kcal] 2 535,90
GLU, 3JAJ 5017, 6 SEL) GLU, 3JAJ 50Zl,6 | Thuszcz [g] 47,20
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Makaron razowy 200 g SO0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
© Chleb pszenno-zy ti Kompot b.c. 500 ml Chleb pszenno-zy i przyswajalne [g]
gL 809 (1GLU, 3JAJ, 5 Zraz drobiowy 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 394,2
| & O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 parowany 80 g (1 O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
J| g S0J, 11 ZA, 1ZYT) GLU, 3JAJ) SOJ, 11ZA, 1ZYT) | prostych [g] 41,50
;?'r © Szynka debowa 40 g Marchewka z Mix masta 10g 1 szt (7 | Biatko ogotem [g]
< | & (6SOJ, 7MLE, 9 groszkiem . 100 g (7 BIA, 7 MLE) 118,40
g|e SEL) BIA, 1 GLU, ROS) Serzolty 409 (7BIA) | Kwasy tluszczowe
o Rzodkiewka 50 g Suréwka z ogérka Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
Herbata b/c 500 ml kiszonego 100 g (10 Satata lodowa 20 g ,
Masto 10g 1szt(7 GOR) Kwasy tluszczowe
BIA, 7 MLE) wiel onienasycone
ogotem [g] 5,40
Sol [g] 18,00
Ptatki jeczmienne na | Gruszka pieczona 150 | Ros6t z makaronem . | Kasza jaglana z Szynka pieczona 40g | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | g 400 ml (7 BIA, 1 GLU, | zurawing 200 g (7 BIA) | (1 GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
1GLU) Owoce suszone mix 3JAJ, 9 SEL) Chleb zymi 30 g (1 [kecal] 2189,70
Chleb zyti 30 g (1 30g Bitka gotowana z GLU,3JAJ 50ZI,6 | Tluszez [g] 46,20
GLU, 3JAJ 5017, 6 szynki 80 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Zemniaki. 2209 (7 Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
— Chleb pszenno-zy tni BIA) 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 329,50
g 80g(1GLU, 3JAJ, 5 suréwka z kapusty OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
£ 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 pekenskiej- 100 g S0J, 11ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 66,70
© S0J, 11 ZA, 1ZYT) bukietwarzyw 100 g Mix masta 10g 1 szt (7 | Biatko ogotem [g]
i%’ Rzodkiewka 50 g Kompot b.c. 500 ml BIA, 7 MLE) 97,20
Herbata b/c 500 ml Sos pietruszkowy - Ser homgenizowany Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 dieta 80 ml (7 BIA, 1 60 g (7 BIA, 7 MLE) nasycone ogoétem [g]
BIA, 7 MLE) GLU, 9 SEL) Herbata b/c 500 ml ,
© Kielbaska $laska 1 szt rukola10 g Kwasy ttuszczowe
2 (1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, wiel onienasycone
3 10 GOR, 12 DWU) ogotem [g] 10,50
E Ketchup 25g 1 szt Sol [g] 15,90
(9N}
3 Ptatki jeczmienne na | Gruszka pieczona 150 | Rosotz makaronem . [ Kasza jaglana z Szynka pieczona 40g | Wartosé
— mieku . 300 ml (7 BIA, | g 400 ml (7 BIA, 1 GLU, | zurawing 200 g (7 BIA) | (1 GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
S 1GLU) Owoce suszone mix 3JAJ, 9 SEL) Chleb zyti 60 g (1 [keal] 2 327,10
o Chleb zyti 60 g (1 30¢g Bitka gotowana z GLU, 3JAJ 50ZI,6 | Tluszcz [g] 46,80
GLU, 3JAJ 5017, 6 szynki 80 g SOJ, 112A, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ziemniaki. 220 g (7 Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
= Chleb pszenno-zy tni BIA) 809g(1GLU, 3JAJ, 5 ,
z 809 (1GLU, 3JAJ, 5 suréwka z kapusty OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukréw
= O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 pekenskigj- 100 g SOJ, 11 2A, 1ZYT) | prostych [g] 66,70
p S0J, 11 ZA, 1ZYT) bukiet warzyw 100 g Mix masta 10g 1 szt(7 | Biatko ogétem [g]
ga Rzodkiewka 50 g Kompot b.c. 500 ml BIA, 7 MLE) ,40

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
16,40

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 10,50
Sél [g] 16,80
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne na | Gruszka pieczona 150 | Rosétz makaronem . [ Kasza jaglana z Szynka pieczona 40g | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, 400 ml (7 BIA, 1 GLU, | zurawing 200 g (7 BIA) | (1 GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
1GLU) Owoce suszone mix 3JAJ, 9 SEL) Chleb Zzyti 90 g (1 [keal] 2 464,50
Chleb zymi 90 g (1 309 Bitka gotowana z GLU, 3JAJ 5017, 6 Ttuszcez [g] 47,40
GLU, 3JAJ 501, 6 szynki 80 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
SOJ, 112A, 1ZYT) Ziemniaki . 220 g (7 Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy ti BIA) 809 (1GLU, 3JAJ, 5 ,

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

z 809g(1GLU, 3JAJ, 5 surowka z kapusty O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
s 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 pekenskiej- 100 g SOJ, 11 ZA, 1ZYT) | prostych [g] 66,70
p S0J, 112A, 1ZYT) bukiet warzyw 100 g Mix masta 10g 1 szt (7 | Biatko ogotem [g]
k] Rzodkiewka 50 g Kompot b.c. 500 ml BIA, 7 MLE) 101,70
o Herbata b/c 500 ml Sos pietruszkowy - Ser homgenizowany Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 dieta 80 ml (7 BIA, 1 60 g (7 BIA, 7 MLE) nasycone ogétem [g]
BIA, 7 MLE) GLU, 9 SEL) Herbata b/c 500 ml )
© Kielbaska $laska 1 szt rukola10 g Kwasy ttuszczowe
2 (1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, wiel onienasycone
3 10 GOR, 12 DWU) ogotem [g] 10,50
:’E) Ketchup 25g 1 szt Sol [g] 17,70
o
3 Ptatki jeczmienne na | Gruszka pieczona 150 | Ros6t z makaronem . | Kasza jaglana z Szynka pieczona 40g | Wartosé
- mieku . 300 ml (7 BIA, | g 400 ml (7 BIA, 1 GLU, | zurawing 200 g (7 BIA) | (1 GLU, 6 SOJ) energetycznalkcal]
§ 1GLU) Owoce suszone mix 3JAJ, 9 SEL) Chleb zymi 90 g (1 [kecal] 2 561,70
Chleb zyti 90 g (1 30g Bitka gotowana z GLU,3JAJ 50ZI,6 | Ttuszez [g] 54,00
GLU, 3JAJ 5017, 6 szynki 80 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Zemniaki. 2209 (7 Chleb pszenno-zytni | przyswajalne [g]
_ Chleb pszenno-zy tni BIA) 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 390,10
z 80g(1GLU, 3JAJ, 5 suréwka z kapusty OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| suma cukrow
g 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 pekenskiej- 100 g SOJ, 11ZIA, 1ZYT) | prostych [g] 67,90
p S0J, 11 ZA, 1ZYT) bukietwarzyw 100 g Mix masta 10g 1 szt (7 | Biatko ogotem [g]
o Rzodkiewka 50 g Kompot b.c. 500 ml BIA, 7 MLE) 109,30
e Herbata b/c 500 ml Sos pietruszkowy - Ser homgenizowany Kwasy ttuszczowe
Masto 10g 1szt(7 dieta 80 ml (7 BIA, 1 60 g (7 BIA, 7 MLE) nasycone ogoétem [g]
BIA, 7 MLE) GLU, 9 SEL) Ser homgenizowany ,50
Kielbaska $laska 1 szt 60 g (7 BIA, 7 MLE) Kwasy ttuszczowe
(1GLU, 3JAJ, 6 SOJ, Herbata b/c 500 ml wiel onienasycone
10 GOR, 12 DWU) rukola10 g ogotem [g] 10,60
Ketchup 25g 1 szt Sol [g] 17,80
Kasza manna na mus z cukinii, szpinaku | Barszcz czerwony z Satatka grecka z Jajo 1szt(3 JAJ) Wartos¢
mieku . 300 ml (7 BIA, | i kiwi 1 szt ziemniakami 400 ml (7 [ serem feta i oliwkami | Chleb zytni 30 g (1 energetycznalkcal]
1GLU) BIA, 1GLU, 3JAJ,9 [200¢g GLU, 3JAJ 50Zl, 6 | [kcal]2352,10
Chleb zytni 30 g (1 SEL) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Tluszcez [g] 65,10
GLU, 3JAJ 5017, 6 Kasza bulgur 200 ¢ Chleb pszenno-zy i Weglowodny
~ S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
_é‘é Chleb pszenno-zy ti filet z indyka duszony 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 315,00
Lo - 80g(1GLU, 3JAJ, 5 w sosie curry 80 g (1 S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukréw
2| & O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 GLU, 9 SEL) Mix masta 10g 1 szt (7 | prostych [g] 60,00
8|2 SO0J, 11 ZA, 1ZYT) surow ka porowa - 100 BIA, 7 MLE) Biatko ogotem [g]
Q| = Szynka gotowana 40 g g (9 SEL) poledwica sopocka 40 | 113,60
3| A& (7BIA, 1GLU, 3 JAJ, Fasolka szparagow a z g(6S0J) Kwasy ttuszczowe
< 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, butka tartg 100 g (7 Herbata b/c 500 ml nasycone ogo6tem [g]
S 10 GOR) BIA, 1 GLU, ROS) Safata lodowa 20 g 21,00
N Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe

wiel onienasycone
ogodtem [g] 15,40
Sél [g] 13,20
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza manna na mus z cukinii, szpinaku | Barszcz czerwony z Satatka grecka z Jajo 15szt(3 JAJ) Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | i kiwi 1 szt ziemniakami 400 ml (7 | serem feta i oliwkami | Chleb zyti 60 g (1 energetycznalkcal]
1GLU) BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 (2009 GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2499,00
Chleb zyti 60 g (1 SEL) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszcz [g] 65,90
GLU, 3JAJ 501, 6 Kasza bulgur 200 g Chleb pszenno-zy tni Weglowodny

SOJ, 11ZIA, 12YT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

Kompot b.c. 500 ml
filet z indyka duszony
w sosie curry 80 g (1

809 (1GLU, 3JAJ, 5

przyswajalne [g]

OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 345,80

SOJ, 11ZA, 12YT)

suma cukrow

6 SOJ 7 MLE, 9SEL,
10 GOR)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

butkq tartg 100 g (7
BIA, 1 GLU, ROS)

Herbata b/c 500 ml
Satata lodowa 20 g

= 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 GLU, 9 SEL) Mix masta 10g 1 szt (7 | prostych [g] 61,40
£ SOJ, 11 2A, 1ZYT) surow ka porowa - 100 BIA, 7 MLE) Biatko ogotem [g]
= Szynka gotowana 40 g g (9 SEL) poledwica sopocka 40 | 116,30
£ (7 BIA, 1GLU, 3JAJ, Fasolka szparagow a z g(6S0J) Kwasy ttuszczowe
a 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, butkq tartg 100 g (7 Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
10 GOR) BIA, 1 GLU, ROS) Satata lodowa 20 g 21,10
Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
Kawa zbozowa z wiel onienasycone
mlekiem b/c 500 ml (7 ogotem [g] 15,40
BIA) Sol [g] 14,20
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Pomidor 50 g
Kasza manna na mus z cukinii, szpinaku | Barszcz czerwony z Satatka grecka z Jajo 15zt (3 JAJ) Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | i kiwi 1 szt ziemniakami 400 ml (7 | serem feta i oliwkami | Chleb zyti 90 g (1 energetycznalkcal]
1GLU) BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 |200g GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kecal] 2626,90
Chleb zytni 90 g (1 SEL) SOJ, 11ZA, 1ZYT) Tluszcez [g] 66,40
GLU, 3JAJ 507, 6 Kasza bulgur 200 g Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
SOJ, 112A, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni filet z indyka duszony OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 373,80
= 809g(1GLU, 3JAJ, 5 w sosie curry 80 g (1 SOJ, 112A, 1ZYT) suma cukrow
z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 GLU, 9 SEL) Mix masta 10g 1 szt (7 | prostych [g] 60,00
g S0J, 11 ZA, 1ZYT) surow ka porowa - 100 BIA, 7 MLE) Biatko ogotem [g]
< Szynka gotowana 40 g g (9 SEL) poledwica sopocka 40 | 118,00
ki (7 BIA, 1GLU, 3JAJ, Fasolka szparagow a z g(6S0J) Kwasy ttuszczowe
= 6 SOJ 7 MLE, 9SEL, butka tartg 100 g (7 Herbata b/c 500 ml nasycone ogoétem [g]
10 GOR) BIA, 1 GLU, ROS) Salata lodowa 20 g 21,20
Pomidor 50 g Kwasy ttuszczowe
Kawa zbozowa z wiel onienasycone
miekiem b/c 500 ml (7 ogotem [g] 15,40
BIA) Sol [g] 15,00
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Kasza manna na mus z cukinii, szpinaku | Barszcz czerwony z Satatka grecka z Jajo 15zt (3 JAJ) Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | i kiwi 1 szt ziemniakami 400 ml (7 | serem feta i oliwkami | Chleb zyti 90 g (1 energetycznalkcal]
1GLU) BIA, 1GLU, 3JAJ, 9 (2009 GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2639,00
Chleb zytni 90 g (1 SEL) SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszez [g] 67,00
GLU, 3JAJ 501, 6 Kasza bulgur 200 g Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
SOJ, 11 2A, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni filet z indyka duszony OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 373,90
- 809g(1GLU, 3JAJ, 5 w sosie curry 80 g (1 SOJ, 11 2A, 1ZYT) suma cukrow
z 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 GLU, 9 SEL) Mix masta 10g 1 szt (7 | prostych [g] 60,00
] SOJ, 11 2A, 1ZYT) surow ka porowa - 100 BIA, 7 MLE) Biatko ogotem [g]
© Szynka gotowana 40 g g (9 SEL) poledwica sopocka 50 | 119,70
g (7 BIA, 1GLU, 3JAJ, Fasolka szparagow a z g (6 S0J) Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
K\’Nasy tluszczowe

wiel onienasycone

ogotem [g] 15,50
Sl [g] 15,30
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

202104-27 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Kokiajl tuskawkowy z | Krupnik z Satatka $ledziowa z Serek wiejski ziamisty | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | ptatkami owsiany mi ziemniakami . 400 ml | buarkami 100 g 60 g (7 BIA, 7 MLE) energetycznalkcal]

1GLU)
Chleb zymi 30 g (1

200 ml (7 BIA, 1 GLU)

(7BIA, 1GLU, 9 SEL)
Zemniaki. 2209 (7

topatka zbojnicka -
wedina40g (1 GLU, 3

[keal] 1 791,60
Thuszez [g] 30,80

50 g (10 GOR)
Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Ser biaty plaster 40 g
(7 BIA)

Brokuty gotowane 100
g

0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

Herbata b/c 500 ml
Pomidor 50 g

GLU, 3JAJ 501, 6 BIA) JAJ, 6S0OJ 7MLE, 9 | Weglowodny
SOJ, 112A, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml SEL, 10GOR, 12 przyswajalne [g]
— Chleb pszenno-zy tni Schab duszony 80g w DWU) ,
g 809g(1GLU, 3JAJ, 5 sosie 80g 1 Por (1 Chleb razowy 30 g (1 suma cukrow
£ 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 GLU, 9 SEL) GL prostych [g] 67,20
© SOJ, 11 2A, 1ZYT) Suréwka z kapusty Chleb pszenno-zy ti Biatko ogotem [g]
2 Papryka konserwowa czerwonej. 100 g 80g(1GLU, 3JAJ, 5 ,80
509 (10 GOR) Brokuty gotowane 100 OZI,7 MLE, 11SEZ, 6| Kwasy ttuszczowe
Herbata b/c 500 ml g S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | nasycone ogdtem [g]
Masto 10g 1szt(7 Mix masta 10g 1 szt(7 | 10,70
BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
Ser bialy plaster 40 g Herbata b/c 500 ml wiel onienasycone
(7 BIA) Pomidor 50 g ogotem [g] 6,70
Sol [g] 8,60
Platki owsiane na Koktajl ruskawkowy z | Krupnik z Satatka $ledziowa z Serek wigjski ziaristy | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | platkami owsianymi ziemniakami . 400 ml | buarkami 100 g 60 g (7BIA, 7MLE) | energetycznalkcal]
1GLU) 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | (7 BIA, 1GLU, 9 SEL) topatka zbojnicka - [kcal] 1 928,40
Chleb zyti 60 g (1 Zemniaki. 2209 (7 wedlina40g (1 GLU, 3| Ttuszcz [g] 31,60
GLU, 3JAJ 501, 6 BIA) JAJ, 6SOJ 7MLE, 9 | Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml SEL, 10GOR, 12 przyswajalne [g]
= Chleb pszenno-zy tni Schab duszony 80g w DWU) \
z 80g(1GLU, 3JAJ, 5 sosie 80g 1 Por (1 Chleb razowy 60 g (1 suma cukrow
S 0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6 GLU, 9 SEL) GLU) prostych [g] 67,70
- S0J, 11 ZA, 1ZYT) Suréwka z kapusty Chleb pszenno-zy tni Biatko ogotem [g]
ki Papryka konserwowa czerwonej. 1009 809g(1GLU, 3JAJ, 5 | 80,70
= 50g (10 GOR) Brokuly gotowane 100 OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| Kwasy tluszczowe
Herbata b/c 500 ml g S0J, 11ZIA, 1ZYT) | nasycone ogdtem [g]
Masto 10g 1szt(7 Mix masta 10g 1 szt (7 ,
BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) Kwasy ttuszczowe
Ser bialy plaster 40 g Herbata b/c 500 ml wiel onienasycone
(7 BIA) Pomidor 50 g ogodtem [g] 7,00
Sol [g] 9,40
Ptatki owsiane na Kokiajl truskawkowy z | Krupnik z Satatka $ledziowa z Serek wigjski ziamisty | Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA, | platkami owsianymi ziemniakami . 400 ml [ buarkami 100 g 60 g (7 BIA, 7MLE) | energetycznalkcal]
1GLU) 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | (7 BIA, 1GLU, 9 SEL) topatka zbojnicka - [keal] 2 065,20
Chleb zytni 90 g (1 Zemniaki. 2209 (7 wediina40 g (1 GLU, 3 Thuszez [g] 32,50
GLU, 3JAJ 507, 6 BIA) JAJ, 6SOJ 7MLE, 9 | Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Kompot b.c. 500 ml SEL, 10GOR, 12 przyswajalne [g]
= Chleb pszenno-zy tni Schab duszony 80g w DWU) ,
z 80g(1GLU, 3JAJ, 5 sosie 80g 1 Por (1 Chleb razowy 90 g (1 suma cukréw
s OZl, 7 MLE, 11SEZ, 6 GLU, 9 SEL) GL prostych [g] 68,10
p S0J, 11 ZA, 1ZYT) Suréwka z kapusty Chleb pszenno-zy tni Biatko ogotem [g]
ga Papryka konserwowa czerwonej. 1009 809g(1GLU, 3JAJ, 5 , 50

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
11,00

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 7,30

Sél [g] 10,20
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na Kokiajl tuskawkowy z | Krupnik z Satatka $ledziowa z Serek wiejski ziamisty | Wartosé
mleku . 300 ml (7 BIA, | ptatkami owsiany mi ziemniakami . 400 ml | buarkami 100 g 60 g (7 BIA, 7 MLE) energetycznalkcal]
1GLU) 200 ml (7 BIA, 1 GLU) | (7 BIA, 1GLU, 9 SEL) topatka zbojnicka - [keal] 2 065,20
Chleb zymi 90 g (1 Zemniaki. 2209 (7 wedina40 g (1 GLU, 3| Tiuszez [g] 32,50
GLU, 3JAJ 50, 6 BIA) JAJ, 6 SOJ 7MLE, 9 | Weglowodny

SOJ, 11ZIA, 12YT)

Kompot b.c. 500 ml

SEL, 10GOR, 12

przyswajalne [g]

Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

-
21 Chleb pszenno-zy tni Schab duszony 80g w DWU) ,
= | Z 80g(1GLU, 3JAJ, 5 sosie 80g 1 Por (1 Chleb razowy 90 g (1 suma cukrow
el 0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 GLU, 9 SEL) GL prostych [g] 68,10
;?'r © SOJ, 11 2A, 1ZYT) Suréwka z kapusty Chleb pszenno-zy ti Biatko ogotem [g]
< | = Papryka konserwowa czerwonej. 100 g 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | 83,50
g|e 509 (10 GOR) Brokuty gotowane 100 OZI,7 MLE, 11SEZ, 6| Kwasy ttuszczowe
o Herbata b/c 500 ml g S0J, 11 ZIA, 1ZYT) | nasycone ogdtem [g]
Masto 10g 1szt(7 Mix masta 10g 1 szt (7 | 11,00
BIA, 7 MLE) BIA, 7 MLE) Kwasy tluszczowe
Ser bialy plaster 40 g Herbata b/c 500 ml wiel onienasycone
(7 BIA) Pomidor 50 g ogotem [g] 7,30
Sol [g] 10,20
Zacierka na mleku . Pomarancza 1 szt Zupa selerowa z Nale$niki z serem i Filet zapiekany 40 g Wartos¢
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | pestka dyni 30 g ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt (7 Chleb zyti 30 g (1 energetycznalkcal]
3JAJ) (7BIA, 1GLU, 3JAJ, | BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2804,30
Chleb zyti 30 g (1 9 SEL) MLE) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszcz [g] 77,60
GLU, 3JAJ 5017, 6 ryz brazowy nasypko Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) 200 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy i Kompot b.c. 500 ml 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 385,30
— 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Buraczki 100 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow
g 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Suréwka z marchewki i Mix masta 10g 1 szt (7 | prostych [g] 94,60
2 S0J, 11 ZA, 1ZYT) jabtka . 100 g (7 BIA) BIA, 7 MLE) Biatko ogotem [g]
© Ogondéwka wiejska 40 Bitka duszona z szynki Ser fostowy 1 szt (7 119,80
2 g(7BIA, 1GLU, 6 w sosie wiasnym 80 g BIA) Kwasy tluszczowe
S0J, 9 SEL) (7BIA, 1GLU, 3 JAJ, Herbata b/c 500 ml nasycone ogoétem [g]
Ogorek kiszony 50 g 9 SEL) Salata lodowa 20 ¢ ,
(10 GOR) Kwasy tluszczowe
Kawa zbozowa z wiel onienasycone
mlekiem b/c 500 ml (7 ogotem [g] 16,80
s BIA) Sol [g] 13,50
2 Masto 10g 1szt(7
o BIA, 7 MLE)
=t Zacierka na mleku . Pomarancza 1 szt Zupa selerowa z Nale$niki z serem i Filet zapiekany 40 g Wartos¢
g 300 ml (7 BIA, 1 GLU, | pestka dyni 30 g ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt (7 Chleb zyti 60 g (1 energetycznalkeal]
N 3JAY) (7BIA, 1GLU, 3JAJ, | BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal]2941,70
Chleb zyti 60 g (1 9 SEL) MLE) SOJ, 11ZA, 1ZYT) Tluszez [g] 78,20
GLU, 3JAJ 5017, 6 ryz brazowy nasypko Chleb pszenno-zy i Weglowodny
S0J, 11 ZIA, 1ZYT) 200g 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy ti Kompot b.c. 500 ml OZI,7 MLE, 11SEZ, 6 | 414,70
= 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Buraczki 100 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukréw
z O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Suréwka z marchewki i Mix masta 10g 1 szt (7 | prostych [g] 94,60
S SOJ, 11 ZA, 1ZYT) jabtka . 100 g (7 BIA) BIA, 7 MLE) Biatko ogotem [g]
p Ogondwka wiejska 40 Bitka duszona z szynki Ser fostowy 1 szt (7 122,00
© g(7BIA, 1GLU, 6 w sosie wiasnym 80 g BIA) Kwasy ttuszczowe
o S0J, 9 SEL) (7BIA, 1GLU, 3JAJ, Herbata b/c 500 ml nasycone ogo6tem [g]
Ogorek kiszony 50 g 9 SEL) Satata lodowa 20 g 21,80
(10 GOR) Kwasy ttuszczowe

wiel onienasycone
ogodtem [g] 16,80
Sél [g] 14,40
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zacierka na mleku . Pomarancza 1 szt Zupa selerowa z Nalesdniki z serem i Filet zapiekany 40 g Wartosé
300 ml (7 BIA, 1 GLU, | pestka dyni 30 g ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt (7 Chleb zymi 90 g (1 energetycznalkcal]
3JAJ) (7BIA, 1GLU, 3JAJ, | BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | GLU, 3JAJ 502ZI, 6 | [kcal] 3079,10
Chleb zyti 90 g (1 9 SEL) MLE) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszcz [g] 78,80
GLU, 3JAJ 501, 6 Chleb pszenno-zy tni Weglowodny

SOJ, 11ZIA, 12YT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

ryz brazowy nasypko
200

g
Kompot b.c. 500 ml
Buraczki 100 g

809 (1GLU, 3JAJ, 5

przyswajalne [g]

OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 444,10

SOJ, 11ZA, 12YT)

suma cukrow

z 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Suréwka z marchewki i Mix masta 10g 1 szt (7 | prostych [g] 94,60
s S0J, 11 ZA, 1ZYT) jabtka . 100 g (7 BIA) BIA, 7 MLE) Biatko ogotem [g]
p Ogonéwka wiejska 40 Bitka duszona z szynki Ser tostowy 1 szt (7 124,20
® g(7BIA, 1GLU, 6 w sosie wiasnym 80 g BIA) Kwasy ttuszczowe
= SO0J, 9 SEL) (7BIA, 1GLU, 3 JAJ, Herbata b/c 500 ml nasycone ogétem [g]
Ogorek kiszony 50 g 9 SEL) Satata lodowa 20 g 21,90
(10 GOR) Kwasy tluszczowe
Kawa zbozowa z wiel onienasycone
mlekiem b/c 500 ml (7 ogotem [g] 16,80
s BIA) Sol [g] 15,30
2 Masto 10g 1szt(7
o BIA, 7 MLE)
= Zacierka na mleku . Pomarancza 1 szt Zupa selerowa z Nale$niki z serem i Filet zapiekany 40 g Wartos¢
N 300 ml (7 BIA, 1 GLU, | pestka dyni 30 g ziemniakami . 400 ml | rodzynkami 1 szt (7 Chleb zyti 90 g (1 energetycznalkcal]
N 3JAJ) (7BIA, 1GLU, 3JAJ, | BIA, 1GLU, 3JAJ, 7 | GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kecal] 3079,10
Chleb zyti 90 g (1 9 SEL) MLE) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszcz [g] 78,80
GLU, 3JAJ 5017, 6 ryz brazowy nasypko Chleb pszenno-zy tni Weglowodny
S0J, 11 ZA, 1ZYT) 200 809 (1GLU, 3JAJ, 5 | przyswajalne [g]
Chleb pszenno-zy tni Kompot b.c. 500 ml OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 444,10
4 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Buraczki 100 g S0J, 11 ZA, 1ZYT) suma cukrow
g 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Suréwka z marchewki i Mix masta 10g 1 szt (7 | prostych [g] 94,60
] S0J, 11 ZA, 1ZYT) jabtka . 100 g (7 BIA) BIA, 7 MLE) Biatko ogotem [g]
© Ogonéwka wiejska 40 Bitka duszona z szynki Ser tostowy 15zt (7 124,20
o g(7BIA, 1GLU, 6 w sosie wiasnym 80 g BIA) Kwasy tluszczowe
e S0J, 9 SEL) (7BIA, 1GLU, 3 JAJ, Herbata b/c 500 ml nasycone ogoétem [g]
Ogorek kiszony 50 g 9 SEL) Salata lodowa 20 ¢ ,
(10 GOR) Kwasy tluszczowe
Kawa zbozowa z wiel onienasycone
mlekiem b/c 500 ml (7 ogotem [g] 16,80
BIA) Sol [g] 15,30
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Ryz namleku . 300 ml | Satatka owocowa z Zupa brokutowa z Deser z nasionami Ser homgenizowany Wartos¢
(7 BIA) wiorkami kokosowymi | razowym makaronem | chia i czamg 60 g (7 BIA, 7 MLE) energetycznalkeal]
Chleb zymi 30 g (1 200g 400 ml (7 BIA, 1 GLU, | porzeczkg 150 g (7 Szynka farmerska 40 g | [kcal] 2 184,10
GLU, 3JAJ 501, 6 3JAJ, 9 SEL) BIA) (1GLU, 501ZI,6 SOJ, | Ttuszcz [g] 61,80
SOJ, 11 2A, 1ZYT) Ziemniaki . 220g (7 10 GOR, 11 ZIA) Weglowodny
= Chleb pszenno-zy tni BIA) Chleb zyti 30 g (1 przyswajalne [g]
s | = 80g(1GLU, 3JAJ, 5 Kompot b.c. 500 ml GLU, 3JAJ 5017, 6 \
5| E 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6 Udko gotowane. 1 Por SOJ, 112A, 1ZYT) suma cukréow
o 2 SOJ, 11 2A, 1ZYT) (1GLU, 9 SEL) Chleb pszenno-zy ini | prostych [g] 57,30
S I Ogorek zielony 50 g surdwka btugarska z 80g(1GLU, 3JAJ, 5 | Biatko ogotem [g]
2|8 Herbata b/c 500 ml papry ka- 100 g (3 JAJ, 0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6| 118,10
N Masto 10g 1szt(7 9 SEL, 10 GOR) SOJ, 11 ZA, 1ZYT) Kwasy tluszczowe
N BIA, 7 MLE) brukselka 100 g Mix masta 10g 1 szt (7 | nasycone ogétem [g]
Twarozek z koperkiem BIA, 7 MLE) 22,30
60 g (7 BIA) Herbata b/c 500 ml Kwasy ttuszczowe
rukola10 g wiel onienasycone

ogodtem [g] 12,60
Sol [g] 8,40
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2021-04-29 czwartek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

Dieta Mamy I

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
RyZz na mleku . 300 ml | Satatka owocowa z Zupa brokutowa z Deser z nasionami Ser homgenizowany Wartosé
(7 BIA) wiérkami kokosowymi | razowym makaronem | chiaiczamg 60 g (7BIA, 7MLE) | energetycznalkcal]

Chleb Zzyti 60 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Ogorek zielony 50 g
Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)
Twarozek z koperkiem
60 g (7 BIA)

200 ¢

400 ml (7 BIA, 1 GLU,
3JAJ, 9 SEL)
Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
Udko gotowane. 1 Por
(1GLU, 9 SEL)
surowka btugarska z
papry ka- 100 g (3 JAJ,
9 SEL, 10 GOR)
brukselka 100 g

porzeczka 150 g (7
BIA)

Szynka farmerska 40 g
(1GLU, 5011, 6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)
Chleb zymi 60 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0ZI, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

Herbata b/c 500 ml
rukola10 g

[keal] 2 321,50
Thuszez [g] 62,50
Weglowodny

przyswajalne [g]
suma cukréw

prostych [g] 57,30
Biatko ogotem [g]

120,30
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
22,40
Kwasy tluszczowe

wiel onienasycone

ogotem [g] 12,60
Sol [g] 9,30

Dieta mamy Il

RyZz na mleku . 300 ml
(7 BIA)

Chleb zytni 90 g (1
GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Ogorek zielony 50 g
Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Twarozek z koperkiem
60 g (7 BIA)

Satatka owocowa z
wiorkami kokosowymi
200 g

Zupa brokutowa z
razowym makaronem
400 ml (7 BIA, 1 GLU,

3JAJ, 9 SEL)
Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
Udko gotowane. 1 Por
(1GLU, 9 SEL)
suréwka btugarska z
papry ka- 100 g (3 JAJ,
9 SEL, 10 GOR)
brukselka 100 g

Deser z nasionami
chiaiczama,

porzeczka 150 g (7
BIA)

Ser homgenizowany
60 g (7 BIA, 7 MLE)
Szynka farmerska 40 g
(1GLU, 5011, 6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)
Chleb zyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

Herbata b/c 500 ml
rukola 10 g

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 458,90

Ttuszez [g] 63,20

Weglowodny
przyswajalne [g]
331,90

suma cukrow
prostych [g] 57,30

Biatko ogotem [g]
122,50

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

,50

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 12,60

Sal [g] 10,20

Dieta Mamy L

Ryz na mleku . 300 ml
(7 BIA)

Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Ogbrek zielony 50 g
Herbata b/c 500 ml
Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Twarozek z koperkiem
60 g (7 BIA)

Satatka owocowa z
wiorkami kokosowymi
200g

Zupa brokutowa z
razowym makaronem
400 ml (7 BIA, 1 GLU,

3JAJ, 9 SEL)
Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kompot b.c. 500 ml
Udko gotowane. 1 Por
(1GLU, 9 SEL)
surdwka btugarska z
papry ka- 100 g (3 JAJ,
9 SEL, 10 GOR)
brukselka 100 g

Deser z nasionami
chiaiczama,
porzeczka 150 g (7
BIA)

Ser homgenizowany
60 g (7 BIA, 7 MLE)
Szynka farmerska 50 g
(1GLU, 501ZI, 6 SOJ,
10 GOR, 11 ZIA)
Chleb Zzyti 90 g (1
GLU, 3JAJ 5017, 6
S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)

Herbata b/c 500 ml
rukola 10 g

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 470,30

Ttuszez [g] 63,70

Weglowodny
przyswajalne [g]

suma cukréw
prostych [g] 57,30

Biatko ogotem [g]
124,10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]

22,70

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 12,60

Sél [g] 10,50
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

2021-04-30 pigtek

Dieta Mamy |

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | koktajl banaowy z Zupa pomidorow a z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1szt(3 JAJ) Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA) | jarmuzem i ptatkami brazowym ryzem 400 | g (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb zymi 30 g (1 energetycznalkcal]
Chleb zytni 30 g (1 migdatowymi 200 ml | ml (7BIA, 1GLU, 3 | JAJ, 7 MLE, 11 ZIA) | GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2168,50
GLU, 3JAJ 5017, 6 JAJ, 9 SEL) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszez [g] 52,30
S0J, 11 ZA, 1ZYT) Filetz dorsza Chleb pszenno-zy tni Weglowodny

Chleb pszenno-zy ti
809 (1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezy mi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

parowany 80 g
Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

Sos jarzynowy - dieta .
80 ml (7 BIA, 1GLU, 9
SEL)

Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogérka
kiszonego 100 g (10
GOR)

809 (1GLU, 3JAJ, 5

przyswajalne [g]

0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6 | 290,30

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU, 9 SEL, 4RYB,
10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

suma cukréw
prostych [g] 98,20

Biatko ogotem [g]
120,90

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]
20,70

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 6,20

Sol [g] 16,10

Dieta Mamy |l

Kasza kukurydzina na
mieku . 300 ml (7 BIA)
Chleb zytni 60 g (1
GLU, 3JAJ 507, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
809 (1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezy mi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

koktajl banaowy z
jarmuzem i ptatkami
migdatowymi 200 ml

Zupa pomidorow a z
brazowym ryZzem 400
ml (7 BIA, 1 GLU, 3
JAJ, 9 SEL)

Filetz dorsza
parowany 80 g
Ziemniaki. 2209 (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

Sos jarzynowy - diefa .
80 ml (7 BIA, 1GLU, 9
SEL)

Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogorka
kiszonego 1009 (10
GOR)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 7 MLE, 11 ZIA)

Jajo 15zt (3 JAJ)
Chleb zyti 60 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
SOJ, 11ZA, 12YT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11ZA, 12YT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU 9 SEL, 4RYB,
10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 305,90

Ttuszez [g] 53,00

Weglowodny
przyswajalne [g]
319,70

suma cukrow
prostych [g] 98,20

Biatko ogotem [g]
123,30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 6,20

Sal [g] 17,00

Dieta mamy lll

Kasza kukurydzina na
mieku . 300 ml (7 BIA)
Chleb zymi 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5
0Zl, 7 MLE, 11SEZ, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wiejski ze
Swiezymi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

koktajl banaowy z
jarmuzem i ptatkami
migdatowymi 200 ml

Zupa pomidorow a z
brazowym ryzem 400
ml (7 BIA, 1 GLU, 3
JAJ, 9 SEL)

Filetz dorsza
parowany 80 g
Zemniaki. 220g (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

Sos jarzynowy - dieta .
80 ml (7 BIA, 1GLU, 9
SEL)

Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogorka
kiszonego 1009 (10
GOR)

Tiramisu domowe 180
g(7BIA, 1GLU, 3
JAJ, 7 MLE, 11 ZIA)

Jajo 1szt(3 JAJ)
Chleb zytni 90 g (1
GLU, 3JAJ 501, 6
S0J, 11 ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy i
809 (1GLU, 3JAJ, 5

Wartos¢
energetycznalkeal]
[keal] 2 443,30

Ttuszez [g] 53,70

Weglowodny
przyswajalne [g]

OZI,7 MLE, 11SEZ, 6| 349,10

S0J, 11 ZIA, 1ZYT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)
Paprykarz 50 g (7 BIA,
1GLU, 9 SEL, 4RYB,
10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

suma cukréw
prostych [g] 98,20

Biatko ogotem [g]
125,50

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]
20,90

Kwasy ttuszczowe
wiel onienasycone
ogodtem [g] 6,20

Sél [g] 17,90
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2021-04-30 pigtek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2021-04-21 do dnia 2021-04-30 KUCHNIA SZPITALNA

Dieta Mamy L

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kasza kukurydzina na | koktajl banaowy z Zupa pomidorow a z Tiramisu domowe 180 | Jajo 1szt(3 JAJ) Wartosé
mieku . 300 ml (7 BIA) | jarmuzem i ptatkami brazowym ryzem 400 | g (7 BIA, 1GLU, 3 Chleb zymi 90 g (1 energetycznalkcal]
Chleb Zzyti 90 g (1 migdatowymi 200 ml | ml (7BIA, 1GLU, 3 | JAJ, 7 MLE, 11 ZIA) | GLU, 3JAJ 50ZI, 6 | [kcal] 2461,30
GLU, 3JAJ 5017, 6 JAJ, 9 SEL) S0J, 11 ZA, 1ZYT) Ttuszez [g] 54,90

SOJ, 11ZA, 1ZYT)
Chleb pszenno-zy ti
80g(1GLU, 3JAJ, 5
O0ZI,7 MLE, 11SEZ, 6
SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Serek wigjski ze
Swiezy mi warzy wami
100 g (7 BIA, 7 MLE)
Kakao b/c 500 ml (7
BIA)

Masto 10g 1szt(7
BIA, 7 MLE)

Filetz dorsza
parowany 80 g
Ziemniaki. 220 g (7
BIA)

Kalafior gotowany .
100 g (7 BIA)

Sos jarzynowy - dieta .
80ml (7BIA, 1GLU, 9
SEL)

Kompot b.c. 500 ml
Suréwka z ogérka
kiszonego 100 g (10
GOR)

Chleb pszenno-zy tni
80g(1GLU, 3JAJ, 5

Weglowodny
przyswajalne [g]

OZI, 7 MLE, 11SEZ, 6| 349,90

SOJ, 11 ZA, 1ZYT)
Mix masta 10g 1 szt (7
BIA, 7 MLE)
Paprykarz 60 g (7 BIA,
1GLU, 9 SEL, 4RYB,
10 GOR)

Herbata b/c 500 ml
Papryka $w. 50 g (10
GOR)

suma cukréw
prostych [g] 98,30

Biatko ogotem [g]
126,50

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Kwasy tluszczowe
wiel onienasycone
ogotem [g] 6,60

Sol [g] 18,00
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