LISTA ZALECEN PRZED PRZYJECIEM DO ODDZIALU ENDOKRYNOLOGII
GINEKOLOGICZNEJ

» w dniu przyjecia prosze zgtosi¢ si¢ w Rejestracji [zby Przyje¢ Ginekologii 1 Potoznictwa.

* prosz¢ zabra¢ ze sobg aktualne wyniki badan, w tym obrazowych oraz wypisy ze szpitali
oraz dokument potwierdzajacy tozsamosc;

* prosze¢ zabra¢ ze sobg potrzebne rzeczy osobiste: pizama, szlafrok, klapki z antyposlizgowa
podeszwa, kosmetyki;

* prosz¢ zabra¢ ze soba przyjmowane leki z aktualng data waznosci w oryginalnych
opakowaniach wraz z rozpisem dawkowania.

PRZED PRZYJECIEM DO ODDZIAtU NALEZY ODSTAWIC NASTEPUJACE LEKI:

1. Antykoncepcja, hormonalna terapia zastepcza, Spironol, gestageny ( np. Orgametril,
Provera, Primolut — Nor) — prosze odstawi¢ 3 miesigce przed przyjeciem do szpitala.
Do wywotania miesigczki tylko progesteron lub dydrogesteron (Duphaston) w
schemacie:
Préba progesteronowa:
Duphaston — doustnie 2 (3*) razy dziennie 1 tabletka przez 10 dni
Luteina 100 mg. — doustnie/dopochwowo 2 (3*) razy dziennie 1 tabletka/globulka

przez 10 dni.

* w zaleznosci od masy ciata Pacjentki — dawkowanie 3 x 1 u Pacjentek z nadwagg

lub otytoscia.

2. Doustne lub domiesniowe leki sterydowe — prosze odstawi¢ 1 miesigc przed
przyjeciem do szpitala jezeli nie ma przeciwwskazan do odstawienia,

3. Metformina i jej pochodne, leki typu Ozempic, Saxenda, Victoza — prosze odstawic
1 miesigc przed przyjeciem do szpitala. Pacjentki z cukrzycg lekdw NIE ODSTAWIAIJA,

4. Leki obnizajgce stezenie prolaktyny (np. Bromergon, Dostinex, Norprolac) — prosze
odstawi¢ 1 miesigc przed przyjeciem do szpitala o ile wynik MR jest bez zmian,

5. Suplementy diety (zwtaszcza preparaty z biotyng) — prosze odstawié 2 tygodnie przed
przyjeciem do szpitala.

6. Ovarin, Inozytol — prosze odstawi¢ 1 miesigc przed przyjeciem do szpitala,

7. lzotek — prosze odstawi¢ 1 miesigc przed przyjeciem do szpitala



