
INFORMACJE DLA PACJENTA 

PRZED PLANOWYM PRZYJĘCIEM  

DO SZPITALA W CELU  

OPERACJI USUNIĘCIA ZAĆMY 

 

Pacjent zgłasza się do szpitala w wyznaczonym terminie  

w godzinach od 6:00 do 8:00 (poziom -1 Izba Przyjęć) 

 

• Z dowodem osobistym lub innym dokumentem ze zdjęciem. 

• Z lekami, które pobiera na stałe (w oryginalnych opakowaniach). 

• Z kroplami okulistycznymi, które pobiera na stałe  

(w oryginalnych opakowaniach). 

• Z dokumentacją medyczną. 

• W przypadku leczenia specjalistycznego (np.: kardiologicznego, 

neurologicznego, endokrynologicznego, pneumonologicznego itp.)  

- aktualne wyniki konsultacji specjalistycznych i ostatnie wypisy  

z leczenia szpitalnego. 

• W przypadku chorych na cukrzycę - Książeczkę chorego na cukrzycę. 

• Pacjent stosujący leczenie p/zakrzepowe powinien mieć wynik 

badania INR ≤ 2.5. 

• W dniu przyjęcia pacjent powinien być zdrowy - bez kataru i kaszlu. 

• W przypadku opryszczki minimum - 2 tygodnie po jej wyleczeniu. 

• 2 tygodnie po II dawce szczepionki P/COVID-19. 

• Nie należy planować zabiegów w czasie menstruacji. 

 

Przygotowanie w dniu zabiegu 

Należy: 

• W dniu zabiegu przyjąć swoje poranne leki na nadciśnienie i serce 

oraz leki wziewne na astmę, POCHP i tarczycę - według zaleceń 

lekarza prowadzącego, leki można popić wodą (maksymalnie ½ 

szklanki). 

• W dniu zabiegu proszę nie zażywać leków na cukrzycę  

(insulina, tabletki) i leków na rozrzedzenie krwi. 

 

• Krople okulistyczne przeciwjaskrowe należy zakropić rano  

z wyjątkiem kropli zawierających prostaglandyny  

(należy je odstawić z oka do operacji na minimum  

5 dni przed zabiegiem). 

• Pozostać w dniu zabiegu na czczo - bez jedzenia i picia. 

• Pacjent powinien zgłosić się do szpitala w należytym stanie 

higienicznym (wziąć kąpiel/prysznic, umyć włosy). 

• Kobiety nie powinny mieć pomalowanych paznokci. 

• Nie stosować makijażu, nie zakładać biżuterii. 

• Zabrać obuwie zmienne, pacjent otrzymuje jednorazowe ubranie  

na czas pobytu (na ubrania przygotowana jest szatnia). 

• W szpitalu istnieje możliwość pozostawienia rzeczy wartościowych  

w depozycie, jednak ze względu na jego ograniczone możliwości 

prosimy o ograniczenie zabieranych do szpitala rzeczy 

wartościowych, biżuterii do niezbędnego minimum. 
 

UWAGA!!! 

Informujemy, że współczesne techniki operacyjne w okulistyce,  

pozwalają na opuszczenie szpitala już kilka godzin po zabiegu 

operacyjnym. Informujemy również, że zabieg nie zawsze odbywa się  

w dniu przyjęcia do szpitala. O terminie wypisu decyduje Ordynator/Lekarz 

kierujący oddziałem na podstawie stanu pacjenta. 

Prosimy o poinformowanie rodzin lub opiekunów o możliwym wypisie 

ze szpitala w dniu operacji. 
 

WAŻNE: 

W przypadku choroby lub konieczności zmiany terminu prosimy  

o kontakt telefoniczny: 

32 35 81 302 lub 32 35 81 246 - zabieg zaćmy od 7:00 do 14.35 

 

IZBA PRZYJĘĆ 

600 – 700 

NA CZCZO! IZ 01 


