LISTA ZALECEN PRZED PRZYJECIEM DO ODDZIALU ENDOKRYNOLOGII
GINEKOLOGICZNEJ

e w dniu przyjecia nalezy stawi¢ si¢ w Rejestracji Ginekologicznej Izby Przyje¢. W tym dniu
nie ma koniecznos$ci bycia na czczo;

e nalezy zabra¢ ze sobg wszystkie wyniki badan, w tym obrazowych oraz wypisy ze szpitali
oraz dokument potwierdzajacy tozsamosc¢;

e nalezy zabrac ze sobg potrzebne rzeczy osobiste: pizama, szlafrok, klapki z twardg podeszwa,
kosmetyki;

e nalezy zabra¢ ze soba przyjmowane leki w oryginalnych opakowaniach wraz z rozpisem
dawkowania;

e w przypadku Pacjentek pozostajacych pod dlugotrwata terapia w ramach Poradni
Specjalistycznych (np. diabetologicznej, psychiatrycznej, genetycznej, onkologicznej i in.) —
odpowiednie zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do hospitalizacji w tut. Oddziale

Przed przvjeciem do Oddzialu nalezy odstawic¢ nastepujace leki:

1) Antykoncepcja, hormonalna terapia zastepcza, gestageny® (np. Orgametril, Provera,
Primolut-Nor) — 3 miesigce
* do wywotania miesigczki tylko progesteron lub dydrogesteron (Duphaston) w schemacie:
Proba progesteronowa
Duphaston — doustnie 2 (3*) x 1 tabl. przez 10 dni
Luteina 100mg — dopochwowo 2 (3*) x 1 globulka przez 10 dni
gdy préba podjezykowa ujemna zalecamy probe doustng lub dopochwowa
* w zalezno$ci od masy ciata Pacjentki — dawkowanie 3x1 u Pacjentek z nadwaga lub otytoscia

2) Doustne lub domig$niowe leki sterydowe — 3 miesigce

3) Doustne leki przeciwcukrzycowe - metformina i jej pochodne — 1 miesigc

4) Leki obnizajace stezenie prolaktyny (np. Bromergon, Dostinex, Norprolac) — 2 tygodnie
5) Suplementy diety (zwtaszcza preparaty z biotyng) — 2 tygodnie



