
LISTA ZALECEŃ PRZED PRZYJĘCIEM DO ODDZIAŁU ENDOKRYNOLOGII 

GINEKOLOGICZNEJ 

 
• w dniu przyjęcia należy stawić się w Rejestracji Ginekologicznej Izby Przyjęć. W tym dniu 

nie ma konieczności bycia na czczo; 

• należy zabrać ze sobą wszystkie wyniki badań, w tym obrazowych oraz wypisy ze szpitali 

oraz dokument potwierdzający tożsamość; 

• należy zabrać ze sobą potrzebne rzeczy osobiste: piżama, szlafrok, klapki z twardą podeszwą, 

kosmetyki; 

• należy zabrać ze sobą przyjmowane leki w oryginalnych opakowaniach wraz z rozpisem 

dawkowania; 

• w przypadku Pacjentek pozostających pod długotrwałą terapią w ramach Poradni 

Specjalistycznych (np. diabetologicznej, psychiatrycznej, genetycznej, onkologicznej i in.) – 

odpowiednie zaświadczenie o braku przeciwwskazań do hospitalizacji w tut. Oddziale 

 

 

Przed przyjęciem do Oddziału należy odstawić następujące leki: 

 

1) Antykoncepcja, hormonalna terapia zastępcza, gestageny* (np. Orgametril, Provera,  

     Primolut-Nor) – 3 miesiące 

* do wywołania miesiączki tylko progesteron lub dydrogesteron (Duphaston) w schemacie: 

Próba progesteronowa 

Duphaston – doustnie 2 (3*) x 1 tabl. przez 10 dni 

Luteina 100mg – dopochwowo 2 (3*) x 1 globulka przez 10 dni 

gdy próba podjęzykowa ujemna zalecamy próbę doustną lub dopochwową 
* w zależności od masy ciała Pacjentki – dawkowanie 3x1 u Pacjentek z nadwagą lub otyłością 

 

2)  Doustne lub domięśniowe leki sterydowe – 3 miesiące 

3)  Doustne leki przeciwcukrzycowe - metformina i jej pochodne – 1 miesiąc 

4)  Leki obniżające stężenie prolaktyny (np. Bromergon, Dostinex, Norprolac) – 2 tygodnie 

5)  Suplementy diety (zwłaszcza preparaty z biotyną) – 2 tygodnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


