PRZYGOTOWANIE DO PANENDOSKOPII/GASTROSKOPII/DUODENOSKOPII

Panendoskopia (gastroskopia) to badanie gornego odcinka przewodu pokarmowego. Aby
proponowane badanie bylo bezpieczne oraz wartosciowe klinicznie konieczne jest odpowiednie
przygotowanie.

e W dniu poprzedzajacym panendoskopi¢ proszg spozywaé pokarmy lekkostrawne;

e W dniu badania prosz¢ nie spozywaé pokarmoéw stalych oraz kolorowych napojow.
Dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody mineralnej niegazowanej oraz przyjecie
lekow, jednak nie pdzniej niz na dwie godziny przed planowanym badaniem;

e Jesli aktualnie przyjmuje Pani/Pan leki (np. z powodu nadcis$nienia te¢tniczego, choroby
niedokrwiennej serca, zaburzen rytmu serca, astmy oskrzelowej, POChP, padaczki itp.) prosze
o tym fakcie poinformowac¢ lekarza kierujacego na badanie jak rowniez endoskopiste. Zwykle
zaleca si¢, aby leki stosowane regularnie przyjmowaé wg obowigzujacych Panig/Pana zalecen
réwniez w dniu badania.

Wsrdd lekow, ktorych stosowanie moze wplynac¢ niekorzystnie na wynik oraz bezpieczenstwo
wykonywanego badania sa:

v' leki z grupy inhibitoréw pompy protonowej (np. Controloc, Emanera, IPP, Polprazol itp.) oraz
antybiotyki, ktoére powinny zosta¢ odstawione co najmniej 7 dni przed planowang
panendoskopia;

V' leki wplywajace na krzepniecie krwi oraz przeciwptytkowe takie jak Acenokumarol, Warfin,
Plavix, Xarelto i.t.p. O stosowaniu wymienionych lekow musi Pani/Pan poinformowaé
lekarza kierujacego na badanie. Umozliwi to wdrozenie prawidlowej modyfikacji leczenia
przeciwptytkowego lub przeciwzakrzepowego co jest warunkiem bezpiecznego wykonania
zabiegu endoskopowego przy minimalnym ryzyku powiktan zatorowo-zakrzepowych.

e Cukrzyca jest schorzeniem, ktore utrudnia przygotowanie do panendoskopii z powodu ryzyka
wystapienia hipoglikemii jak réwniez hiperglikemii. Jesli choruje Pani/Pan na cukrzyce,
prosz¢ o tym fakcie poinformowac lekarza kierujgcego, oraz osobe umawiajacg Panig/Pana
na badanie (najcze$ciej Panig Rejestratorke). Szczegdtowe zalecenia dotyczace postepowania
(modyfikacji leczenia) przed badaniem endoskopowym u Pacjentoéw chorujacych na cukrzyce
sa dostepne w naszej Rejestracji;

e Zglaszajac si¢ na badanie do tutejszej Pracowni prosze wzia¢ ze sobg wszystkie poprzednie
wyniki badan endoskopowych, karty informacyjne z hospitalizacji, wyniki badan
laboratoryjnych, EKG oraz list¢ aktualnie przyjmowanych lekow;

e (Czas trwania zabiegu endoskopowego jest trudny do przewidzenia, co powoduje, ze
wyznaczona godzina badania moze ulec zmianie (czasem znaczgco). Prosze zgltosi¢ si¢ do
tutejszej Rejestracji na okoto 10 minut przed wyznaczong godzing badania. Ustalajac termin
badania prosz¢ uwzgledni¢ w planie dnia mozliwe przesunig¢cia godziny wykonania
procedury medycznej. Po badaniu wykonywanym w znieczuleniu ogdlnym, pozostanie
Pani/Pan w tutejszej Pracowni na obserwacji przez co najmniej dwie godziny;

e Badania endoskopowe sg procedurami medycznymi, na ktére jest duze zapotrzebowanie. Jesli
chce Pani/Pan zrezygnowa¢ z zaplanowanego badania lub zmieni¢ jego termin prosimy
o informacj¢ (nawet jeden dzieh przed badaniem). Odwotanie lub przesunigcie terminu



badania nie spowoduje dla Pani/Pana, zadnych nieprzyjemnych konsekwencji, a jednocze$nie
umozliwi wykorzystanie zwolnionego terminu dla innego Pacjenta;

U kobiet ciezarnych badania endoskopowe wykonuje si¢ wyltgcznie ze Scisle okreslonych
wskazan. Nalezy bezwzglednie poinformowac o cigzy lekarza kierujacego 1 wykonujacego
badanie. Matki karmigce piersia powinny skonsultowaé¢ z lekarzem kierujacym sposob
przygotowania do badania.



