PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Kolonoskopia to badanie jelita grubego oraz najczesciej koncowego odcinka jelita krgtego. Aby
proponowane badanie bylo bezpieczne oraz wartoSciowe klinicznie jelito grube musi zostaé
w odpowiedni sposob oczyszczone. Uzyskanie wlasciwego przygotowania jelita grubego do badania
wymaga przestrzegania nizej wymienionych zalecen:

e okoto 7-10 dni przed planowang kolonoskopig prosz¢ zaprzesta¢ spozywania pokarmow
zawierajacych pestki, orzechy oraz nasiona (np. winogrona, truskawki, kiwi, pomidory, figi,
chleb z ziarnami, siemi¢ Iniane, mak itp.);

e w dniu poprzedzajacym kolonoskopi¢ prosze przestrzega¢ diety bezresztkowej (dozwolone
pokarmy to np. galaretka, kisiel, bulion bez dodatkow) z dowolng ilo$cig ptynow klarownych
(np. woda mineralna, sok jabtkowy, sok winogronowy);

e aby prawidtowo przygotowac jelito grube do koloskopii wymagane jest wypicie preparatu
oczyszczajacego zgodnie z zaleconym schematem. Szczeg6lowych informacji dotyczacych
schematu przyjmowania $rodka przeczyszczajacego powinien udzieli¢c Pani/Panu lekarz
kierujacy na badanie. Jesli ma Pani/Pan watpliwosci dotyczace schematu przygotowania do
kolonoskopii, prosze skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem kierujacym na badanie, a jesli
jest to niemozliwe z tutejsza Pracownia. Szczegdétowe schematy przygotowania jelita grubego
do kolonoskopii sg rowniez dostepne w Rejestracji tutejszej Pracowni;

e jesli aktualnie przyjmuje Pani/Pan leki (np. z powodu nadcis$nienia tg¢tniczego, choroby
niedokrwiennej serca, zaburzen rytmu serca, astmy oskrzelowej, POChP, padaczki itp.) prosze¢
o tym fakcie poinformowaé lekarza kierujacego na badanie jak réwniez kolonoskopistg.
Zwykle zaleca si¢, aby leki stosowane regularnie przyjmowaé wg obowiazujacych Panig/Pana
zalecen rowniez w dniu badania.

Nie dotyczy to lekéw wptywajacych na krzepniecie krwi oraz przeciwptytkowych takich jak
Acenokumarol, Warfin, Plavix, Xarelto i.t.p. O stosowaniu wymienionych lekow musi
Pani/Pan poinformowac lekarza kierujacego na badanie. Umozliwi to wdrozenie prawidlowej
modyfikacji leczenia przeciwptytkowego lub przeciwzakrzepowego co jest warunkiem
bezpiecznego wykonania zabiegu endoskopowego przy minimalnym ryzyku powiklan
zatorowo-zakrzepowych.

e Cukrzyca jest schorzeniem, ktore utrudnia przygotowanie do kolonoskopii z powodu ryzyka
wystapienia hipoglikemii jak roéwniez hiperglikemii. Jesli choruje Pani/Pan na cukrzyce,
prosz¢ o tym fakcie poinformowac lekarza kierujgcego, oraz osobe umawiajacg Panig/Pana
na badanie (najcze$ciej Panig Rejestratorke). Szczegotowe zalecenia dotyczace postgpowania
(modyfikacji leczenia) przed badaniem endoskopowym u Pacjentoéw chorujacych na cukrzyce
sg dostepne w naszej Rejestracji;

e Zglaszajac si¢ na badanie do tutejszej Pracowni prosze wzigé ze sobg wszystkie poprzednie
wyniki badan endoskopowych, karty informacyjne z hospitalizacji, wyniki badan
laboratoryjnych, EKG oraz liste aktualnie przyjmowanych lekoéw;

e (Czas trwania zabiegu endoskopowego jest trudny do przewidzenia, co powoduje, ze
wyznaczona godzina badania moze ulec zmianie (czasem znaczgco). Proszg zglosi¢ si¢ do
tutejszej Rejestracji na okoto 10 minut przed wyznaczong godzing badania. Ustalajac termin
badania prosze¢ uwzgledni¢ w planie dnia mozliwe przesunigcia godziny wykonania
procedury medycznej. Po badaniu wykonywanym w znieczuleniu ogdélnym, pozostanie
Pani/Pan na obserwacji przez co najmniej dwie godziny;

e Badania endoskopowe sg procedurami medycznymi, na ktore jest duze zapotrzebowanie. Jesli
chce Pani/Pan zrezygnowa¢ z zaplanowanego badania lub zmieni¢ jego termin prosimy



o informacj¢ (nawet na jeden dzien przed badaniem). Odwotanie lub przesunigcie terminu
badania nie spowoduje dla Pani/Pana, zadnych nieprzyjemnych konsekwencji, a jednocze$nie
umozliwi wykorzystanie zwolnionego terminu dla innych Pacjenta;

U kobiet cigzarnych kolonoskopie wykonuje si¢ wytacznie ze Scisle okreslonych wskazan.
Nalezy bezwzglednie poinformowac o cigzy lekarza kierujacego 1 wykonujgcego badanie.
Matki karmigce piersig powinny skonsultowac z lekarzem kierujacym sposob przygotowania
do badania.



