PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO ZABIEGU OPERACYJNEGO:

Dazenie do optymalizacji stanu zdrowia pacjenta tak aby zabieg operacyjny byt
przeprowadzony w czasie i w warunkach najbardziej dla niego korzystnych;
Optymalizacja stanu zdrowia chorego, ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na uktad
krazenia, oddechowy, pokarmowy, nerki, choroby endokrynologiczne, hematologiczne
neurologiczne oraz zaburzenia elektrolitowe;

Doktadne zapoznanie si¢ z trescig $wiadomej zgody na proponowany zabieg

operacyjny, wyjasnienie wszelkich pytan i watpliwosci z lekarzem oddziatu.

PACJENT ZAKWALIFIKOWANY DO ZABIEGU - INFORMACJE OGOLNE:

paznokcie u rgk i ndg pacjenta w czasie zabiegu powinny by¢ pozbawione lakieru
(warto zrobi¢ to w domu),

na okres zabiegu powinien zdja¢ wszystkie metalowe ozdoby - obraczki, pier§cionki,
kolczyki, bransolety, naszyjniki, spinki do wtosow itd.,

na okres zabiegu wyjaé/usunaé sztuczne protezy zebowe, okulary, szkta kontaktowe,
kobiety w okresie okolooperacyjnym nie powinny malowac ust i skory wokot oczu,
osoby, ktére majg dlugie wlosy powinny je na okres zabiegu sples¢ w jeden warkocz;
jesli pacjent posiada protezy konczyn i jesli umocowanie protez uniemozliwia
swobodny dostep do pola operacyjnego, czy tez utrudnia pacjentowi oddychanie w
pozycji lezacej na stole operacyjnym to wowczas takie protezy przed zabiegiem nalezy
zdjac / odczepid;

pacjent bezposrednio przed zabiegiem operacyjnym powinien odda¢ mocz w celu
oprdznienia pecherza moczowego;

przed operacja 1 podpisaniem $wiadomej zgody na zabieg pacjent ma mozliwos¢

zadawania pytan lekarzowi oddziatu.

W DNIU ZABIEGU

w dniu operacji, u chorych ze wspolistniejacymi zylakami konczyn dolnych,
bezposrednio przed zabiegiem operacyjnym bandazowanie konczyn dolnych bandazem
elastycznym - opaskg uciskowa;

pacjent powinien pozosta¢ na czczo;



e w dniu zabiegu operacyjnego pielggniarka podaje pacjentowi przed planowanym
zabiegiem operacyjnym leki i ptyny infuzyjne w rodzaju, dawce godzinie podania

okreslonej przez lekarza w pryzmacie planowanej operacji i znieczulenia.

Informacje o lekach w okresie pooperacyjnym:

Leki, ktorych podawanie w okresie okotooperacyjnym powinno by¢ kontynuowane, 0 ile lekarz
kwalifikujacy do operacji nie podejmie innej decyzji:
e obnizajace nadkwasno$¢ i gastrokinetyczne,
e przeciwpadaczkowe,
e przeciwnadcisnieniowe,
e przeciwdusznicowe,
e antyarytmiczne,
e przeciwparkinsonoidalne,
e antypsychotyczne i anksjolityczne,
e kortykosteroidy,
e przeciwastmatyczne,

e immunosupresyjne,

Leki, ktorych podawanie w okresie przedoperacyjnym powinno by¢ wstrzymane lub powinny
by¢ wprowadzone preparaty alternatywne, o ile inaczej nie zadecyduje lekarz kwalifikujacy do
operacji:

e przeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe,

e aspiryna i inne leki przeciwzapalne, (NLP)

e doustne antykoncepcyjne i zastgpcza terapia hormonalna.

Modyfikacja leczenia powinna odby¢ si¢ pod kontrolg lekarza.

Powstrzymanie sie od palenia tytoniu, najlepiej juz na kilka dni przed planowanvm

zabiegiem moze zapobiec niekorzystnemu dzialaniu tlenku wegla i nikotyny w okresie

okolooperacyjnym.




