Porody rodzinne
W porodach rodzinnych obowigzujg nastepujgce ZASADY:

1. W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wytgcznie jedna Osoba Towarzyszaca (ojciec dziecka lub
inna bliska osoba wskazana przez pacjentke).

2. Warunkiem wejscia Osoby Towarzyszacej na sale porodowg jest negatywny wynik testu
antygenowego wykonany w  Szpitalu w dniu porodu (na koszt Szpitala).

W przypadku odmowy poddania sie badaniu, osoba towarzyszaca nie zostanie wpuszczona na sale
porodowa.

3. Rodziny przygotowujgce sig¢ do porodu rodzinnego powinny przez 14 dni przed terminem porodu
ograniczy¢ do niezbednego minimum kontakty z osobami obcymi, celem zminimalizowania
prawdopodobienstwa zakazenia koronawirusem.

4. Przy przyjeciu do Szpitala osoba towarzyszaca podlega tym samym procedurom,

co Pacjentka rodzaca, tj. ma sprawdzang temperature ciata oraz musi wypetni¢ formularz ankiety
epidemiologicznej.

5. Decyzjg o mozliwosci porodu rodzinnego podejmuje lekarz/potoina lzby Przyje¢ po wstepnym
badaniu i analizie ankiety epidemiologiczne;.

6. Osoba towarzyszaca przez caly okres pobytu na terenie Szpitala zachowuje bezpieczny 2-metrowy
dystans wobec innych oséb poza rodzaca, zwtaszcza w traktach komunikacyjnych. W sali porodowe;
osoba towarzyszaca zachowuje sie zgodnie z poleceniami osoby prowadzacej pordd.

7. Osoba towarzyszaca nie opuszcza sali porodowej, o ile nie otrzyma takiego polecenia od personelu
medycznego, co moze mie¢ miejsce np. w nagfej sytuacji pofozniczej; w takim przypadku osoba
towarzyszgca oczekuje na pozwolenie powrotu (jesli taki jest mozliwy) bezposrednio przed Blokiem
Porodowym.

8. Osoba towarzyszaca po wejsciu do sali porodowe] dezynfekuje rece i przez caty okres pobytu w sali
porodowej ma zatozong atestowang maseczke ochronng (w przypadku maski chirurgicznej zmienia jg
co 2h, w przypadku masek FFP2/FFP3 stosuje sie do zaleceri producenta- 6-12 godzin).

9. Szpital zapewnia dostep do $rodkdw ochrony osobistej, w tym maseczki, rekawiczki, ubranie
jednorazowe i obuwie ochronne.

10. Ze wzglgdéw bezpieczeristwa Osoba Towarzyszaca w porodzie i Pacjentka rodzaca podczas

przemieszczania sie po terenie Szpitala (ciggi komunikacyjne) musza mie¢ zastoniete usta
i nos atestowang maseczkg ochronna.

11. W przypadku cigcia cesarskiego kangurowanie noworodka przez Osobg Towarzyszacq odbywa sie

w obregbie sali operacyjnej Bloku Operacyjnego Ginekologii (wytacznie gdy stan kliniczny noworodka
umozliwia przeprowadzenie tej procedury).

12. Osoba Towarzyszaca Rodzacej zostaje wpuszczona w momencie rozpoczecia porodu i moze

przebywac w Bloku Porodowym do chwili przekazania Pacjentki do Oddziatu Potozniczego, jednak nie
dtuzej ningodziny po porodzie.

Personel Szpitala ma prawo odméwic wstepu osobom nieprzestrzegajacym zasad obowigzujacych
w Szpitalu oraz nakaza¢ opuszczenie terenu Szpitala w trakcie porodu.
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