INFORMACJE DLA PACJENTA PRZED PLANOWYM PRZYJECIEM DO
SZPITALA W CELU OPERACJI USUNIECIA ZACMY

Pacjent zglasza si¢ do szpitala w wyznaczonym terminie od 6.00 do 8.00 (poziom -1 lIzba
Przyjec)

= Z dowodem osobistym lub innym dokumentem ze zdj¢ciem.

= Z lekami, ktére pobiera na state (w oryginalnych opakowaniach).

= Z kroplami okulistycznymi, ktore pobiera na state (w oryginalnych opakowaniach).

» Z dokumentacja medyczna.

= W przypadku leczenia specjalistycznego (np.: kardiologicznego, neurologicznego,
endokrynologicznego, pneumonologicznego itp.) - aktualne wyniki konsultacji

specjalistycznych i ostatnie wypisy z leczenia szpitalnego.

= W przypadku chorych na cukrzyc¢ — Ksigzeczke chorego na cukrzyce.

= Pacjent stosujacy leczenie p/zakrzepowe powinien mie¢ wynik badania INR <2.5.
» W dniu przyj¢cia pacjent powinien by¢ zdrowy — bez kataru i kaszlu.

= W przypadku opryszczki minimum - 2 tygodnie po jej wyleczeniu.

= 2 tygodnie po szczepieniu.

= Nie nalezy planowa¢ zabiegdéw w czasie menstruacji.

Przygotowanie w dniu zabiegu

Nalezy:

= W dniu zabiegu przyja¢ swoje poranne leki na nadci$nienie i serce oraz leki
wziewne na astme¢, POCHP i tarczyce - wedtug zalecen lekarza prowadzacego, leki
mozna popi¢ woda (maksymalnie % szklanki).

= W dniu zabiegu prosze nie zazywac lekow na cukrzyce (insulina, tabletki) i lekéw na
rozrzedzenie Krwi.

=  Krople okulistyczne przeciwjaskrowe nalezy zakropié rano z wyjatkiem kropli

zawierajacych prostaglandyny (nalezy je odstawié¢ z oka do operacji na minimum 5

dni przed zabiegiem).

* Pozosta¢ w dniu zabiegu na czczo — bez jedzenia i picia.
= Pacjent powinien zglosi¢ si¢ do szpitala w nalezytym stanie higienicznym (wzia¢

kapiel/prysznic, umy¢ wlosy).



= Kobiety nie powinny mie¢ pomalowanych paznokei.
= Nie stosowa¢ makijazu, nie zaktadac bizuterii.

= Zabra¢ obuwie zmienne oraz szlafrok - pacjent otrzymuje jednorazowe ubranie na

czas pobytu (na ubrania przygotowana jest szatnia).
= W szpitalu istnieje mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy wartosciowych w depozycie,
jednak ze wzgledu na jego ograniczone mozliwosci prosimy o ograniczenie

zabieranych do szpitala rzeczy warto$ciowych, bizuterii do niezbednego minimum.

UWAGA!!! Informujemy, ze wspoétczesne techniki operacyjne w okulistyce, pozwalaja
na opuszczenie szpitala juz kilka godzin po zabiegu operacyjnym. Informujemy réwniez,
ze zabieg nie zawsze odbywa si¢ w dniu przyjecia do szpitala. O terminie wypisu
decyduje Ordynator/Lekarz kierujacy oddzialem na podstawie stanu pacjenta. Prosimy

poinformowanie rodzin lub opiekundéw o mozliwym wypisie ze szpitala w dniu operacji.
WAZNE:

W przypadku choroby lub koniecznosci zmiany terminu prosimy o kontakt

telefoniczny:

32 35 81 439, 32 35 81 246 lub 32 35 81 313 — zabieg zaémy od 7:00 do 14.35




