ZALECENIA DLA PACJENTOW po przebytej operacji powieki
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Rana operacyjna jest w trakcie gojenia si¢, co potrwa ok. 2-4 tygodni.

Nalezy zachowac¢ oszczgdzajacy tryb zycia (jak w trakcie pobytu w szpitalu). Trudno
wyliczy¢ wszystkie czynnosci, ktorych nalezy w okresie pooperacyjnym unikaé¢ jednak
gléwnie nalezy unika¢ nadmiernego wysilku fizycznego przez okolo 7 dni oraz
zanieczyszczenia rany do calkowitego jej wygojenia 10-20 dni.

W przypadku stwierdzenia pogorszenia widzenia lub pojawienia si¢ dolegliwosci bélowych
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ si¢ do Kliniki.

Unika¢ pochylania si¢ i napinania mi¢sni brzucha. Aby siggna¢ po buty, mozna to zrobi¢
z przysiadu. W okresie pooperacyjnym nalezy wstrzymac si¢ od uprawiania sportu. Przez
2 tygodnie, nie kapac si¢ w basenach.

Nie uciska¢ operowanego oka, i nie trze¢ go.

Ewentualng wydzieling usuwa¢ wilgotnym, czystym wacikiem unikajac uciskania powiek,
szczegblne powieki gornej. Dwa razy dziennie wykonywa¢ kosmetyke rany: przemy¢ woda
destylowang lub przegotowana, przemy¢ zaleconym $rodkiem dezynfekujacym, nastepnie
natozy¢ niewielka ilo§¢ masci oczne;.

Nalezy przestrzega¢ zalecen zamieszczonych w karcie informacyjnej dotyczacych
stosowania leczenia miejscowego i ogolnego. Jezeli krople skoncza si¢ wczesniej niz
wyznaczony termin badania kontrolnego, nalezy zwréci¢ si¢ do okulisty lub lekarza
rodzinnego w celu przepisania nowych.

Dokladnie my¢ rece przed

zakrapianiem oczu.

Jak prawidlowo podawaé krople

oczne?

odciggna¢ dolng powieke, spojrze¢ w gore;

zakropi¢ jedng krople, nie dotykajac koncowka dozownika powiek, rzes ani zadnych
przedmiotow;

zamkng¢ powieki na ok. minutg po zakropieniu;

mozna stosowac krople lezac, patrzac na koncowke dozownika;

nie uzywac kropli, ktore byly otwarte dtuzej niz zaleca producent;

Nie stosowac¢ innych kropli niz zalecane.
W okresie pooperacyjnym nie stosowac¢ bardzo goracej kapieli, ani nie korzysta¢ z sauny.
Mozna oglada¢ TV, czyta¢ 1 korzysta¢ z komputera.

Mozna spacerowaé bez potrzeby noszenia opatrunku, nalezy jednak unikaé silnego
nastonecznienia, wiatru i duzego zapylenia ewentualnie stosowac¢ okulary przeciwstoneczne.

Opatrunek zaktada¢ na oko na noc.



15. Nalezy zgtasza¢ si¢ do badan kontrolnych wedlug zalecen na karcie informacyjnej
szczegolnie w przypadku gdy nalezy usuna¢ szwy.



