ZALECENIA DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO ZABIEGOW
OPERACYJNYCH:

Odpowiednie przygotowanie Pacjenta do zabiegu jest jednym z kluczowych elementow
przektadajacych si¢ na wyniki leczenia. Zabieg operacyjny stanowi duze wyzwanie dla
personelu medycznego jaki i organizmu Pacjenta, dlatego niezwykle waznym jest aby dobrze
si¢ do niego przygotowac.

Na kilka miesiecy przed planowanym zabiegiem powinno sie zrezygnowaé z palenia
papieroséw oraz spozywania alkoholu. Warto zadba¢ o zbilansowang dietg, zapewni¢ sobie
regularng, umiarkowana aktywno$¢ fizyczng — ma to szczegdlnie duze znaczenie w przypadku
Pacjentoéw z otyloscia lub nadwaga.

Przed planowanym zabiegiem warto uda¢ si¢ do lekarza rodzinnego, ktory skontroluje
dotychczasowe leczenie.

W trakcie wizyty w poradni lub w trakcie rozmowy telefonicznej przed przyjeciem na Oddziat
nalezy poinformowa¢ lekarza o przyjmowanych lekach. Ma to szczegélne znaczenie w
przypadku lekow przeciwkrzepliwych, mogacych zwieksza¢ ryzyko niebezpiecznego
krwawienia w trakcie lub tuz po zabiegu.

Nie nalezy odstawia¢ zadnych lekow bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

W trakcie wizyty w poradni poprzedzajacej hospitalizacj¢ z zabiegiem/ badaniem inwazyjnym
nalezy dopyta¢ lekarza na czym polega dana procedura, jakich efektéw nalezy si¢ po niej
spodziewac oraz jakie powiktania moga wystapic.

Pacjenci przyjmowani na Oddzial powinni zrezygnowaé¢ z wymyS$lnych fryzur, malowania
paznokci czy noszenia nadmiernego makijazu.

Przy przyj¢ciu na Oddzial, podczas rozmowy z lekarzem nalezy zgodnie z prawda odpowiadac
na zadane pytania, informowac¢ takze o sprawach, ktore zdaniem Pacjenta mogg by¢ kluczowe
dla procesu diagnostyczno-terapeutycznego.

Nalezy doktadnie zapoznac¢ si¢ i podpisa¢ zgode na przeprowadzenie proponowanego zabiegu.
W dniu poprzedzajacym zabieg nalezy doktadnie umy¢ cate ciato i wlosy.

W dniu poprzedzajacym zabieg mozna zjes¢ lekka kolacje. Pacjent musi pozostawac na czczo
od wieczora dnia poprzedzajgcego zabieg.

W dniu poprzedzajacym zabieg odbywa si¢ konsultacja anestezjologiczna — w trakcie jej
trwania nalezy poinformowac lekarza o przyjmowanych lekach, uczuleniach, przebytych
zabiegach operacyjnych oraz chorobach towarzyszacych.

Przed zabiegiem nalezy przebra¢ si¢ w jednorazowy stroj, ktdry zostanie dostarczony przez
personel Oddziatu.

Na czas trwania zabiegu nalezy zdja¢ z siebie catg bizuterig.
Nalezy wyciaggnac¢ protezy zebowe, szkta kontaktowe oraz aparaty stuchowe.

W przypadku niektorych zabiegow, w okresie rehabilitacji, konieczne moze by¢ korzystanie
z roznego typu dodatkowych sprzgtow (np. kolnierzy ortopedycznych), w ktore nalezy
zaopatrzy¢ si¢ przed przyjsciem do szpitala. O koniecznosci korzystania z tego rodzaju sprzetow
Pacjent zostanie poinformowany przez lekarza odpowiednio wczesnie;.



