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ZASADY ODWIEDZIN PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH

W UNIWERSYTECKIM CENTRUM KLINICZNYM IM. PROF. K. GIBINSKIEGO SLASKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W KATOWICACH
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(opracowane na podstawie: Regulaminu Organizacyjnego UCK im. prof. K. Gibiriskiego SUM)

Odwiedziny pacjentéw mogg odbywac sie codziennie od godz. 10.00 do godz. 19.00.

Odwiedzanie pacjentéw w pozostatych godzinach moze odbywac sie wytacznie po uprzednim uzyskaniu zgody Ordynatora/Lekarza Kierujacego Oddziatem
lub lekarza dyzurnego.

Odwiedziny pacjentéw nie moga zakt6cac ciszy i porzadku w podmiocie leczniczym.

Odwiedziny pacjentéw nie moga kolidowa¢ z procesem diagnostyki, leczenia i rehabilitacji. Najwieksze natezenie czynnosci i zabiegow
diagnostyczno - leczniczych ma miejsce w godzinach dopotudniowych.

Czas trwania odwiedzin moze by¢ ograniczony z uwagi na warunki lokalowe lub specyfike oddziatu, w ktérym przebywa pacjent.

Podczas odwiedzin, w zaleznosci od warunkéw lokalowych oddziatu, proponuje sie korzystanie z pokoju dziennego.

W uzasadnionych przypadkach lekarz moze ograniczy¢ dostep odwiedzajacych do pacjenta.

Ze wzgledéw epidemiologicznych lub z innych waznych przyczyn moze by¢ okresowo wprowadzony zakaz odwiedzania pacjentéw.

Ze wzgledu na bezpieczeristwo odwiedzajacych dzieci do ukoriczenia lat 13 moga odwiedzaé pacjentéw wytgcznie pod opieka oséb dorostych.

. Jednego pacjenta mogg réwnoczesnie odwiedza¢ najwyzej dwie osoby.
. Z uwagi na poszanowanie prywatnosci, godnosci i intymnosci wszystkich pacjentéw przebywajacych w sali chorych, osoby odwiedzajace zobowigzane sg

na prosbe personelu medycznego do opuszczenia sali chorych w czasie trwania wizyt lekarskich, wykonywania zabiegéw czy konsultaciji.

. Osobom dotknietym chorobg zakazna, osobom przezigbionym oraz osobom znajdujacym sie w stanie nietrzezwym lub pod wptywem $rodkéw odurzajacych

nie wolno odwiedza¢ pacjentow.

. Osoba odwiedzajaca pacjenta jest obowigzana do:

1) zapoznania sie z niniejszym Zasadami,
2) pozostawienia w szatni wierzchniego okrycia (wymaég obowiazuje w godzinach otwarcia szatni),
3) kulturalnego zachowywania sie w czasie pobytu na terenie Szpitala, w szczegdlnosci nieucigzliwego dla osoby odwiedzanej, innych pacjentéw, a takze
personelu,

4) podporzadkowania sie wszelkim poleceniom i wskazéwkom personelu medycznego,

5) poszanowania majatku Szpitala.

Osobom odwiedzajacym chorych zabrania sie:

1) dostarczania choremu alkoholu, srodkéw odurzajacych oraz ich spozywania na terenie Szpitala,

2) podawania choremu przyniesionych lekdw lub parafarmaceutykdw bez zgody lekarza prowadzacego oraz przyniesionej zywnosci

i napojow bez wczesniejszego uzgodnienia z lekarzem lub pielegniarka przy uwzglednieniu rodzaju diety pacjenta.

Pacjentom i osobom odwiedzajagcym chorych zabrania sie:

1) palenia tytoniu, w tym e-papierosdw - na terenie Szpitala obowigzuje catkowity zakaz palenia,

2) prowadzenia gtosnych rozméw oraz poruszania tematéw, ktore mogtyby wprowadzaé chorego lub innych pacjentéw w stan niepokoju,

3) jakichkolwiek zmian w ustawieniach aparatury medycznej, urzadzeri i instalacji.

Ze wzgledow bezpieczenstwa niewskazane jest przynoszenie dzieciom twardych, drobnych cukierkéw, orzechéw itp., mogacych spowodowac zachtysniecie
sie lub zadtawienie.

Zabawki pozostawiane dziecku winny by¢ bezpieczne, tatwe do dezynfekcji. Personel nie ponosi odpowiedzialnosci za ich uszkodzenie lub zaginiecie.
Zabrania sig pozostawiania dzieciom przedmiotéw ostrych i niebezpiecznych.

Personel medyczny ma prawo i obowigzek zwraca¢ uwage odwiedzajacym, jesli nie stosujg sie do niniejszych Zasad, a nawet poprosi¢ o opuszczenie
oddziatu. W razie razacego naruszenia Regulaminu Organizacyjnego personel ma prawo wezwac Policje.

Odwiedziny pacjentéw przebywajacych w salach pooperacyjnych, intensywnego nadzoru medycznego, salach izolacji s3 dozwolone tylko za zgoda
personelu medycznego.

Pacjenci oraz osoby odwiedzajgce winny przestrzega¢ obowigzujacych w Szpitalu wymogdéw sanitarnych i przeciwpozarowych.

Zabrania sie pacjentom opuszczania oddziatu bez uprzedniego powiadomienia pielegniarki dyzurnej lub lekarza oddziatu o celu oddalenia.

Wyjscie pacjenta matoletniego z osoba odwiedzajaca poza oddziat wymaga uzyskania zgody personelu medycznego (lekarza lub pielegniarki dyzurnej).
W czasie pobytu dziecka z odwiedzajacym poza oddziatem, odwiedzajgcy ponosi petng odpowiedzialno$é za dziecko.

Cisza nocna obowiazuje od godziny 22 do 6 rano. W tym czasie pacjenci majg obowigzek przebywania w salach chorych.

Ordynator/ Lekarz Kierujacy Oddziatem lub lekarz dyzurny moze w wyjatkowych przypadkach wyrazi¢ zgode na odwiedziny chorego w trakcie ciszy nocne;j.
Pobyt rodziny lub innej osoby sprawujacej dodatkowa opieke pielegnacyjng nad pacjentem nie moze dezorganizowaé pracy w oddziale oraz powinien
przynosi¢ korzysci edukacyjne w zakresie sprawowania opieki nad pacjentem.

Rodzina lub inna osoba sprawujaca opieke pielegnacyjng nad pacjentem powinna stosowac sig¢ do wskazéwek personelu medycznego oraz wspomagaé
i wspotpracowac z tym personelem w czynnosciach pielegnacyjnych.

Zakres opieki Swiadczonej przez rodzine lub osobe sprawujaca opieke pielegnacyjng nad pacjentem to szeroko rozumiane wsparcie w procesie leczenia
i pielegnowania, spacery, rozmowy, zapewnienie pacjentowi bliskosci i poczucia bezpieczeristwa oraz drobne czynnosci pielegnacyjne tj.:
b) toaleta ciata (czesanie wloséw, nawilzanie i nattuszczanie skéry, obcinanie paznokci, golenie),
c) zmiana bielizny osobistej,
d) zatozenie/ wymiana pampersa,
e) zmiana pozycji ciata,

f) pomoc przy chodzeniu, wozenie na wozku inwalidzkim, 01 KWL, 2022
g) pomoc podczas wstawania z tézka, siadania, Renata Wachowicz )

h) pomoc przy karmieniu, pojeniu.

Ze wzgledu na specyfike i charakter niektorych oddziatéw i leczonych w nich pacjentéw, zakres czynnosci opieki sprawowanej przez rodzine lub osobe
sprawujaca nad pacjentem dodatkowa opieke pielegnacyjng moze by¢ ograniczony przez personel medyczny.

W razie wystgpienia u pacjenta niepokojacych objawdéw rodzina lub osoba sprawujaca opieke pielegnacyjng nad pacjentem powinni natychmiast

powiadomi¢ o nich personel medyczny.

30. Rodzina lub inna osoba sprawujace nad pacjentem dodatkowa opieke pielegnacyjng czynnie uczestniczy w przygotowaniu pacjenta do samoopieki,

samopielegnacji oraz w podnoszeniu jego sprawnosci fizycznej.
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